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Caso 1:

Zélia Cardoso, 17 anos, estudante, apresentando dor abdominal há 01 dia. Inicialmente localizada na região do epigástrio e que migrou para a fossa ilíaca direita. Queixa-se de disúria terminal. Refere diminuição do apetite. Negou vômitos e alteração do hábito intestinal. Nega febre. Nega cirurgias prévias, uso de medicações ou alergias. Ao exame: BEG, corada, hidratada. Aparelho cardiorrespiratório sem alterações na ausculta. Abdome plano, normotenso, doloroso à palpação profunda em todo o hipogástrio, com defesa voluntária na fossa ilíaca direita, descompressão brusca negativa. Ruídos hidroaéreos presentes.

SatO2 = 97%; T = 37,7ºC; FR = 20 irpm; FC = 98 bpm; PA = 125 x 80 mmHg 

a) Qual a sua Hipótese diagnóstica? Quais sinais ao exame físico poderiam ser pesquisados?

	

	

	

	


b) Quais os diagnósticos diferenciais?

	

	

	 

	


c) Quais seus cuidados adicionais considerando o sexo da paciente?

	

	


d) Quais exames poderiam ser solicitados para complementar a propedêutica clínica?

	

	


e) Qual sua conduta inicial frente ao caso – elabore uma prescrição?

	

	

	


