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฀ .A฀ PRIMEIRA฀ CONSULTA฀ DE฀ PRÏ
NATAL�฀ DEVE฀ SER฀ REALIZADA฀ ANAMNESE�฀ ABORDANDO฀
ASPECTOS฀ EPIDEMIOLØGICOS�฀ ALÏM฀DOS฀ ANTECEDENTES฀ FAMILIARES�฀ PESSOAIS�฀ GINECOLØGICOS฀
E฀ OBSTÏTRICOS฀ E฀ A฀ SITUA ÎO฀ DA฀ GRAVIDEZ฀ ATUAL�฀ /฀ EXAME฀ FÓSICO฀ DEVERÉ฀ SER฀ COMPLETO�฀
CONSTANDO฀AVALIA ÎO฀DE฀CABE A฀E฀PESCO O�฀ TØRAX�฀ABDÙMEN�฀MEMBROS฀E฀ INSPE ÎO฀DE฀
PELE฀E฀MUCOSAS�฀SEGUIDO฀POR฀EXAME฀GINECOLØGICO฀E฀OBSTÏTRICO�฀.AS฀CONSULTAS฀SEGUINTES�฀
A฀ ANAMNESE฀ DEVERÉ฀ SER฀ SUCINTA�฀ ABORDANDO฀ ASPECTOS฀ DO฀ BEM
ESTAR฀ MATERNO฀ E฀ FETAL�฀
)NICIALMENTE�฀DEVERÎO฀SER฀OUVIDAS฀DÞVIDAS฀E฀ANSIEDADES฀DA฀MULHER�฀ALÏM฀DE฀PERGUNTAS฀
SOBRE฀ ALIMENTA ÎO�฀ HÉBITO฀ INTESTINAL฀ E฀ URINÉRIO�฀ MOVIMENTA ÎO฀ FETAL฀ E฀ INTERROGATØRIO฀
SOBRE฀A฀PRESEN A฀DE฀CORRIMENTOS฀OU฀OUTRAS฀PERDAS฀VAGINAIS�฀

฀ !S฀ANOTA ÜES฀DEVERÎO฀SER฀REALIZADAS฀TANTO฀NO฀PRONTUÉRIO฀DA฀UNIDADE฀QUANTO฀
NO฀ CARTÎO฀ DA฀ GESTANTE�฀ %M฀ CADA฀ CONSULTA�฀ DEVE
SE฀ REAVALIAR฀ O฀ RISCO฀ OBSTÏTRICO฀
E฀ PERINATAL�฀ 0ARA฀ AUXILIAR฀ NESSE฀ OBJETIVO�฀ DEVE
SE฀ OBSERVAR฀ A฀ DISCRIMINA ÎO฀ DOS฀
FATORES฀DE฀RISCO฀NO฀CARTÎO฀DE฀PRÏ
NATAL�฀IDENTIFICADOS฀PELA฀COR฀AMARELA�฀!฀PRESEN A฀
DESSAS฀ANOTA ÜES฀DEVERÉ฀SER฀INTERPRETADA฀PELO฀PROFISSIONAL฀DE฀SAÞDE฀COMO฀SINAL฀DE฀
ALERTA�
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฀ )�฀(ISTØRIA฀CLÓNICA฀�OBSERVAR฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE	
฀
฀ ฀ s฀)DENTIFICA ÎO�
฀ ฀ ฀ n฀NOME�฀ ฀
฀ ฀ ฀ n฀NÞMERO฀DO฀3)302%.!4!,�
฀ ฀ ฀ n฀IDADE�
฀ ฀ ฀ n฀COR�
฀ ฀ ฀ n฀NATURALIDADE�
฀ ฀ ฀ n฀PROCEDÐNCIA�
฀ ฀ ฀ n฀ENDERE O฀ATUAL�฀
฀ ฀ ฀ n฀UNIDADE฀DE฀REFERÐNCIA�

s฀$ADOS฀SOCIOECONÙMICOS�

s฀'RAU฀DE฀INSTRU ÎO�

s฀0ROFISSÎO�OCUPA ÎO�

s฀%STADO฀CIVIL�UNIÎO�

s฀.ÞMERO฀E฀IDADE฀DE฀DEPENDENTES฀�AVALIAR฀SOBRECARGA฀DE฀TRABALHO฀DOMÏSTICO	�
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s฀2ENDA฀FAMILIAR�

s฀0ESSOAS฀DA฀FAMÓLIA฀COM฀RENDA�

s฀#ONDI ÜES฀DE฀MORADIA฀�TIPO�฀N�฀DE฀CÙMODOS	�

s฀#ONDI ÜES฀DE฀SANEAMENTO฀�ÉGUA�฀ESGOTO�฀COLETA฀DE฀LIXO	�

s฀$ISTÊNCIA฀DA฀RESIDÐNCIA฀ATÏ฀A฀UNIDADE฀DE฀SAÞDE�

฀ ฀ s฀!NTECEDENTES฀FAMILIARES�
n฀HIPERTENSÎO฀ARTERIAL�
n฀DIABETES฀MELLITUS�
n฀DOEN AS฀CONGÐNITAS�
n฀GEMELARIDADE�
n฀CÊNCER฀DE฀MAMA฀E�OU฀DO฀COLO฀UTERINO�
n฀HANSENÓASE�
n฀ TUBERCULOSE฀E฀OUTROS฀CONTATOS฀DOMICILIARES฀ �ANOTAR฀A฀DOEN A฀E฀O฀GRAU฀

DE฀PARENTESCO	�
n฀DOEN A฀DE฀#HAGAS�฀
n฀PARCEIRO฀SEXUAL฀PORTADOR฀DE฀INFEC ÎO฀PELO฀()6�

฀ ฀ s฀!NTECEDENTES฀PESSOAIS�
n฀HIPERTENSÎO฀ARTERIAL฀CRÙNICA�
n฀CARDIOPATIAS�฀INCLUSIVE฀DOEN A฀DE฀#HAGAS�
n฀DIABETES฀MELLITUS�
n฀DOEN AS฀RENAIS฀CRÙNICAS�
n฀ANEMIAS฀E฀DEFICIÐNCIAS฀DE฀NUTRIENTES฀ESPECÓFICOS�
n฀DESVIOS฀NUTRICIONAIS฀�BAIXO฀PESO�฀DESNUTRI ÎO�฀SOBREPESO�฀OBESIDADE	�
n฀EPILEPSIA�
n฀DOEN AS฀DA฀TIREØIDE฀E฀OUTRAS฀ENDOCRINOPATIAS�
n฀MALÉRIA�
n฀VIROSES฀�RUBÏOLA�฀HEPATITE	�
n฀ALERGIAS�
n฀HANSENÓASE�฀TUBERCULOSE฀OU฀OUTRAS฀DOEN AS฀INFECCIOSAS�
n฀PORTADORA฀DE฀INFEC ÎO฀PELO฀()6฀�EM฀USO฀DE฀RETROVIRAIS�฀QUAIS�	�
n฀INFEC ÎO฀DO฀TRATO฀URINÉRIO�฀
n฀DOEN AS฀NEUROLØGICAS฀E฀PSIQUIÉTRICAS�
n฀CIRURGIA฀�TIPO฀E฀DATA	�฀
n฀TRANSFUSÜES฀DE฀SANGUE�

฀ ฀ s฀!NTECEDENTES฀GINECOLØGICOS�
n฀CICLOS฀MENSTRUAIS฀�DURA ÎO�฀INTERVALO฀E฀REGULARIDADE	�
n฀USO฀DE฀MÏTODOS฀ANTICONCEPCIONAIS฀PRÏVIOS฀�QUAIS�฀POR฀QUANTO฀TEMPO฀E฀

MOTIVO฀DO฀ABANDONO	�
n฀INFERTILIDADE฀E฀ESTERILIDADE฀�TRATAMENTO	�
n฀DOEN AS฀ SEXUALMENTE฀ TRANSMISSÓVEIS฀ �TRATAMENTOS฀ REALIZADOS�฀ INCLUSIVE฀

PELO฀PARCEIRO	�
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n฀DOEN A฀INFLAMATØRIA฀PÏLVICA�
n฀CIRURGIAS฀GINECOLØGICAS฀�IDADE฀E฀MOTIVO	�
n฀MAMAS฀�ALTERA ÎO฀E฀TRATAMENTO	�฀
n฀ ÞLTIMA฀ COLPOCITOLOGIA฀ ONCØTICA฀ �PAPANICOLAU฀ OU฀ hPREVENTIVOv�฀ DATA฀ E฀

RESULTADO	�

฀ ฀ s฀3EXUALIDADE�
n฀INÓCIO฀DA฀ATIVIDADE฀SEXUAL฀�IDADE฀DA฀PRIMEIRA฀RELA ÎO	�
n฀DISPAREUNIA฀�DOR฀OU฀DESCONFORTO฀DURANTE฀O฀ATO฀SEXUAL	�
n฀PRÉTICA฀SEXUAL฀NESSA฀GESTA ÎO฀OU฀EM฀GESTA ÜES฀ANTERIORES�
n฀NÞMERO฀DE฀PARCEIROS฀DA฀GESTANTE฀E฀DE฀SEU฀PARCEIRO�฀EM฀ÏPOCA฀RECENTE฀

OU฀PREGRESSA�
n฀USO฀DE฀PRESERVATIVOS฀MASCULINO฀OU฀FEMININO฀�USO฀CORRETO�฀USO฀HABITUAL�	�

฀ ฀ s฀!NTECEDENTES฀OBSTÏTRICOS�
n฀NÞMERO฀DE฀GESTA ÜES฀�INCLUINDO฀ABORTAMENTOS�฀GRAVIDEZ฀ECTØPICA�฀MOLA฀

HIDATIFORME	�
n฀ NÞMERO฀ DE฀ PARTOS฀ �DOMICILIARES�฀ HOSPITALARES�฀ VAGINAIS฀ ESPONTÊNEOS�฀

FØRCEPS�฀CESÉREAS฀n฀INDICA ÜES	�
n฀NÞMERO฀DE฀ABORTAMENTOS฀�ESPONTÊNEOS�฀PROVOCADOS�฀CAUSADOS฀POR฀$34�฀

COMPLICADOS฀POR฀INFEC ÜES�฀CURETAGEM฀PØS
ABORTAMENTO	�
n฀NÞMERO฀DE฀FILHOS฀VIVOS�
n฀IDADE฀NA฀PRIMEIRA฀GESTA ÎO�
n฀INTERVALO฀ENTRE฀AS฀GESTA ÜES฀�EM฀MESES	�
n฀ISOIMUNIZA ÎO฀2H�
n฀ NÞMERO฀ DE฀ RECÏM
NASCIDOS�฀ PRÏ
TERMO฀ �ANTES฀ DA฀ ���฀ SEMANA฀ DE฀

GESTA ÎO	�฀PØS
TERMO฀�IGUAL฀OU฀MAIS฀DE฀��฀SEMANAS฀DE฀GESTA ÎO	�
n฀NÞMERO฀DE฀RECÏM
NASCIDOS฀DE฀BAIXO฀PESO฀ �MENOS฀DE฀�����฀G	฀E฀COM฀

MAIS฀DE฀�����฀G�
n฀MORTES฀NEONATAIS฀PRECOCES�฀ATÏ฀SETE฀DIAS฀DE฀VIDA฀�NÞMERO฀E฀MOTIVO฀DOS฀

ØBITOS	�
n฀MORTES฀NEONATAIS฀TARDIAS�฀ENTRE฀SETE฀E฀��฀DIAS฀DE฀VIDA฀�NÞMERO฀E฀MOTIVO฀

DOS฀ØBITOS	�
n฀ NATIMORTOS฀ �MORTE฀ FETAL฀ INTRA
ÞTERO฀ E฀ IDADE฀ GESTACIONAL฀ EM฀ QUE฀

OCORREU	�
n฀RECÏM
NASCIDOS฀ COM฀ ICTERÓCIA�฀ TRANSFUSÎO�฀ HIPOGLICEMIA�฀ EX
SANGàÓNEO


TRANSFUSÜES�
n฀INTERCORRÐNCIAS฀OU฀COMPLICA ÜES฀EM฀GESTA ÜES฀ANTERIORES฀�ESPECIFICAR	�
n฀COMPLICA ÜES฀NOS฀PUERPÏRIOS฀�DESCREVER	�
n฀HISTØRIA฀DE฀ALEITAMENTOS฀ANTERIORES฀�DURA ÎO฀E฀MOTIVO฀DO฀DESMAME	�

฀ ฀ s฀'ESTA ÎO฀ATUAL�
n฀DATA฀DO฀PRIMEIRO฀DIA�MÐS�ANO฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀n฀$5-฀ �ANOTAR฀

CERTEZA฀OU฀DÞVIDA	�
n฀PESO฀PRÏVIO฀E฀ALTURA�
n฀SINAIS฀E฀SINTOMAS฀NA฀GESTA ÎO฀EM฀CURSO�
n฀HÉBITOS฀ALIMENTARES�
n฀MEDICAMENTOS฀USADOS฀NA฀GESTA ÎO�
n฀INTERNA ÎO฀DURANTE฀ESSA฀GESTA ÎO�
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n฀HÉBITOS�฀FUMO฀�NÞMERO฀DE฀CIGARROS�DIA	�฀ÉLCOOL฀E฀DROGAS฀ILÓCITAS�฀
n฀OCUPA ÎO฀HABITUAL฀�ESFOR O฀FÓSICO฀INTENSO�฀EXPOSI ÎO฀A฀AGENTES฀QUÓMICOS฀

E฀FÓSICOS฀POTENCIALMENTE฀NOCIVOS�฀ESTRESSE	�฀
n฀ACEITA ÎO฀OU฀NÎO฀DA฀GRAVIDEZ฀PELA฀MULHER�฀PELO฀PARCEIRO฀E฀PELA฀FAMÓLIA�฀

PRINCIPALMENTE฀SE฀FOR฀ADOLESCENTE�
n฀IDENTIFICAR฀GESTANTES฀COM฀FRACA฀REDE฀DE฀SUPORTE฀SOCIAL�

฀ ))�฀%XAME฀FÓSICO

฀ ฀ s฀'ERAL�
n฀DETERMINA ÎO฀DO฀PESO฀E฀DA฀ALTURA�
n฀MEDIDA฀DA฀PRESSÎO฀ARTERIAL฀�TÏCNICA฀NO฀ITEM฀���	�
n฀INSPE ÎO฀DA฀PELE฀E฀DAS฀MUCOSAS�
n฀ PALPA ÎO฀ DA฀ TIREØIDE฀ E฀ DE฀ TODO฀ O฀ PESCO O�฀ REGIÎO฀ CERVICAL฀ E฀ AXILAR฀

�PESQUISA฀DE฀NØDULOS฀OU฀OUTRAS฀ANORMALIDADES	�
n฀AUSCULTA฀CARDIOPULMONAR�
n฀EXAME฀DO฀ABDÙMEN�
n฀EXAME฀DOS฀MEMBROS฀INFERIORES�
n฀PESQUISA฀DE฀EDEMA฀�FACE�฀TRONCO�฀MEMBROS	�

฀ ฀ s฀%SPECÓFICO฀�GINECO
OBSTÏTRICO	�
n฀EXAME฀CLÓNICO฀DAS฀MAMAS฀�%#-	�฀$URANTE฀A฀GESTA ÎO฀E฀AMAMENTA ÎO�฀

TAMBÏM฀PODEM฀SER฀IDENTIFICADAS฀ALTERA ÜES�฀QUE฀DEVEM฀SEGUIR฀CONDUTA฀
ESPECÓFICA�฀ SEGUNDO฀ AS฀ RECOMENDA ÜES฀ DO฀ ).#!�฀ 2EALIZAR฀ ORIENTA ÜES฀
PARA฀ O฀ ALEITAMENTO฀ MATERNO฀ EM฀ DIFERENTES฀ MOMENTOS฀ EDUCATIVOS�฀
PRINCIPALMENTE฀SE฀FOR฀ADOLESCENTE�฀.OS฀CASOS฀EM฀QUE฀A฀AMAMENTA ÎO฀
ESTIVER฀CONTRA
INDICADA฀n฀PORTADORAS฀DE฀()6�(4,6฀n�฀ORIENTAR฀A฀MULHER฀
QUANTO฀ Ì฀ INIBI ÎO฀ DA฀ LACTA ÎO฀ �MECÊNICA฀ E�OU฀ QUÓMICA	฀ E฀ PARA฀ A฀
AQUISI ÎO฀DE฀FØRMULA฀INFANTIL�

n฀PALPA ÎO฀OBSTÏTRICA฀E�฀PRINCIPALMENTE฀NO฀TERCEIRO฀TRIMESTRE�฀IDENTIFICA ÎO฀
DA฀SITUA ÎO฀E฀APRESENTA ÎO฀FETAL�

n฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA�
n฀AUSCULTA฀DOS฀BATIMENTOS฀CARDÓACOS฀FETAIS฀�COM฀SONAR�฀APØS฀��฀SEMANAS�฀

E฀COM฀ESTETOSCØPIO฀DE฀0INARD�฀APØS฀��฀SEMANAS	�
n฀INSPE ÎO฀DOS฀GENITAIS฀EXTERNOS�
n฀ EXAME฀ ESPECULAR฀ E฀ TOQUE฀ VAGINAL฀ DE฀ ACORDO฀ COM฀ A฀ NECESSIDADE�฀

ORIENTADOS฀PELA฀HISTØRIA฀E฀QUEIXAS฀DA฀PACIENTE�฀E฀QUANDO฀FOR฀REALIZADA฀
COLETA฀DE฀MATERIAL฀PARA฀EXAME฀COLPOCITOLØGICO�

n฀O฀EXAME฀FÓSICO฀DAS฀ADOLESCENTES฀DEVERÉ฀SEGUIR฀AS฀ORIENTA ÜES฀DO฀-ANUAL฀
DE฀/RGANIZA ÎO฀DE฀3ERVI OS฀PARA฀A฀3AÞDE฀DOS฀!DOLESCENTES�

฀
฀ )))�฀%XAMES฀COMPLEMENTARES฀

฀ .A฀PRIMEIRA฀CONSULTA�฀SOLICITAR�฀
n฀DOSAGEM฀DE฀HEMOGLOBINA฀E฀HEMATØCRITO฀�(B�(T	�
n฀GRUPO฀SANGàÓNEO฀E฀FATOR฀2H�
n฀SOROLOGIA฀PARA฀SÓFILIS฀�6$2,	�฀REPETIR฀PRØXIMO฀Ì฀���฀SEMANA�
n฀฀GLICEMIA฀EM฀JEJUM�฀REPETIR฀PRØXIMO฀Ì฀���฀SEMANA�
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n฀฀EXAME฀SUMÉRIO฀DE฀URINA฀�4IPO฀)	�฀REPETIR฀PRØXIMO฀Ì฀���฀SEMANA�
n฀SOROLOGIA฀ANTI
()6�฀COM฀CONSENTIMENTO฀DA฀MULHER฀APØS฀O฀hACONSELHAMENTO฀

PRÏ
TESTEv�฀2EPETIR฀PRØXIMO฀Ì฀���฀SEMANA�฀SEMPRE฀QUE฀POSSÓVEL�
n฀SOROLOGIA฀PARA฀HEPATITE฀"฀�("S!G	�฀DE฀PREFERÐNCIA฀PRØXIMO฀Ì฀���฀SEMANA฀DE฀

GESTA ÎO�฀ONDE฀HOUVER฀DISPONIBILIDADE฀PARA฀REALIZA ÎO�
n฀SOROLOGIA฀PARA฀TOXOPLASMOSE�฀ONDE฀HOUVER฀DISPONIBILIDADE�

฀ /UTROS฀EXAMES฀PODEM฀SER฀ACRESCIDOS฀A฀ESSA฀ROTINA฀MÓNIMA�
n฀฀PROTOPARASITOLØGICO�฀SOLICITADO฀NA฀PRIMEIRA฀CONSULTA�
n฀฀COLPOCITOLOGIA฀ ONCØTICA�฀ MUITAS฀ MULHERES฀ FREQàENTAM฀ OS฀ SERVI OS฀ DE฀

SAÞDE฀ APENAS฀ PARA฀ O฀ PRÏ
NATAL�฀ !SSIM�฀ Ï฀ IMPRESCINDÓVEL฀ QUE�฀ NESSA฀
OPORTUNIDADE�฀SEJA฀REALIZADO฀ESSE฀EXAME�฀QUE฀PODE฀SER฀FEITO฀EM฀QUALQUER฀
TRIMESTRE�฀EMBORA฀SEM฀A฀COLETA฀ENDOCERVICAL�฀SEGUINDO฀AS฀RECOMENDA ÜES฀
VIGENTES�

n฀฀BACTERIOSCOPIA฀DA฀SECRE ÎO฀VAGINAL�฀EM฀TORNO฀DA฀���฀SEMANA฀DE฀GESTA ÎO�฀
PARTICULARMENTE฀NAS฀MULHERES฀COM฀ANTECEDENTE฀DE฀PREMATURIDADE�

n฀SOROLOGIA฀PARA฀RUBÏOLA�฀QUANDO฀HOUVER฀SINTOMAS฀SUGESTIVOS�
n฀UROCULTURA฀PARA฀O฀DIAGNØSTICO฀DE฀BACTERIÞRIA฀ASSINTOMÉTICA�
n฀ELETROFORESE฀DE฀HEMOGLOBINA�฀QUANDO฀HOUVER฀SUSPEITA฀CLÓNICA฀DE฀ANEMIA฀

FALCIFORME�
n฀ULTRA
SONOGRAFIA฀OBSTÏTRICA�฀ONDE฀HOUVER฀DISPONIBILIDADE�

฀ !฀ULTRA
SONOGRAFIA฀DE฀ROTINA฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO�฀EMBORA฀SEJA฀PROCEDIMENTO฀
BASTANTE฀ CORRIQUEIRO�฀ PERMANECE฀ CONTROVERSA�฀ .ÎO฀ EXISTE฀ COMPROVA ÎO฀ CIENTÓFICA฀
DE฀ QUE�฀ ROTINEIRAMENTE฀ REALIZADA�฀ TENHA฀ QUALQUER฀ EFETIVIDADE฀ SOBRE฀ A฀ REDU ÎO฀ DA฀
MORBIDADE฀ E฀ DA฀ MORTALIDADE฀ PERINATAL฀ OU฀ MATERNA�฀ !S฀ EVIDÐNCIAS฀ CIENTÓFICAS฀ ATUAIS฀
RELACIONAM฀ SUA฀ REALIZA ÎO฀ NO฀ INÓCIO฀ DA฀ GRAVIDEZ฀ COM฀ UMA฀ MELHOR฀ DETERMINA ÎO฀ DA฀
IDADE฀ GESTACIONAL�฀ DETEC ÎO฀ PRECOCE฀ DE฀ GESTA ÜES฀ MÞLTIPLAS฀ E฀ MALFORMA ÜES฀ FETAIS฀
CLINICAMENTE฀ NÎO฀ SUSPEITAS�฀ 6ALE฀ LEMBRAR฀ QUE�฀ NO฀ "RASIL�฀ A฀ INTERRUP ÎO฀ PRECOCE฀ DA฀
GRAVIDEZ฀POR฀MALFORMA ÜES฀ FETAIS฀ INCOMPATÓVEIS฀COM฀A฀VIDA�฀AINDA฀NÎO฀Ï฀ LEGALMENTE฀
PERMITIDA�฀/S฀POSSÓVEIS฀BENEFÓCIOS฀SOBRE฀OUTROS฀RESULTADOS฀PERMANECEM฀AINDA฀INCERTOS�฀
!฀NÎO฀REALIZA ÎO฀DE฀ULTRA
SONOGRAFIA฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO฀NÎO฀CONSTITUI฀OMISSÎO�฀
NEM฀DIMINUI฀A฀QUALIDADE฀DO฀PRÏ
NATAL�

฀ /UTRA฀SITUA ÎO฀COMPLETAMENTE฀DISTINTA฀Ï฀A฀INDICA ÎO฀DO฀EXAME฀ULTRA
SONOGRÉFICO฀
MAIS฀ TARDIAMENTE฀ NA฀ GESTA ÎO�฀ POR฀ ALGUMA฀ INDICA ÎO฀ ESPECÓFICA฀ ORIENTADA฀ POR฀
SUSPEITA฀ CLÓNICA�฀ NOTADAMENTE฀ COMO฀ COMPLEMENTO฀ DA฀ AVALIA ÎO฀ DA฀ VITALIDADE฀ FETAL฀
OU฀OUTRAS฀CARACTERÓSTICAS฀GESTACIONAIS฀OU฀DO฀FETO�฀%STÉ฀COMPROVADO฀QUE�฀EM฀GESTA ÜES฀
DE฀ ALTO฀ RISCO�฀ A฀ ULTRA
SONOGRAFIA฀ COM฀ DOPPLERVELOCIMETRIA฀ POSSIBILITA฀ A฀ INDICA ÎO฀ DE฀
INTERVEN ÜES฀QUE฀RESULTAM฀NA฀REDU ÎO฀DA฀MORBIMORTALIDADE฀PERINATAL�
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)NVESTIGA ÎO฀DE฀()6�!)$3

฀ /฀DIAGNØSTICO฀DA฀ INFEC ÎO฀PELO฀()6�฀NO฀PERÓODO฀PRÏ
CONCEPCIONAL฀ OU฀NO฀ INÓCIO฀
DA฀ GESTA ÎO�฀ POSSIBILITA฀ MELHOR฀ CONTROLE฀ DA฀ INFEC ÎO฀ MATERNA฀ E฀ MELHORES฀ RESULTADOS฀
NA฀PROFILAXIA฀DA฀ TRANSMISSÎO฀VERTICAL฀DESSE฀ VÓRUS�฀ 0OR฀ESSE฀MOTIVO�฀OBRIGATORIAMENTE฀
ESSE฀ TESTE฀ DEVE฀ SER฀ OFERECIDO�฀ COM฀ ACONSELHAMENTO฀ PRÏ฀ E฀ PØS
TESTE�฀ PARA฀ TODAS฀
AS฀GESTANTES฀NA฀PRIMEIRA฀CONSULTA฀DO฀PRÏ
NATAL�฀INDEPENDENTEMENTE฀DE฀SUA฀APARENTE฀
SITUA ÎO฀DE฀RISCO฀PARA฀O฀()6�

!CONSELHAMENTO฀PRÏ
TESTE฀

s฀/฀PROFISSIONAL฀DEVE฀AVALIAR฀OS฀CONHECIMENTOS฀DA฀GESTANTE฀SOBRE฀A฀INFEC ÎO฀PELO฀
()6�!IDS฀E฀OUTRAS฀$34฀E฀INFORMÉ
LA฀SOBRE฀O฀QUE฀ELA฀NÎO฀SABE�฀ESPECIALMENTE฀
ACERCA฀ DE฀ SEU฀ AGENTE฀ ETIOLØGICO�฀ MEIOS฀ DE฀ TRANSMISSÎO�฀ SOBRE฀ A฀ DIFEREN A฀
ENTRE฀SER฀PORTADOR฀DA฀INFEC ÎO฀E฀DESENVOLVER฀A฀3ÓNDROME฀DA฀)MUNODEFICIÐNCIA฀
!DQUIRIDA฀ �AIDS	�฀ SOBRE฀OS฀ CONCEITOS฀ hVULNERABILIDADEv฀ E฀hSITUA ÜES฀DE฀ RISCO฀
ACRESCIDOv�฀E฀SUA฀IMPORTÊNCIA฀NA฀EXPOSI ÎO฀AO฀RISCO฀PARA฀A฀INFEC ÎO฀PELO฀()6�฀
EM฀OCASIÎO฀RECENTE฀OU฀PREGRESSA�

s฀%XPLICAR฀O฀QUE฀Ï฀O฀TESTE฀ANTI
()6�฀COMO฀Ï฀FEITO�฀O฀QUE฀MEDE�฀SUAS฀LIMITA ÜES�฀
EXPLICANDO฀ O฀ SIGNIFICADO฀ DOS฀ RESULTADOS฀ NEGATIVO�฀ INDETERMINADO฀ E฀ POSITIVO฀
�VER฀ITEM฀���	�

s฀ %XPLICAR฀ OS฀ BENEFÓCIOS฀ DO฀ DIAGNØSTICO฀ PRECOCE฀ NA฀ GRAVIDEZ฀ PARA฀ A฀ MULHER฀ E฀
PARA฀ O฀ BEBÐ�฀ REFOR ANDO฀ AS฀ CHANCES฀ DE฀ REDUZIR฀ A฀ TRANSMISSÎO฀ VERTICAL฀ PELO฀
ACOMPANHAMENTO฀ESPECIALIZADO฀E฀AS฀MEDIDAS฀PROFILÉTICAS฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO�฀
NO฀PARTO฀E฀NO฀PØS
PARTO�฀E฀O฀CONTROLE฀DA฀INFEC ÎO฀MATERNA�

s฀'ARANTIR฀O฀ CARÉTER฀ CONFIDENCIAL฀ E฀ VOLUNTÉRIO฀DO฀ TESTE฀ANTI
()6�฀$URANTE฀ TODO฀
ESSE฀PROCESSO�฀A฀GESTANTE฀DEVERÉ฀SER฀ESTIMULADA฀A฀EXPRESSAR฀SEUS฀SENTIMENTOS฀
E฀DÞVIDAS฀EM฀RELA ÎO฀A฀ESSAS฀INFORMA ÜES�฀

฀ )6�฀#ONDUTAS�
n฀CÉLCULO฀DA฀IDADE฀GESTACIONAL฀E฀DATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO�
n฀ORIENTA ÎO฀ALIMENTAR฀E฀ACOMPANHAMENTO฀DO฀GANHO฀DE฀PESO฀GESTACIONAL�
n฀FORNECIMENTO฀ DE฀ INFORMA ÜES฀ NECESSÉRIAS฀ E฀ RESPOSTAS฀ ÌS฀ INDAGA ÜES฀ DA฀

MULHER฀OU฀DA฀FAMÓLIA�
n฀ORIENTA ÎO฀SOBRE฀SINAIS฀DE฀RISCOS฀E฀ASSISTÐNCIA฀EM฀CADA฀CASO�
n฀REFERÐNCIA฀PARA฀ATENDIMENTO฀ODONTOLØGICO�
n฀ENCAMINHAMENTO฀PARA฀IMUNIZA ÎO฀ANTITETÊNICA฀�VACINA฀DUPLA฀VIRAL	�฀QUANDO฀

A฀GESTANTE฀NÎO฀ESTIVER฀IMUNIZADA�
n฀REFERÐNCIA฀PARA฀SERVI OS฀ESPECIALIZADOS฀NA฀MESMA฀UNIDADE฀OU฀UNIDADE฀DE฀

MAIOR฀COMPLEXIDADE�฀QUANDO฀INDICADO�฀%NTRETANTO�฀MESMO฀COM฀REFERÐNCIA฀
PARA฀SERVI O฀ESPECIALIZADO�฀A฀MULHER฀DEVERÉ฀CONTINUAR฀SENDO฀ACOMPANHADA�฀
CONJUNTAMENTE�฀NA฀UNIDADE฀BÉSICA�

฀
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฀ ฀ s฀2EVISÎO฀DA฀FICHA฀PRÏ
NATAL�
฀ ฀ ฀
฀ ฀ s฀!NAMNESE฀ATUAL฀SUCINTA�

฀ ฀ s฀6ERIFICA ÎO฀DO฀CALENDÉRIO฀DE฀VACINA ÎO�

฀ )�฀#ONTROLES฀MATERNOS�
n฀CÉLCULO฀E฀ANOTA ÎO฀DA฀IDADE฀GESTACIONAL�
n฀DETERMINA ÎO฀DO฀PESO฀PARA฀AVALIA ÎO฀DO฀ ÓNDICE฀DE฀MASSA฀CORPORAL฀ �)-#	฀

�ANOTAR฀NO฀GRÉFICO฀E฀OBSERVAR฀O฀SENTIDO฀DA฀CURVA฀PARA฀AVALIA ÎO฀DO฀ESTADO฀
NUTRICIONAL	�

n฀MEDIDA฀ DA฀ PRESSÎO฀ ARTERIAL฀ �OBSERVAR฀ A฀ AFERI ÎO฀ DA฀ 0!฀ COM฀ TÏCNICA฀
ADEQUADA	�

n฀PALPA ÎO฀OBSTÏTRICA฀E฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA฀�ANOTAR฀NO฀GRÉFICO฀E฀OBSERVAR฀
O฀SENTIDO฀DA฀CURVA฀PARA฀AVALIA ÎO฀DO฀CRESCIMENTO฀FETAL	�

n฀PESQUISA฀DE฀EDEMA�฀
n฀AVALIA ÎO฀DOS฀RESULTADOS฀DE฀EXAMES฀LABORATORIAIS฀E฀INSTITUI ÎO฀DE฀CONDUTAS฀

ESPECÓFICAS�
n฀VERIFICA ÎO฀DO฀RESULTADO฀DO฀TESTE฀PARA฀()6฀E�฀EM฀CASOS฀NEGATIVOS�฀ REPETIR฀

PRØXIMO฀ Ì฀ ���฀ SEMANA฀ DE฀ GESTA ÎO�฀ SEMPRE฀ QUE฀ POSSÓVEL�฀ %M฀ CASOS฀
POSITIVOS�฀ENCAMINHAR฀PARA฀UNIDADE฀DE฀REFERÐNCIA�

฀ ))�฀#ONTROLES฀FETAIS�
n฀AUSCULTA฀DOS฀BATIMENTOS฀CARDÓACOS�฀
n฀AVALIA ÎO฀DOS฀MOVIMENTOS฀PERCEBIDOS฀PELA฀MULHER฀E�OU฀DETECTADOS฀NO฀EXAME฀

OBSTÏTRICO�

฀ )))�฀#ONDUTAS�
n฀INTERPRETA ÎO฀DOS฀DADOS฀DE฀ANAMNESE�฀DO฀EXAME฀OBSTÏTRICO฀E฀DOS฀ EXAMES฀

LABORATORIAIS฀COM฀SOLICITA ÎO฀DE฀OUTROS�฀SE฀NECESSÉRIOS�
n฀TRATAMENTO฀ DE฀ ALTERA ÜES฀ ENCONTRADAS�฀ OU฀ ENCAMINHAMENTO�฀ SE฀

NECESSÉRIO�
n฀PRESCRI ÎO฀DE฀SUPLEMENTA ÎO฀DE฀SULFATO฀FERROSO฀���฀MG฀DE฀FERRO฀ELEMENTAR�

DIA	฀E฀ÉCIDO฀FØLICO฀��฀MG�DIA	�฀PARA฀PROFILAXIA฀DA฀ANEMIA�฀
n฀ORIENTA ÎO฀ALIMENTAR�
n฀ACOMPANHAMENTO฀DAS฀CONDUTAS฀ADOTADAS฀EM฀SERVI OS฀ESPECIALIZADOS�฀POIS฀

A฀ MULHER฀ DEVERÉ฀ CONTINUAR฀ A฀ SER฀ ACOMPANHADA฀ PELA฀ EQUIPE฀ DA฀ ATEN ÎO฀
BÉSICA�

n฀REALIZA ÎO฀ DE฀ A ÜES฀ E฀ PRÉTICAS฀ EDUCATIVAS฀ INDIVIDUAIS฀ E฀ EM฀ GRUPOS�฀ /S฀
GRUPOS฀ EDUCATIVOS฀ PARA฀ ADOLESCENTES฀ DEVEM฀ SER฀ EXCLUSIVOS฀ DESSA฀ FAIXA฀
ETÉRIA�฀ ABORDANDO฀ TEMAS฀ DE฀ INTERESSE฀ DO฀ GRUPO�฀ 2ECOMENDA
SE฀ DIVIDIR฀
OS฀GRUPOS฀EM฀ FAIXAS฀DE฀��
��฀ANOS฀E฀DE฀��
��฀ANOS�฀PARA฀OBTEN ÎO฀DE฀
MELHORES฀RESULTADOS�

n฀AGENDAMENTO฀DE฀CONSULTAS฀SUBSEQàENTES�
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฀ !S฀ CONSULTAS฀ DE฀ PRÏ
NATAL฀ PODERÎO฀ SER฀ REALIZADAS฀ NA฀ UNIDADE฀ DE฀ SAÞDE฀ OU฀
DURANTE฀VISITAS฀DOMICILIARES�

฀ /฀ CALENDÉRIO฀ DE฀ ATENDIMENTO฀ PRÏ
NATAL฀ DEVE฀ SER฀ PROGRAMADO฀ EM฀ FUN ÎO฀
DOS฀ PERÓODOS฀ GESTACIONAIS฀ QUE฀ DETERMINAM฀ MAIOR฀ RISCO฀ MATERNO฀ E฀ PERINATAL�฀
$EVE฀ SER฀ INICIADO฀ PRECOCEMENTE฀ �PRIMEIRO฀ TRIMESTRE	฀ E฀ DEVE฀ SER฀ REGULAR฀ E฀
COMPLETO฀�GARANTINDO
SE฀QUE฀TODAS฀AS฀AVALIA ÜES฀PROPOSTAS฀SEJAM฀REALIZADAS฀
E฀PREENCHENDO
SE฀O฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE฀E฀A฀FICHA฀DE฀PRÏ
NATAL	�

฀ $URANTE฀O฀PRÏ
NATAL�฀DEVERÉ฀SER฀REALIZADO฀O฀NÞMERO฀MÓNIMO฀DE฀SEIS฀CONSULTAS�฀
PREFERENCIALMENTE�฀UMA฀NO฀PRIMEIRO฀TRIMESTRE�฀DUAS฀NO฀SEGUNDO฀TRIMESTRE฀E฀TRÐS฀NO฀
ÞLTIMO฀TRIMESTRE�฀
฀
฀ !฀ MAIOR฀ FREQàÐNCIA฀ DE฀ VISITAS฀ NO฀ FINAL฀ DA฀ GESTA ÎO฀ VISA฀ Ì฀ AVALIA ÎO฀ DO฀ RISCO฀
PERINATAL฀E฀DAS฀INTERCORRÐNCIAS฀CLÓNICO
OBSTÏTRICAS฀MAIS฀COMUNS฀NESSE฀TRIMESTRE�฀COMO฀
TRABALHO฀ DE฀ PARTO฀ PREMATURO�฀ PRÏ
ECLÊMPSIA฀ E฀ ECLÊMPSIA�฀ AMNIORREXE฀ PREMATURA฀ E฀
ØBITO฀FETAL�฀.ÎO฀EXISTE฀hALTAv฀DO฀PRÏ
NATAL฀ANTES฀DO฀PARTO�

฀ /฀ ACOMPANHAMENTO฀ DA฀ MULHER฀ NO฀ CICLO฀ GRÉVIDO
PUERPERAL฀ DEVE฀
SER฀ INICIADO฀ O฀ MAIS฀ PRECOCEMENTE฀ POSSÓVEL฀ E฀ SØ฀ SE฀ ENCERRA฀ APØS฀ O฀ ���฀ DIA฀
DE฀ PUERPÏRIO�฀ PERÓODO฀ EM฀ QUE฀ DEVERÉ฀ TER฀ SIDO฀ REALIZADA฀ A฀ CONSULTA฀ DE฀
PUERPÏRIO�฀

฀ ���฀!£À%3฀%$5#!4)6!3

฀ )NFORMA ÜES฀SOBRE฀AS฀DIFERENTES฀VIVÐNCIAS฀DEVEM฀SER฀TROCADAS฀ENTRE฀AS฀MULHERES฀
E฀ OS฀ PROFISSIONAIS฀ DE฀ SAÞDE�฀ %SSA฀ POSSIBILIDADE฀ DE฀ INTERCÊMBIO฀ DE฀ EXPERIÐNCIAS฀ E฀
CONHECIMENTOS฀ Ï฀ CONSIDERADA฀ A฀ MELHOR฀ FORMA฀ DE฀ PROMOVER฀ A฀ COMPREENSÎO฀ DO฀
PROCESSO฀DE฀GESTA ÎO�
฀
฀ ³฀ NECESSÉRIO฀ QUE฀ O฀ SETOR฀ SAÞDE฀ ESTEJA฀ ABERTO฀ PARA฀ AS฀ MUDAN AS฀ SOCIAIS฀ E฀
CUMPRA฀DE฀MANEIRA฀MAIS฀AMPLA฀O฀SEU฀PAPEL฀DE฀EDUCADOR฀E฀PROMOTOR฀DA฀SAÞDE�฀!S฀
GESTANTES฀CONSTITUEM฀O฀FOCO฀PRINCIPAL฀DO฀PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM�฀PORÏM฀NÎO฀SE฀
PODE฀DEIXAR฀DE฀ATUAR�฀TAMBÏM�฀ENTRE฀COMPANHEIROS฀E฀FAMILIARES�฀!฀POSI ÎO฀DO฀HOMEM฀
NA฀SOCIEDADE฀ESTÉ฀MUDANDO฀TANTO฀QUANTO฀OS฀PAPÏIS฀ TRADICIONALMENTE฀ATRIBUÓDOS฀ÌS฀
MULHERES�฀ 0ORTANTO�฀ OS฀ SERVI OS฀ DEVEM฀ PROMOVER฀ O฀ ENVOLVIMENTO฀ DOS฀ HOMENS�฀
ADULTOS฀ E฀ ADOLESCENTES�฀ DISCUTINDO฀A฀ SUA฀PARTICIPA ÎO฀ RESPONSÉVEL฀ NAS฀QUESTÜES฀DA฀
SAÞDE฀SEXUAL฀E฀REPRODUTIVA�฀

฀ %NTRE฀AS฀DIFERENTES฀ FORMAS฀DE฀ REALIZA ÎO฀DO฀ TRABALHO฀EDUCATIVO�฀DESTACAM
SE฀AS฀
DISCUSSÜES฀EM฀GRUPO�฀AS฀DRAMATIZA ÜES฀E฀OUTRAS฀DINÊMICAS฀QUE฀FACILITAM฀A฀FALA฀E฀A฀TROCA฀
DE฀ EXPERIÐNCIAS฀ ENTRE฀ OS฀ COMPONENTES฀ DO฀ GRUPO�฀ ³฀ IMPORTANTE฀ QUE฀ SE฀ FA AM฀ GRUPOS฀
SEPARADOS฀PARA฀ADULTOS฀E฀ADOLESCENTES�฀%SSAS฀ATIVIDADES฀PODEM฀OCORRER฀DENTRO฀OU฀FORA฀
DA฀UNIDADE฀DE฀SAÞDE�฀/฀PROFISSIONAL฀DE฀SAÞDE�฀ATUANDO฀COMO฀FACILITADOR�฀DEVE฀EVITAR฀O฀
ESTILO฀PALESTRA�฀POUCO฀PRODUTIVO฀E฀QUE฀OFUSCA฀QUESTÜES฀SUBJACENTES�฀QUE฀PODEM฀SER฀MAIS฀
RELEVANTES฀PARA฀AS฀PESSOAS฀PRESENTES฀DO฀QUE฀UM฀ROTEIRO฀PREESTABELECIDO�
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฀
฀ $URANTE฀ O฀ PRÏ
NATAL฀ E฀ NO฀ ATENDIMENTO฀ APØS฀ O฀ PARTO�฀ A฀ MULHER�฀ OU฀ A฀ FAMÓLIA�฀
DEVEM฀RECEBER฀INFORMA ÜES฀SOBRE฀OS฀SEGUINTES฀TEMAS�฀

s฀)MPORTÊNCIA฀DO฀PRÏ
NATAL�

s฀#UIDADOS฀DE฀HIGIENE�

s฀!฀REALIZA ÎO฀DE฀ATIVIDADE฀FÓSICA�฀DE฀ACORDO฀COM฀OS฀PRINCÓPIOS฀FISIOLØGICOS฀E฀
METODOLØGICOS฀ ESPECÓFICOS฀ PARA฀ GESTANTES�฀ PODE฀ PROPORCIONAR฀ BENEFÓCIOS฀
POR฀MEIO฀DO฀AJUSTE฀CORPORAL฀Ì฀NOVA฀SITUA ÎO�฀/RIENTA ÜES฀SOBRE฀EXERCÓCIOS฀
FÓSICOS฀ BÉSICOS฀ DEVEM฀ SER฀ FORNECIDAS฀ NA฀ ASSISTÐNCIA฀ PRÏ
NATAL฀ E฀ PUERPERAL฀
�VER฀ PÉGINA฀ ��	�฀ 5MA฀ BOA฀ PREPARA ÎO฀ CORPORAL฀ E฀ EMOCIONAL฀ CAPACITA฀
A฀ MULHER฀ A฀ VIVENCIAR฀ A฀ GRAVIDEZ฀ COM฀ PRAZER�฀ PERMITINDO
LHE฀ DESFRUTAR฀
PLENAMENTE฀SEU฀PARTO�

s฀.UTRI ÎO�฀PROMO ÎO฀DA฀ALIMENTA ÎO฀SAUDÉVEL฀ �ENFOQUE฀NA฀PREVEN ÎO฀DOS฀
DISTÞRBIOS฀NUTRICIONAIS฀E฀DAS฀DOEN AS฀ASSOCIADAS฀Ì฀ALIMENTA ÎO฀E฀NUTRI ÎO฀n฀
BAIXO฀PESO�฀SOBREPESO�฀OBESIDADE�฀HIPERTENSÎO฀E฀DIABETES�฀E฀SUPLEMENTA ÎO฀
DE฀FERRO�฀ÉCIDO฀FØLICO฀E฀VITAMINA฀!฀n฀PARA฀AS฀ÉREAS฀E฀REGIÜES฀ENDÐMICAS	�

s฀$ESENVOLVIMENTO฀DA฀GESTA ÎO�

s฀-ODIFICA ÜES฀CORPORAIS฀E฀EMOCIONAIS�

s฀-EDOS฀E฀FANTASIAS฀REFERENTES฀Ì฀GESTA ÎO฀E฀AO฀PARTO�

s฀!TIVIDADE฀SEXUAL�฀INCLUINDO฀PREVEN ÎO฀DAS฀$34�!IDS฀E฀ACONSELHAMENTO฀PARA฀
O฀TESTE฀ANTI
()6�

s฀3INTOMAS฀ COMUNS฀ NA฀ GRAVIDEZ฀ E฀ ORIENTA ÜES฀ PARA฀ AS฀ QUEIXAS฀ MAIS฀
FREQàENTES�฀

s฀3INAIS฀DE฀ALERTA฀E฀O฀QUE฀FAZER฀NESSAS฀SITUA ÜES฀�SANGRAMENTO฀VAGINAL�฀DOR฀
DE฀ CABE A�฀ TRANSTORNOS฀ VISUAIS�฀ DOR฀ ABDOMINAL�฀ FEBRE�฀ PERDAS฀ VAGINAIS�฀
DIFICULDADE฀RESPIRATØRIA฀E฀CANSA O	�

s฀0REPARO฀ PARA฀ O฀ PARTO�฀ PLANEJAMENTO฀ INDIVIDUAL฀ CONSIDERANDO฀ LOCAL�฀
TRANSPORTE�฀ RECURSOS฀ NECESSÉRIOS฀ PARA฀ O฀ PARTO฀ E฀ PARA฀ O฀ RECÏM
NASCIDO�฀
APOIO฀FAMILIAR฀E฀SOCIAL�

s฀/RIENTA ÜES฀E฀INCENTIVO฀PARA฀O฀PARTO฀NORMAL�฀RESGATANDO
SE฀A฀GESTA ÎO�฀O฀
PARTO�฀O฀PUERPÏRIO฀E฀O฀ALEITAMENTO฀MATERNO฀COMO฀PROCESSOS฀FISIOLØGICOS�

s฀)NCENTIVAR฀O฀PROTAGONISMO฀DA฀MULHER�฀POTENCIALIZANDO฀SUA฀CAPACIDADE฀INATA฀
DE฀DAR฀Ì฀LUZ�
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s฀/RIENTA ÎO฀E฀INCENTIVO฀PARA฀O฀ALEITAMENTO฀MATERNO฀E฀ORIENTA ÎO฀ESPECÓFICA฀
PARA฀AS฀MULHERES฀QUE฀NÎO฀PODERÎO฀AMAMENTAR�

s฀)MPORTÊNCIA฀DO฀PLANEJAMENTO฀FAMILIAR฀NUM฀CONTEXTO฀DE฀ESCOLHA฀INFORMADA�฀
COM฀INCENTIVO฀Ì฀DUPLA฀PROTE ÎO�

s฀3INAIS฀E฀SINTOMAS฀DO฀PARTO�

s฀#UIDADOS฀APØS฀O฀PARTO฀COM฀A฀MULHER฀E฀O฀ RECÏM
NASCIDO�฀ESTIMULANDO฀O฀
RETORNO฀AO฀SERVI O฀DE฀SAÞDE�

s฀3AÞDE฀MENTAL฀E฀VIOLÐNCIA฀DOMÏSTICA฀E฀SEXUAL�

s฀"ENEFÓCIOS฀ LEGAIS฀ A฀ QUE฀ A฀ MULHER฀ TEM฀ DIREITO�฀ INCLUINDO฀ A฀ ,EI฀ DO฀
!COMPANHANTE�

s฀)MPACTO฀E฀AGRAVOS฀DAS฀CONDI ÜES฀DE฀TRABALHO฀SOBRE฀A฀GESTA ÎO�฀O฀PARTO฀E฀฀
O฀PUERPÏRIO�

s฀ )MPORTÊNCIA฀ DA฀ PARTICIPA ÎO฀ DO฀ PAI฀ DURANTE฀ A฀ GESTA ÎO฀ E฀ O฀ PARTO�฀ PARA฀
O฀ DESENVOLVIMENTO฀ DO฀ VÓNCULO฀ ENTRE฀ PAI฀ E฀ FILHO�฀ FUNDAMENTAL฀ PARA฀ O฀
DESENVOLVIMENTO฀SAUDÉVEL฀DA฀CRIAN A�

s฀ /฀ DIREITO฀ A฀ ACOMPANHANTE฀ DE฀ SUA฀ ESCOLHA฀ DURANTE฀ O฀ TRABALHO฀ DE฀ PARTO�฀
NO฀ PARTO฀ E฀ NO฀ PØS
PARTO�฀ GARANTIDO฀ PELO฀ ,EI฀ N�฀ �������฀ DE฀ ���������฀
REGULAMENTADA฀PELA฀0ORTARIA฀'-฀������฀DE฀����������

s฀'RAVIDEZ฀NA฀ADOLESCÐNCIA฀E฀DIFICULDADES฀SOCIAIS฀E฀FAMILIARES�

s฀)MPORTÊNCIA฀DAS฀CONSULTAS฀PUERPERAIS�

s฀#UIDADOS฀COM฀O฀RECÏM
NASCIDO�

s฀ )MPORTÊNCIA฀ DA฀ REALIZA ÎO฀ DA฀ TRIAGEM฀ NEONATAL฀ �TESTE฀ DO฀ PEZINHO	฀ NA฀
PRIMEIRA฀SEMANA฀DE฀VIDA฀DO฀RECÏM
NASCIDO�

s฀ )MPORTÊNCIA฀DO฀ACOMPANHAMENTO฀DO฀CRESCIMENTO฀E฀DESENVOLVIMENTO฀DA฀
CRIAN A�฀E฀DAS฀MEDIDAS฀PREVENTIVAS฀ �VACINA ÎO�฀HIGIENE฀E฀ SANEAMENTO฀DO฀
MEIO฀AMBIENTE	�
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฀ 0ARA฀UM฀BOM฀ACOMPANHAMENTO฀PRÏ
NATAL�฀Ï฀NECESSÉRIO฀QUE฀A฀EQUIPE฀DE฀SAÞDE฀฀
REALIZE฀CORRETA฀E฀UNIFORMEMENTE฀OS฀PROCEDIMENTOS฀TÏCNICOS฀DURANTE฀O฀EXAME฀CLÓNICO฀E฀
OBSTÏTRICO�฀$O฀CONTRÉRIO�฀OCORRERÎO฀DIFEREN AS฀SIGNIFICATIVAS�฀PREJUDICANDO฀A฀COMPARA ÎO฀
E฀A฀INTERPRETA ÎO฀DOS฀DADOS�฀#ABE฀AOS฀PROFISSIONAIS฀DE฀FORMA ÎO฀UNIVERSITÉRIA฀PROMOVER฀
A฀CAPACITA ÎO฀DOS฀DEMAIS฀MEMBROS฀DA฀EQUIPE�฀VISANDO฀GARANTIR฀QUE฀TODOS฀OS฀DADOS฀
COLHIDOS฀SEJAM฀FIDEDIGNOS�

฀ ³฀ IMPORTANTE฀ RESSALTAR�฀ NO฀ CONTEXTO฀ DA฀ QUALIDADE฀ DE฀ ATEN ÎO฀ E฀ DA฀ PROTE ÎO฀
BIOLØGICA�฀ A฀ NECESSIDADE฀ DA฀ LAVAGEM฀ DAS฀ MÎOS฀ DO฀ EXAMINADOR฀ ANTES฀ E฀ APØS฀ O฀
ATENDIMENTO฀ Ì฀ GESTANTE฀ E�฀ ESPECIALMENTE�฀ NA฀ EVENTUALIDADE฀ DA฀ REALIZA ÎO฀ DE฀
PROCEDIMENTOS�

฀ ���฀-³4/$/3฀0!2!฀#­,#5,/฀$!฀)$!$%฀'%34!#)/.!,฀�)'	฀%฀$!฀$!4!฀
฀ 02/6­6%,฀$/฀0!24/฀�$00	

#­,#5,/฀$!฀)$!$%฀'%34!#)/.!,฀

฀ /BJETIVO�฀ESTIMAR฀O฀TEMPO฀DE฀GRAVIDEZ�A฀IDADE฀DO฀FETO�

฀ /S฀ MÏTODOS฀ PARA฀ ESSA฀ ESTIMATIVA฀ DEPENDEM฀ DA฀ DATA฀ DA฀ ÞLTIMA฀ MENSTRUA ÎO฀
�$5-	�฀QUE฀CORRESPONDE฀AO฀PRIMEIRO฀DIA฀DE฀SANGRAMENTO฀DO฀ÞLTIMO฀PERÓODO฀MENSTRUAL฀
REFERIDO฀PELA฀MULHER�

)�฀1UANDO฀A฀DATA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀�$5-	฀Ï฀CONHECIDA฀E฀DE฀CERTEZA�

฀ ³฀O฀MÏTODO฀DE฀ESCOLHA฀PARA฀SE฀CALCULAR฀A฀IDADE฀GESTACIONAL฀EM฀MULHERES฀COM฀
CICLOS฀MENSTRUAIS฀REGULARES฀E฀SEM฀USO฀DE฀MÏTODOS฀ANTICONCEPCIONAIS฀HORMONAIS�฀

s฀5SO฀DO฀CALENDÉRIO�฀SOMAR฀O฀NÞMERO฀DE฀DIAS฀DO฀INTERVALO฀ENTRE฀A฀$5-฀E฀A฀
DATA฀DA฀CONSULTA�฀DIVIDINDO฀O฀TOTAL฀POR฀SETE฀�RESULTADO฀EM฀SEMANAS	�

s฀5SO฀DE฀DISCO฀�GESTOGRAMA	�฀COLOCAR฀A฀SETA฀SOBRE฀O฀DIA฀E฀MÐS฀CORRESPONDENTE฀
AO฀PRIMEIRO฀DIA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀E฀OBSERVAR฀O฀NÞMERO฀DE฀SEMANAS฀
INDICADO฀NO฀DIA฀E฀MÐS฀DA฀CONSULTA฀ATUAL�

))�฀฀1UANDO฀A฀DATA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀Ï฀DESCONHECIDA�฀MAS฀SE฀CONHECE฀
O฀PERÓODO฀DO฀MÐS฀EM฀QUE฀ELA฀OCORREU�

s฀3E฀O฀PERÓODO฀FOI฀NO฀INÓCIO�฀MEIO฀OU฀FIM฀DO฀MÐS�฀CONSIDERAR฀COMO฀DATA฀DA฀
ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀OS฀DIAS฀��฀��฀E฀���฀RESPECTIVAMENTE�฀0ROCEDER�฀ENTÎO�฀
Ì฀UTILIZA ÎO฀DE฀UM฀DOS฀MÏTODOS฀ACIMA฀DESCRITOS�

฀

02/#%$)-%.4/3฀4³#.)#/3
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฀ )))�฀1UANDO฀A฀DATA฀E฀O฀PERÓODO฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀SÎO฀DESCONHECIDOS�
฀
s฀ 1UANDO฀ A฀ DATA฀ E฀ O฀ PERÓODO฀ DO฀ MÐS฀ NÎO฀ FOREM฀ CONHECIDOS�฀ A฀ IDADE฀

GESTACIONAL฀E฀A฀DATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO฀SERÎO�฀INICIALMENTE�฀DETERMINADAS฀POR฀
APROXIMA ÎO�฀BASICAMENTE฀PELA฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀DO฀FUNDO฀DO฀ÞTERO฀E฀PELO฀
TOQUE฀VAGINAL�฀ALÏM฀DA฀INFORMA ÎO฀SOBRE฀A฀DATA฀DE฀INÓCIO฀DOS฀MOVIMENTOS฀
FETAIS�฀HABITUALMENTE฀OCORRENDO฀ENTRE฀��฀E฀��฀SEMANAS�฀0ODEM
SE฀UTILIZAR฀A฀
ALTURA฀UTERINA฀MAIS฀O฀TOQUE฀VAGINAL�฀CONSIDERANDO฀OS฀SEGUINTES฀PARÊMETROS�

n฀ATÏ฀A฀SEXTA฀SEMANA�฀NÎO฀OCORRE฀ALTERA ÎO฀DO฀TAMANHO฀UTERINO�
n฀NA฀OITAVA฀SEMANA�฀O฀ÞTERO฀CORRESPONDE฀AO฀DOBRO฀DO฀TAMANHO฀NORMAL�
n฀NA฀DÏCIMA฀SEMANA�฀O฀ÞTERO฀CORRESPONDE฀A฀TRÐS฀VEZES฀O฀TAMANHO฀HABITUAL�
n฀NA฀���฀SEMANA�฀ENCHE฀A฀PELVE฀DE฀MODO฀QUE฀Ï฀PALPÉVEL฀NA฀SÓNFISE฀PÞBICA�
n฀NA฀���฀SEMANA�฀O฀FUNDO฀UTERINO฀ENCONTRA
SE฀ENTRE฀A฀SÓNFISE฀PÞBICA฀E฀A฀

CICATRIZ฀UMBILICAL�
n฀NA฀ ���฀ SEMANA�฀ O฀ FUNDO฀ DO฀ ÞTERO฀ ENCONTRA
SE฀ NA฀ ALTURA฀ DA฀ CICATRIZ฀

UMBILICAL�
n฀A฀PARTIR฀DA฀���฀SEMANA�฀EXISTE฀RELA ÎO฀DIRETA฀ENTRE฀AS฀SEMANAS฀DA฀GESTA ÎO฀

E฀A฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA�฀0ORÏM�฀ESSE฀PARÊMETRO฀TORNA
SE฀MENOS฀FIEL฀
A฀PARTIR฀DA฀���฀SEMANA฀DE฀IDADE฀GESTACIONAL�

s฀ 1UANDO฀ NÎO฀ FOR฀ POSSÓVEL฀ DETERMINAR฀ A฀ IDADE฀ GESTACIONAL฀ CLINICAMENTE�฀
SOLICITAR฀O฀MAIS฀PRECOCEMENTE฀O฀EXAME฀DE฀ULTRA
SONOGRAFIA฀OBSTÏTRICA�

#­,#5,/฀$!฀$!4!฀02/6­6%,฀$/฀0!24/฀

฀ /BJETIVO�฀ESTIMAR฀O฀PERÓODO฀PROVÉVEL฀PARA฀O฀NASCIMENTO�

s฀#ALCULA
SE฀A฀DATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO฀LEVANDO
SE฀EM฀CONSIDERA ÎO฀A฀DURA ÎO฀
MÏDIA฀ DA฀ GESTA ÎO฀ NORMAL฀ ����฀ DIAS฀ OU฀ ��฀ SEMANAS฀ A฀ PARTIR฀ DA฀ $5-	�฀
MEDIANTE฀A฀UTILIZA ÎO฀DE฀CALENDÉRIO�

s฀#OM฀O฀DISCO฀�GESTOGRAMA	�฀COLOCAR฀A฀SETA฀SOBRE฀O฀DIA฀E฀MÐS฀CORRESPONDENTE฀
AO฀PRIMEIRO฀DIA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA ÎO฀E฀OBSERVAR฀A฀SETA฀NA฀DATA฀�DIA฀E฀MÐS	฀
INDICADA฀COMO฀DATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO�

s฀ 5MA฀ OUTRA฀ FORMA฀ DE฀ CÉLCULO฀ Ï฀ SOMAR฀ SETE฀ DIAS฀ AO฀ PRIMEIRO฀ DIA฀ DA฀ ÞLTIMA฀
MENSTRUA ÎO฀ E฀ SUBTRAIR฀ TRÐS฀ MESES฀ AO฀ MÐS฀ EM฀ QUE฀ OCORREU฀ A฀ ÞLTIMA฀
MENSTRUA ÎO฀ �OU฀ ADICIONAR฀ NOVE฀ MESES�฀ SE฀ CORRESPONDER฀ AOS฀ MESES฀ DE฀
JANEIRO฀A฀MAR O	฀n฀2EGRA฀DE฀.ËEGELE�฀.OS฀CASOS฀EM฀QUE฀O฀NÞMERO฀DE฀DIAS฀
ENCONTRADO฀ FOR฀ MAIOR฀ DO฀ QUE฀ O฀ NÞMERO฀ DE฀ DIAS฀ DO฀ MÐS�฀ PASSAR฀ OS฀ DIAS฀
EXCEDENTES฀PARA฀O฀MÐS฀SEGUINTE�฀ADICIONANDO฀�฀AO฀FINAL฀DO฀CÉLCULO฀DO฀MÐS�

฀ ฀
$ATA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA¥ÎO�฀�������
$ATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO�฀�������฀�����฀�฀��฀�฀�
�฀�฀�	

$ATA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA¥ÎO�฀�������
$ATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO�฀��������฀�����฀�฀��฀�฀���฀�฀��	

$ATA฀DA฀ÞLTIMA฀MENSTRUA¥ÎO�฀�������
$ATA฀PROVÉVEL฀DO฀PARTO�฀�������฀�����฀�฀��฀�฀��
��฀�฀�฀�฀�����฀�฀��	
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/BJETIVO�฀AVALIAR฀E฀ACOMPANHAR฀O฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀DA฀GESTANTE฀E฀O฀GANHO฀DE฀
PESO฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO฀PARA�

s฀)DENTIFICAR�฀A฀PARTIR฀DE฀DIAGNØSTICO฀OPORTUNO�฀AS฀GESTANTES฀EM฀RISCO฀NUTRICIONAL฀
�BAIXO฀PESO�฀SOBREPESO฀OU฀OBESIDADE	฀NO฀INÓCIO฀DA฀GESTA ÎO�

s฀$ETECTAR฀AS฀GESTANTES฀COM฀GANHO฀DE฀PESO฀BAIXO฀OU฀EXCESSIVO฀PARA฀A฀IDADE฀
GESTACIONAL�

s฀2EALIZAR฀ORIENTA ÎO฀ADEQUADA฀PARA฀CADA฀CASO�฀VISANDO฀Ì฀PROMO ÎO฀DO฀ESTADO฀
NUTRICIONAL฀MATERNO�฀CONDI ÜES฀PARA฀O฀PARTO฀E฀PESO฀DO฀RECÏM
NASCIDO�

!TIVIDADE�฀MEDIDA฀DO฀PESO฀E฀DA฀ALTURA฀DA฀GESTANTE�
!VALIA ÎO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO�

4³#.)#!3฀0!2!฀!฀4/-!$!฀$!3฀-%$)$!3฀$/฀0%3/฀%฀$!฀!,452!

฀ /฀ PESO฀ DEVE฀ SER฀ AFERIDO฀ EM฀ TODAS฀ AS฀ CONSULTAS฀ DE฀ PRÏ
NATAL�฀ !฀ ESTATURA฀ DA฀
GESTANTE฀ADULTA฀ �IDADE฀�฀��฀ANOS	฀DEVE฀ SER฀ AFERIDA฀APENAS฀NA฀PRIMEIRA฀ CONSULTA฀E฀A฀
DA฀GESTANTE฀ADOLESCENTE฀PELO฀MENOS฀ TRIMESTRALMENTE�฀2ECOMENDA
SE฀A฀UTILIZA ÎO฀DA฀
BALAN A฀ ELETRÙNICA฀ OU฀ MECÊNICA�฀ CERTIFICANDO
SE฀ SE฀ ESTÉ฀ EM฀ BOM฀ FUNCIONAMENTO฀ E฀
CALIBRADA�฀/฀CUIDADO฀COM฀AS฀TÏCNICAS฀DE฀MEDI ÎO฀E฀A฀AFERI ÎO฀REGULAR฀DOS฀EQUIPAMENTOS฀
GARANTEM฀A฀QUALIDADE฀DAS฀MEDIDAS฀COLETADAS�

฀ )�฀0ROCEDIMENTOS฀PARA฀PESAGEM
฀
฀ "ALAN A฀ DE฀ ADULTO�฀ TIPO฀ PLATAFORMA�฀ COM฀ ESCALA฀ APRESENTANDO฀ INTERVALOS฀ DE฀฀
���฀G�฀OU฀ELETRÙNICA�฀SE฀DISPONÓVEL�
฀

s฀ !NTES฀ DE฀ CADA฀ PESAGEM�฀ A฀ BALAN A฀ DEVE฀ SER฀ DESTRAVADA�฀ ZERADA฀ E฀
CALIBRADA�

s฀!฀GESTANTE�฀DESCAL A฀E฀VESTIDA฀APENAS฀COM฀AVENTAL฀OU฀ROUPAS฀LEVES�฀DEVE฀
SUBIR฀NA฀PLATAFORMA฀E฀FICAR฀EM฀PÏ�฀DE฀COSTAS฀PARA฀O฀MEDIDOR�฀COM฀OS฀BRA OS฀
ESTENDIDOS฀AO฀LONGO฀DO฀CORPO฀E฀SEM฀QUALQUER฀OUTRO฀APOIO�

s฀-OVER฀O฀MARCADOR฀MAIOR฀�KG	฀DO฀ZERO฀DA฀ESCALA฀ATÏ฀O฀PONTO฀EM฀QUE฀O฀BRA O฀
DA฀BALAN A฀INCLINE
SE฀PARA฀BAIXO�฀VOLTAR�฀ENTÎO�฀PARA฀O฀NÓVEL฀IMEDIATAMENTE฀
ANTERIOR฀�O฀BRA O฀DA฀BALAN A฀INCLINA
SE฀PARA฀CIMA	�

s฀-OVER฀O฀MARCADOR฀MENOR฀�G	฀DO฀ZERO฀DA฀ESCALA฀ATÏ฀O฀PONTO฀EM฀QUE฀HAJA฀฀
EQUILÓBRIO฀ENTRE฀O฀PESO฀DA฀ESCALA฀E฀O฀PESO฀DA฀GESTANTE฀�O฀BRA O฀DA฀BALAN A฀
FICA฀EM฀LINHA฀RETA�฀E฀O฀CURSOR฀APONTA฀PARA฀O฀PONTO฀MÏDIO฀DA฀ESCALA	�

��
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s฀,ER฀O฀PESO฀EM฀QUILOGRAMAS฀NA฀ESCALA฀MAIOR฀E฀EM฀GRAMAS฀NA฀ESCALA฀MENOR�฀
.O฀CASO฀DE฀VALORES฀INTERMEDIÉRIOS฀�ENTRE฀OS฀TRA OS฀DA฀ESCALA	�฀CONSIDERAR฀O฀
MENOR฀VALOR�฀0OR฀EXEMPLO�฀SE฀O฀CURSOR฀ESTIVER฀ENTRE฀���฀E฀���฀G�฀CONSIDERAR฀
���฀G�

s฀!NOTAR฀O฀PESO฀ENCONTRADO฀NO฀PRONTUÉRIO฀E฀NO฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE�

))�฀0ROCEDIMENTOS฀PARA฀MEDIDA฀DA฀ALTURA

s฀ !฀ GESTANTE฀ DEVE฀ ESTAR฀ EM฀ PÏ฀ E฀ DESCAL A�฀ NO฀ CENTRO฀ DA฀ PLATAFORMA฀
DA฀ BALAN A�฀ COM฀ OS฀ BRA OS฀ ESTENDIDOS฀ AO฀ LONGO฀ DO฀ CORPO�฀ 1UANDO฀
DISPONÓVEL�฀PODERÉ฀SER฀UTILIZADO฀O฀ANTROPÙMETRO฀VERTICAL�

s฀#ALCANHARES�฀NÉDEGAS฀E฀ESPÉDUAS฀DEVEM฀SE฀APROXIMAR฀DA฀HASTE฀VERTICAL฀
DA฀ BALAN A�฀ .O฀ CASO฀ DE฀ SE฀ USAR฀ ANTROPÙMETRO฀ VERTICAL�฀ A฀ GESTANTE฀
DEVERÉ฀ FICAR฀ COM฀ CALCANHARES�฀ NÉDEGAS฀ E฀ ESPÉDUAS฀ ENCOSTADOS฀ NO฀
EQUIPAMENTO�

s฀!฀CABE A฀DEVE฀ESTAR฀ERGUIDA฀DE฀MANEIRA฀QUE฀A฀BORDA฀INFERIOR฀DA฀ØRBITA฀
FIQUE฀NO฀MESMO฀PLANO฀HORIZONTAL฀QUE฀O฀MEATO฀DO฀OUVIDO฀EXTERNO�

s฀/฀ENCARREGADO฀DE฀REALIZAR฀A฀MEDIDA฀DEVERÉ฀BAIXAR฀ LENTAMENTE฀A฀HASTE฀
VERTICAL�฀ PRESSIONANDO฀ SUAVEMENTE฀ OS฀ CABELOS฀ DA฀ GESTANTE฀ ATÏ฀ QUE฀ A฀
HASTE฀ENCOSTE฀NO฀COURO฀CABELUDO�

s฀ &AZER฀ A฀ LEITURA฀ NA฀ ESCALA฀ DA฀ HASTE�฀ .O฀ CASO฀ DE฀ VALORES฀ INTERMEDIÉRIOS฀
�ENTRE฀OS฀TRA OS฀DA฀ESCALA	�฀CONSIDERAR฀O฀MENOR฀VALOR�฀!NOTAR฀O฀RESULTADO฀
NO฀PRONTUÉRIO�

)))�฀ 0ROCEDIMENTOS฀ PARA฀ AVALIA ÎO฀ DA฀ IDADE฀ GESTACIONAL฀ �SEGUIR฀ AS฀
INSTRU ÜES฀DO฀ITEM฀���	

/2)%.4!£À%3฀0!2!฀/฀$)!'.¼34)#/฀%฀/฀!#/-0!.(!-%.4/฀$/฀
%34!$/฀.542)#)/.!,฀$!฀'%34!.4%฀฀

฀ /฀PRIMEIRO฀PASSO฀PARA฀A฀AVALIA ÎO฀NUTRICIONAL฀DA฀GESTANTE฀Ï฀A฀AFERI ÎO฀DO฀PESO฀
E฀ DA฀ ALTURA฀ MATERNOS฀ E฀ O฀ CÉLCULO฀ DA฀ IDADE฀ GESTACIONAL�฀ CONFORME฀ TÏCNICAS฀ DESCRITAS฀
ANTERIORMENTE�฀

.!฀02)-%)2!฀#/.35,4!฀$%฀02³
.!4!,

฀ .A฀PRIMEIRA฀CONSULTA฀DE฀PRÏ
NATAL�฀A฀AVALIA ÎO฀NUTRICIONAL฀DA฀GESTANTE฀COM฀BASE฀
EM฀SEU฀PESO฀E฀SUA฀ESTATURA฀PERMITE฀CONHECER฀SEU฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀ATUAL฀E฀SUBSIDIA฀
A฀ PREVISÎO฀ DE฀ GANHO฀ DE฀ PESO฀ ATÏ฀ O฀ FIM฀ DA฀ GESTA ÎO�฀ %SSA฀ AVALIA ÎO฀ DEVE฀ SER฀ FEITA฀
CONFORME฀DESCRITO฀A฀SEGUIR�
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฀ )�฀#ALCULE฀O฀)-#฀POR฀MEIO฀DA฀FØRMULA�฀

·NDICE฀DE฀-ASSA฀#ORPORAL฀�)-#	฀�฀฀฀฀฀฀0ESO฀�KG	
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀!LTURA�฀�M	

฀ ))�฀2EALIZE฀O฀DIAGNØSTICO฀NUTRICIONAL�฀UTILIZANDO฀O฀1UADRO฀��

฀ ��฀#ALCULE฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL�

฀ /BS��฀QUANDO฀NECESSÉRIO�฀ARREDONDE฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL฀DA฀SEGUINTE฀FORMA�฀��฀
��฀�฀DIAS฀CONSIDERE฀O฀NÞMERO฀DE฀SEMANAS฀COMPLETAS�฀E฀��฀��฀�฀DIAS฀CONSIDERE฀A฀SEMANA฀
SEGUINTE�฀

฀ %XEMPLO�
฀ ฀ 'ESTANTE฀COM฀��฀SEMANAS฀E฀�฀DIAS฀�฀��฀SEMANAS
฀ ฀ 'ESTANTE฀COM฀��฀SEMANAS฀E฀�฀DIAS฀�฀��฀SEMANAS฀

��฀,OCALIZE�฀NA฀PRIMEIRA฀COLUNA฀DO฀1UADRO฀��฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL฀CALCULADA฀
E฀ IDENTIFIQUE�฀ NAS฀ COLUNAS฀ SEGUINTES�฀ EM฀ QUE฀ FAIXA฀ ESTÉ฀ SITUADO฀ O฀ )-#฀ DA฀
GESTANTE�฀CALCULADO฀CONFORME฀DESCRITO฀NO฀ITEM฀)�

��฀#LASSIFIQUE฀O฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀�%.	฀DA฀GESTANTE�฀SEGUNDO฀O฀)-#฀POR฀SEMANA฀
GESTACIONAL�฀DA฀SEGUINTE฀FORMA�

s฀"AIXO฀PESO�฀QUANDO฀O฀VALOR฀DO฀ )-#฀ FOR฀ IGUAL฀OU฀MENOR฀QUE฀OS฀VALORES฀
APRESENTADOS฀NA฀COLUNA฀CORRESPONDENTE฀A฀BAIXO฀PESO�

s฀!DEQUADO�฀QUANDO฀O฀ )-#฀OBSERVADO฀ESTIVER฀COMPREENDIDO฀NA฀ FAIXA฀DE฀
VALORES฀APRESENTADA฀NA฀COLUNA฀CORRESPONDENTE฀A฀ADEQUADO�

s฀3OBREPESO�฀QUANDO฀O฀ )-#฀OBSERVADO฀ESTIVER฀COMPREENDIDO฀NA฀ FAIXA฀DE฀
VALORES฀APRESENTADA฀NA฀COLUNA฀CORRESPONDENTE฀A฀SOBREPESO�

s฀ /BESIDADE�฀ QUANDO฀ O฀ VALOR฀ DO฀ )-#฀ FOR฀ IGUAL฀ OU฀ MAIOR฀ QUE฀ OS฀ VALORES฀
APRESENTADOS฀NA฀COLUNA฀CORRESPONDENTE฀A฀OBESIDADE�
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&ONTE�฀!TALAH฀ET฀AL��฀�����

3EMANA฀GESTACIONAL฀฀฀฀฀฀"AIXO฀PESO฀฀฀฀฀฀฀!DEQUADO฀ 3OBREPESO฀ /BESIDADE
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀)-#฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀)-#฀ENTRE฀ )-#฀ENTRE฀ )-#฀ ฀
฀ �฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ �฀ ฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
฀ ��฀ ����฀ ����฀฀����฀ ����฀฀����฀ ����
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��฀ #LASSIFIQUE฀ O฀ ESTADO฀ NUTRICIONAL฀ �%.	฀ DA฀ GESTANTE�฀ SEGUNDO฀ )-#�SEMANA฀
GESTACIONAL฀ EM�฀ "0฀ �BAIXO฀ PESO	�฀ !฀ �ADEQUADO	�฀ 3฀ �SOBREPESO	�฀ /฀
�OBESIDADE	�

฀ /BS��฀O฀ IDEAL฀Ï฀QUE฀O฀ )-#฀CONSIDERADO฀NO฀DIAGNØSTICO฀ INICIAL฀DA฀GESTANTE฀SEJA฀O฀
)-#฀ PRÏ
GESTACIONAL฀ REFERIDO฀ OU฀ O฀ )-#฀ CALCULADO฀ A฀ PARTIR฀ DE฀ MEDI ÎO฀ REALIZADA฀ ATÏ฀ A฀
���฀SEMANA฀GESTACIONAL�฀#ASO฀ISSO฀NÎO฀SEJA฀POSSÓVEL�฀INICIE฀A฀AVALIA ÎO฀DA฀GESTANTE฀COM฀
OS฀DADOS฀DA฀PRIMEIRA฀CONSULTA฀DE฀PRÏ
NATAL�฀MESMO฀QUE฀ESTA฀OCORRA฀APØS฀A฀���฀SEMANA฀
GESTACIONAL�

฀ )))�฀#ONDUTAS฀SEGUNDO฀A฀AVALIA ÎO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀ENCONTRADO�

s฀"AIXO฀PESO฀�"0	�฀INVESTIGAR฀HISTØRIA฀ALIMENTAR�฀HIPERÐMESE฀GRAVÓDICA�฀INFEC ÜES�฀
PARASITOSES�฀ANEMIAS฀E฀DOEN AS฀DEBILITANTES�฀DAR฀ORIENTA ÎO฀NUTRICIONAL�฀VISANDO฀
Ì฀PROMO ÎO฀DO฀PESO฀ADEQUADO฀E฀DE฀HÉBITOS฀ALIMENTARES฀SAUDÉVEIS�฀REMARCAR฀
CONSULTA฀EM฀INTERVALO฀MENOR฀QUE฀O฀FIXADO฀NO฀CALENDÉRIO฀HABITUAL�

s฀ !DEQUADO฀ �!	�฀ SEGUIR฀ CALENDÉRIO฀ HABITUAL�฀ EXPLICAR฀ Ì฀ GESTANTE฀ QUE฀ SEU฀
PESO฀ESTÉ฀ADEQUADO฀PARA฀A฀ IDADE฀GESTACIONAL�฀DAR฀ORIENTA ÎO฀NUTRICIONAL�฀
VISANDO฀ Ì฀ MANUTEN ÎO฀ DO฀ PESO฀ ADEQUADO฀ E฀ Ì฀ PROMO ÎO฀ DE฀ HÉBITOS฀
ALIMENTARES฀SAUDÉVEIS�฀

s฀ 3OBREPESO฀ E฀ OBESIDADE฀ �3฀ E฀ /	�฀ INVESTIGAR฀ OBESIDADE฀ PRÏ
GESTACIONAL�฀
EDEMA�฀ POLIDRÊMNIO�฀ MACROSSOMIA�฀ GRAVIDEZ฀ MÞLTIPLA�฀ DAR฀ ORIENTA ÎO฀
NUTRICIONAL�฀VISANDO฀Ì฀PROMO ÎO฀DO฀PESO฀ADEQUADO฀E฀DE฀HÉBITOS฀ALIMENTARES฀
SAUDÉVEIS�฀ RESSALTANDO฀ QUE�฀ NO฀ PERÓODO฀ GESTACIONAL�฀ NÎO฀ SE฀ DEVE฀ PERDER฀
PESO�฀ REMARCAR฀ CONSULTA฀ EM฀ INTERVALO฀ MENOR฀ QUE฀ O฀ FIXADO฀ NO฀ CALENDÉRIO฀
HABITUAL�

฀ %STIME฀O฀GANHO฀DE฀PESO฀PARA฀GESTANTES฀UTILIZANDO฀O฀1UADRO฀��

15!$2/฀ �฀ n฀ '!.(/฀ $%฀ 0%3/฀ 2%#/-%.$!$/฀ �%-฀ +'	฀ .!฀ '%34!£²/�฀
3%'5.$/฀%34!$/฀.542)#)/.!,฀).)#)!,

฀ %STADO฀ 'ANHO฀DE฀PESO฀TOTAL฀ 'ANHO฀DE฀PESO฀SEMANAL฀ 'ANHO฀DE฀
฀ NUTRICIONAL฀฀ �KG	฀NO฀��฀TRIMESTRE฀ MÏDIO฀�KG	฀NO฀฀ PESO
฀ �)-#	฀ ฀ ��฀E฀��฀TRIMESTRES฀ TOTAL฀�KG	

฀ "AIXO฀PESO฀ ���฀ ���฀ ����฀n฀����

฀ !DEQUADO฀ ���฀ ���฀ ����฀n฀����

฀ 3OBREPESO฀ ���฀ ���฀ ���฀n฀����

฀ /BESIDADE฀฀ n฀ ���฀ ���

&ONTE�฀)/-�฀�����฀ADAPTADO�
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฀ %M฀ FUN ÎO฀ DO฀ ESTADO฀ NUTRICIONAL฀ PRÏ
GESTACIONAL฀ OU฀ NO฀ INÓCIO฀ DO฀ PRÏ
NATAL฀
�1UADRO฀�	�฀ESTIME฀O฀GANHO฀DE฀PESO฀TOTAL฀ATÏ฀O฀FIM฀DA฀GESTA ÎO�฀0ARA฀CADA฀SITUA ÎO฀
NUTRICIONAL฀ INICIAL฀ �BAIXO฀ PESO�฀ ADEQUADO�฀ SOBREPESO฀ OU฀ OBESIDADE	�฀ HÉ฀ UMA฀ FAIXA฀
DE฀ GANHO฀ DE฀ PESO฀ RECOMENDADA�฀ 0ARA฀ O฀ PRIMEIRO฀ TRIMESTRE�฀ O฀ GANHO฀ FOI฀ AGRUPADO฀
PARA฀TODO฀O฀PERÓODO�฀ENQUANTO฀QUE�฀PARA฀O฀SEGUNDO฀E฀O฀TERCEIRO฀TRIMESTRE�฀O฀GANHO฀
Ï฀ PREVISTO฀ POR฀ SEMANA�฀ 0ORTANTO�฀ JÉ฀ NA฀ PRIMEIRA฀ CONSULTA�฀ DEVE
SE฀ ESTIMAR฀ QUANTOS฀
GRAMAS฀ A฀ GESTANTE฀ DEVERÉ฀ GANHAR฀ NO฀ PRIMEIRO฀ TRIMESTRE�฀ ASSIM฀ COMO฀ O฀ GANHO฀ POR฀
SEMANA฀ATÏ฀O฀FIM฀DA฀GESTA ÎO�฀%SSA฀INFORMA ÎO฀DEVE฀SER฀FORNECIDA฀Ì฀GESTANTE�

฀ /BSERVE฀QUE฀AS฀GESTANTES฀DEVERÎO฀TER฀GANHOS฀DE฀PESO฀DISTINTOS�฀DE฀ACORDO฀COM฀
SEU฀)-#฀INICIAL�฀0ARA฀A฀PREVISÎO฀DO฀GANHO�฀FAZ
SE฀NECESSÉRIO฀CALCULAR฀QUANTO฀A฀GESTANTE฀
JÉ฀GANHOU฀DE฀PESO฀E฀QUANTO฀AINDA฀DEVE฀GANHAR฀ATÏ฀O฀FIM฀DA฀GESTA ÎO฀EM฀FUN ÎO฀DA฀
AVALIA ÎO฀CLÓNICA�

฀ 'ESTANTES฀DE฀BAIXO฀PESO฀DEVERÎO฀GANHAR฀ENTRE฀����฀E฀����฀KG฀DURANTE฀ TODA฀A฀
GESTA ÎO�฀SENDO฀ESSE฀GANHO�฀EM฀MÏDIA�฀DE฀���฀KG฀฀NO฀PRIMEIRO฀TRIMESTRE฀DA฀GESTA ÎO฀�ATÏ฀
���฀SEMANA	฀E฀DE฀���฀KG฀POR฀SEMANA฀NO฀SEGUNDO฀E฀TERCEIRO฀TRIMESTRES฀DE฀GESTA ÎO�

฀ %SSA฀ VARIABILIDADE฀ DE฀ GANHO฀ RECOMENDADO฀ DEVE
SE฀ AO฀ ENTENDIMENTO฀ DE฀ QUE฀
GESTANTES฀COM฀"0฀ACENTUADO�฀OU฀SEJA�฀AQUELAS฀MUITO฀DISTANTES฀DA฀FAIXA฀DE฀NORMALIDADE�฀
DEVEM฀GANHAR฀MAIS฀PESO฀�ATÏ฀����฀KG	฀DO฀QUE฀AQUELAS฀SITUADAS฀EM฀ÉREA฀PRØXIMA฀Ì฀FAIXA฀
DE฀NORMALIDADE�฀CUJO฀GANHO฀DEVE฀SITUAR
SE฀EM฀TORNO฀DE฀����฀KG�฀

฀ $A฀MESMA฀FORMA�฀GESTANTES฀COM฀ )-#฀ADEQUADO฀DEVEM฀GANHAR�฀ATÏ฀O฀ FIM฀DA฀
GESTA ÎO�฀ ENTRE฀ ����฀ E฀ ����฀ KG�฀ AQUELAS฀ COM฀ SOBREPESO฀ DEVEM฀ ACUMULAR฀ ENTRE฀ �฀ E฀
����฀KG�฀E฀AS฀OBESAS฀DEVEM฀APRESENTAR฀GANHO฀EM฀TORNO฀DE฀�฀KG�฀COM฀RECOMENDA ÎO฀
ESPECÓFICA฀E฀DIFERENTE฀POR฀TRIMESTRE�

.!3฀#/.35,4!3฀35"3%1Ä%.4%3

฀ .AS฀ CONSULTAS฀ SUBSEQàENTES�฀ A฀ AVALIA ÎO฀ NUTRICIONAL฀ DEVE฀ SER฀ FEITA฀ REPETINDO

SE฀OS฀PROCEDIMENTOS฀ �)	฀ E฀ �))	฀ DO฀ TØPICO฀ANTERIOR�฀ %SSA฀AVALIA ÎO฀PERMITE฀ACOMPANHAR฀
A฀ EVOLU ÎO฀ DO฀ GANHO฀ DE฀ PESO฀ DURANTE฀ A฀ GESTA ÎO฀ E฀ EXAMINAR฀ SE฀ ESSE฀ GANHO฀ ESTÉ฀
ADEQUADO฀EM฀FUN ÎO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀DA฀GESTANTE฀NO฀INÓCIO฀DO฀PRÏ
NATAL�

฀ %SSE฀EXAME฀PODE฀SER฀FEITO฀COM฀BASE฀EM฀DOIS฀ INSTRUMENTOS�฀O฀1UADRO฀��฀QUE฀
INDICA฀QUAL฀O฀GANHO฀RECOMENDADO฀DE฀PESO฀SEGUNDO฀O฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀DA฀GESTANTE฀
NO฀INÓCIO฀DO฀PRÏ
NATAL�฀E฀O฀'RÉFICO฀��฀NO฀QUAL฀SE฀ACOMPANHA฀A฀CURVA฀DE฀ÓNDICE฀DE฀MASSA฀
CORPORAL฀SEGUNDO฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL฀�ASCENDENTE�฀HORIZONTAL�฀DESCENDENTE	�

฀ 2EALIZE฀O฀ACOMPANHAMENTO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL�฀UTILIZANDO฀O฀GRÉFICO฀DE฀)-#฀
POR฀ SEMANA฀ GESTACIONAL�฀ /฀ GRÉFICO฀ Ï฀ COMPOSTO฀ POR฀ EIXO฀ HORIZONTAL฀ COM฀ VALORES฀ DE฀
SEMANA฀GESTACIONAL฀E฀POR฀EIXO฀VERTICAL฀COM฀VALORES฀DE฀ )-#฀;PESO฀�KG	�ALTURA�฀ �M	=�฀/฀
INTERIOR฀DO฀GRÉFICO฀APRESENTA฀O฀DESENHO฀DE฀TRÐS฀CURVAS�฀QUE฀DELIMITAM฀AS฀QUATRO฀FAIXAS฀
PARA฀CLASSIFICA ÎO฀DO฀%.�

฀ "AIXO฀PESO฀�"0	�฀ADEQUADO฀�!	�฀SOBREPESO฀�3	฀E฀OBESIDADE฀�/	�
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฀ 0ARA฀ REALIZAR฀O฀DIAGNØSTICO฀DE฀CADA฀CONSULTA�฀DEVE
SE฀PROCEDER฀CONFORME฀DESCRITO฀A฀
SEGUIR�
฀฀

��฀#ALCULE฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL�฀

��฀#ALCULE฀O฀)-#฀CONFORME฀DESCRITO฀NO฀ITEM฀�)	฀DO฀TØPICO฀ANTERIOR�

��฀,OCALIZE�฀NO฀EIXO฀HORIZONTAL�฀A฀SEMANA฀GESTACIONAL฀CALCULADA฀E฀IDENTIFIQUE�฀NO฀
EIXO฀VERTICAL�฀O฀)-#฀DA฀GESTANTE�

��฀-ARQUE฀ UM฀ PONTO฀ NA฀ INTERSE ÎO฀ DOS฀ VALORES฀ DE฀ )-#฀ E฀ DA฀ SEMANA฀
GESTACIONAL�

��฀#LASSIFIQUE฀O฀%.฀DA฀GESTANTE�฀SEGUNDO฀)-#฀POR฀SEMANA฀GESTACIONAL�฀CONFORME฀
LEGENDA฀DO฀GRÉFICO�฀"0�฀!�฀3�฀/�

��฀!฀ MARCA ÎO฀ DE฀ DOIS฀ OU฀ MAIS฀ PONTOS฀ NO฀ GRÉFICO฀ �PRIMEIRA฀ CONSULTA฀ E฀
SUBSEQàENTES	฀POSSIBILITA฀CONSTRUIR฀O฀TRA ADO฀DA฀CURVA฀POR฀SEMANA฀GESTACIONAL�฀
,IGUE฀OS฀PONTOS฀OBTIDOS฀E฀OBSERVE฀O฀TRA ADO฀RESULTANTE�฀

��฀%M฀ LINHAS฀ GERAIS�฀ CONSIDERE฀ TRA ADO฀ ASCENDENTE฀ COMO฀ GANHO฀ DE฀ PESO฀
ADEQUADO�฀ E฀ TRA ADO฀ HORIZONTAL฀ OU฀ DESCENDENTE฀ COMO฀ GANHO฀ DE฀ PESO฀
INADEQUADO฀�GESTANTE฀DE฀RISCO	�

฀ 6ALE฀RESSALTAR฀QUE฀A฀INCLINA ÎO฀RECOMENDADA฀PARA฀O฀TRA ADO฀ASCENDENTE฀IRÉ฀VARIAR฀
DE฀ACORDO฀COM฀O฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀INICIAL฀DA฀GESTANTE�฀CONFORME฀QUADRO฀ABAIXO�

'2­&)#/฀�฀n฀#526!฀$%฀·.$)#%฀$%฀-!33!฀#/20/2!,฀$%฀!#/2$/฀#/-฀!฀
3%-!.!฀$%฀'%34!£²/

฀ %.฀DA฀GESTANTE฀ ฀ )NCLINA ÎO฀DA฀CURVA฀ %XEMPLO
฀ ���฀AVALIA ÎO	฀ ฀

฀ ฀ #URVA฀DE฀GANHO฀DE฀PESO
฀ ฀ DEVE฀APRESENTAR฀INCLINA ÎO
฀ ฀ MAIOR฀QUE฀A฀DA฀CURVA฀QUE
฀ "AIXO฀PESO฀�"0	฀ DELIMITA฀A฀PARTE฀INFERIOR฀DA
฀ ฀ FAIXA฀DE฀ESTADO฀NUTRICIONAL
฀ ฀ ADEQUADO�

฀ ฀
฀ ฀ $EVE฀APRESENTAR฀INCLINA ÎO฀
฀ ฀ PARALELA฀ÌS฀CURVAS฀QUE฀
฀ !DEQUADO฀�!	฀ DELIMITAM฀A฀ÉREA฀DE฀ESTADO
฀ ฀ NUTRICIONAL฀ADEQUADO
฀ ฀ NO฀GRÉFICO�
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฀ ฀ $EVE฀APRESENTAR฀INCLINA ÎO
฀ ฀ ASCENDENTE฀SEMELHANTE฀Ì
฀ ฀ DA฀CURVA฀QUE฀DELIMITA฀A฀PARTE
฀ ฀ INFERIOR฀DA฀FAIXA฀DE฀SOBREPESO
฀ ฀ OU฀Ì฀CURVA฀QUE฀DELIMITA฀A
฀ ฀ PARTE฀SUPERIOR฀DESSA฀FAIXA�
฀ ฀ A฀DEPENDER฀DO฀SEU฀ESTADO
฀ ฀ NUTRICIONAL฀INICIAL�฀0OR฀EXEMPLO�
฀ 3OBREPESO฀�3	฀ SE฀UMA฀GESTANTE฀DE฀SOBREPESO
฀ ฀ INICIA฀A฀GESTA ÎO฀COM฀)-#
฀ ฀ PRØXIMO฀AO฀LIMITE฀INFERIOR
฀ ฀ DESSA฀FAIXA�฀SUA฀CURVA฀DE฀GANHO
฀ ฀ ฀DE฀PESO฀DEVE฀TER฀INCLINA ÎO
฀ ฀ ASCENDENTE฀SEMELHANTE฀Ì
฀ ฀ ฀CURVA฀QUE฀DELIMITA฀A฀PARTE
฀ ฀ INFERIOR฀DESSA฀FAIXA฀NO฀GRÉFICO�

฀ ฀ $EVE฀APRESENTAR฀INCLINA ÎO
฀ ฀ SEMELHANTE฀OU฀INFERIOR
฀ /BESIDADE฀�/	฀ �DESDE฀QUE฀ASCENDENTE	
฀ ฀ Ì฀CURVA฀QUE฀DELIMITA฀A฀PARTE
฀ ฀ INFERIOR฀DA฀FAIXA฀DE฀OBESIDADE�

฀
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฀ ³฀ DE฀ EXTREMA฀ IMPORTÊNCIA฀ O฀ REGISTRO฀ DO฀ ESTADO฀ NUTRICIONAL฀ TANTO฀ NO฀
PRONTUÉRIO฀QUANTO฀NO฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE�฀!฀AVALIA ÎO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL฀Ï฀CAPAZ฀
DE฀ FORNECER฀ INFORMA ÜES฀ IMPORTANTES฀ PARA฀ A฀ PREVEN ÎO฀ E฀ O฀ CONTROLE฀ DE฀ AGRAVOS฀
Ì฀SAÞDE฀E฀NUTRI ÎO�฀CONTUDO฀VALE฀ RESSALTAR฀A฀ IMPORTÊNCIA฀DA฀ REALIZA ÎO฀DE฀OUTROS฀
PROCEDIMENTOS฀QUE฀POSSAM฀COMPLEMENTAR฀O฀DIAGNØSTICO฀NUTRICIONAL฀OU฀ALTERAR฀A฀
INTERPRETA ÎO฀DESTE�฀CONFORME฀A฀NECESSIDADE฀DE฀CADA฀GESTANTE�฀!SSIM�฀DESTACA
SE฀
A฀AVALIA ÎO฀CLÓNICA฀PARA฀DETEC ÎO฀DE฀DOEN AS฀ASSOCIADAS฀Ì฀NUTRI ÎO฀�EX��฀DIABETES	�฀
A฀OBSERVA ÎO฀DA฀PRESEN A฀DE฀EDEMA�฀QUE฀ACARRETA฀AUMENTO฀DE฀PESO฀E฀CONFUNDE฀
O฀DIAGNØSTICO฀DO฀ESTADO฀NUTRICIONAL�฀A฀AVALIA ÎO฀LABORATORIAL�฀PARA฀DIAGNØSTICO฀DE฀
ANEMIA฀E฀OUTRAS฀DOEN AS฀DE฀INTERESSE฀CLÓNICO�฀CONFORME฀AS฀NORMAS฀DESTE฀MANUAL�฀

'ESTANTE฀ADOLESCENTE฀n฀OBSERVA ÜES

฀ $EVE
SE฀ OBSERVAR฀ QUE฀ A฀ CLASSIFICA ÎO฀ DO฀ ESTADO฀ NUTRICIONAL฀ NA฀ GESTA ÎO฀
AQUI฀ PROPOSTA฀ NÎO฀ Ï฀ ESPECÓFICA฀ PARA฀ GESTANTES฀ ADOLESCENTES�฀ DEVIDO฀ AO฀
CRESCIMENTO฀E฀฀Ì฀IMATURIDADE฀BIOLØGICA฀NESSA฀FASE฀DO฀CICLO฀DE฀VIDA�฀.O฀ENTANTO�฀
ESSA฀ CLASSIFICA ÎO฀ PODE฀ SER฀ USADA�฀ DESDE฀ QUE฀ A฀ INTERPRETA ÎO฀ DOS฀ ACHADOS฀
SEJA฀ FLEXÓVEL฀ E฀ CONSIDERE฀ A฀ ESPECIFICIDADE฀ DESSE฀ GRUPO�฀ 0ARA฀ ADOLESCENTES฀ QUE฀
ENGRAVIDARAM฀DOIS฀OU฀MAIS฀ANOS฀DEPOIS฀DA฀MENARCA฀ �EM฀GERAL฀MAIORES฀DE฀��฀
ANOS	�฀A฀INTERPRETA ÎO฀DOS฀ACHADOS฀Ï฀EQUIVALENTE฀Ì฀DAS฀ADULTAS�฀0ARA฀GESTANTES฀
QUE฀ ENGRAVIDARAM฀ MENOS฀ DE฀ DOIS฀ ANOS฀ APØS฀ A฀ MENARCA�฀ Ï฀ PROVÉVEL฀ QUE฀ SE฀
OBSERVE฀ QUE฀ MUITAS฀ SERÎO฀ CLASSIFICADAS฀ COMO฀ DE฀ BAIXO฀ PESO�฀ .ESSES฀ CASOS�฀ O฀
MAIS฀ IMPORTANTE฀ Ï฀ ACOMPANHAR฀ O฀ TRA ADO�฀ QUE฀ DEVERÉ฀ SER฀ ASCENDENTE�฀ TRATAR฀
A฀ GESTANTE฀ ADOLESCENTE฀ COMO฀ DE฀ RISCO฀ NUTRICIONAL�฀ REFOR AR฀ A฀ ABORDAGEM฀
NUTRICIONAL฀E฀AUMENTAR฀O฀NÞMERO฀DE฀VISITAS฀Ì฀UNIDADE฀DE฀SAÞDE�

฀ ���฀#/.42/,%฀$!฀02%33²/฀!24%2)!,฀�0!	

฀ /BJETIVO�฀DETECTAR฀PRECOCEMENTE฀ESTADOS฀HIPERTENSIVOS�

฀ #ONCEITUA
SE฀HIPERTENSÎO฀ARTERIAL฀NA฀GESTA ÎO�

��฀ !฀ OBSERVA ÎO฀ DE฀ NÓVEIS฀ TENSIONAIS฀ IGUAIS฀ OU฀ MAIORES฀ QUE฀ ���฀ MM(G฀ DE฀
PRESSÎO฀ SISTØLICA�฀ E฀ IGUAIS฀ OU฀ MAIORES฀ QUE฀ ��฀ MM(G฀ DE฀ PRESSÎO฀ DIASTØLICA�฀
MANTIDOS฀EM฀DUAS฀OCASIÜES฀E฀RESGUARDADO฀INTERVALO฀DE฀QUATRO฀HORAS฀ENTRE฀AS฀
MEDIDAS�฀%SSE฀CONCEITO฀Ï฀MAIS฀SIMPLES฀E฀PRECISO�

��฀ /฀ AUMENTO฀ DE฀ ��฀ MM(G฀ OU฀ MAIS฀ NA฀ PRESSÎO฀ SISTØLICA฀ �MÉXIMA	฀ E�OU฀ DE฀฀
��฀ MM(G฀ OU฀ MAIS฀ NA฀ PRESSÎO฀ DIASTØLICA฀ �MÓNIMA	�฀ EM฀ RELA ÎO฀ AOS฀ NÓVEIS฀
TENSIONAIS฀PRÏ
GESTACIONAIS฀E�OU฀CONHECIDOS฀ATÏ฀A฀���฀SEMANA฀DE฀GESTA ÎO�฀³฀
UM฀CONCEITO฀QUE฀FOI฀MUITO฀UTILIZADO฀NO฀PASSADO฀E฀AINDA฀Ï฀UTILIZADO฀POR฀ALGUNS�฀
ENTRETANTO฀ APRESENTA฀ ALTO฀ ÓNDICE฀ DE฀ FALSO฀ POSITIVO�฀ SENDO฀ MELHOR฀ UTILIZADO฀
COMO฀SINAL฀DE฀ALERTA฀E฀PARA฀AGENDAMENTO฀DE฀CONTROLES฀MAIS฀PRØXIMOS�฀

��฀ !฀ PRESEN A฀ DE฀ PRESSÎO฀ ARTERIAL฀ DIASTØLICA฀ ≥฀ ���฀ MM(G฀ EM฀ UMA฀ ÞNICA฀
OPORTUNIDADE฀OU฀AFERI ÎO�

฀฀
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s฀#ERTIFICAR
SE฀ DE฀ QUE฀ O฀ APARELHO฀ DE฀ PRESSÎO฀ �ESFIGMOMANÙMETRO	฀ ESTEJA฀
CALIBRADO�

s฀%XPLICAR฀O฀PROCEDIMENTO฀Ì฀MULHER�

s฀#ERTIFICAR
SE฀DE฀QUE฀A฀GESTANTE�฀A	฀NÎO฀ESTÉ฀COM฀A฀BEXIGA฀CHEIA�฀B	฀NÎO฀PRATICOU฀
EXERCÓCIOS฀FÓSICOS�฀C	฀NÎO฀INGERIU฀BEBIDAS฀ALCOØLICAS�฀CAFÏ�฀ALIMENTOS฀OU฀FUMOU฀
ATÏ฀��฀MINUTOS฀ANTES฀DA฀MEDIDA�

s฀#OM฀A฀GESTANTE฀SENTADA�฀APØS฀UM฀PERÓODO฀DE฀REPOUSO฀DE�฀NO฀MÓNIMO�฀CINCO฀
MINUTOS�฀APOIAR
LHE฀O฀ANTEBRA O฀NUMA฀SUPERFÓCIE�฀COM฀A฀PALMA฀DA฀MÎO฀VOLTADA฀
PARA฀CIMA�฀Ì฀ALTURA฀DO฀CORA ÎO�฀DESNUDANDO
LHE฀O฀BRA O�

s฀,OCALIZAR฀A฀ARTÏRIA฀BRAQUIAL฀POR฀PALPA ÎO�฀

s฀ #OLOCAR฀ O฀ MANGUITO฀ AO฀ REDOR฀ DO฀ BRA O฀ DA฀ GESTANTE�฀ AJUSTANDO
O฀ ACIMA฀ DA฀
DOBRA฀DO฀COTOVELO�

s฀ 0ALPAR฀ A฀ ARTÏRIA฀ NA฀ DOBRA฀ DO฀ COTOVELO฀ E฀ SOBRE฀ ELA฀ COLOCAR฀ A฀ CAMPÊNULA฀ DO฀
ESTETOSCØPIO�฀COM฀LEVE฀PRESSÎO฀LOCAL�฀.UNCA฀PRENDÐ
LA฀SOB฀O฀MANGUITO�

s฀#OLOCAR฀AS฀OLIVAS฀DO฀ESTETOSCØPIO฀NOS฀OUVIDOS�

s฀3OLICITAR฀Ì฀MULHER฀QUE฀NÎO฀FALE฀DURANTE฀O฀PROCEDIMENTO฀DA฀MEDIDA�฀

s฀)NFLAR฀O฀MANGUITO฀RAPIDAMENTE�฀ATÏ฀MAIS฀DE฀��฀MM(G฀APØS฀O฀DESAPARECIMENTO฀
DOS฀RUÓDOS�

s฀$ESINFLAR฀LENTAMENTE฀O฀MANGUITO�

s฀0ROCEDER฀Ì฀LEITURA�
n฀ O฀PONTO฀DO฀MANÙMETRO฀QUE฀ CORRESPONDER฀ AO฀ APARECIMENTO฀DO฀PRIMEIRO฀

RUÓDO฀SERÉ฀A฀PRESSÎO฀SISTØLICA฀�MÉXIMA	�
n฀ A฀ PRESSÎO฀ DIASTØLICA฀ �MÓNIMA	฀ SERÉ฀ LIDA฀ NO฀ MOMENTO฀ EM฀ QUE฀ OS฀ RUÓDOS฀

DESAPARECEREM฀ COMPLETAMENTE�฀ .OS฀ CASOS฀ EM฀ QUE฀ O฀ DESAPARECIMENTO฀
COMPLETO฀DOS฀RUÓDOS฀NÎO฀OCORRER�฀PROCEDER฀Ì฀ LEITURA฀DA฀PRESSÎO฀DIASTØLICA฀
NO฀PONTO฀ONDE฀SE฀PERCEBA฀MARCADO฀ABAFAMENTO�

฀ s฀%SPERAR฀UM฀A฀DOIS฀MINUTOS฀ANTES฀DE฀REALIZAR฀NOVAS฀MEDIDAS�

฀ s฀!NOTAR฀O฀RESULTADO฀NA฀FICHA฀E฀NO฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE�

฀ !฀PRESSÎO฀ARTERIAL฀ TAMBÏM฀PODERÉ฀ SER฀MEDIDA฀ COM฀A฀MULHER฀ EM฀DECÞBITO฀
LATERAL฀ ESQUERDO�฀NO฀BRA O฀DIREITO�฀MAS฀.5.#!฀%-฀0/3)£²/฀350).!฀ �DEITADA฀
DE฀COSTAS	�
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!CHADO

.ÓVEIS฀DE฀0!฀CONHECIDOS฀E฀NORMAIS฀
ANTES฀DA฀GESTA ÎO�
s฀-ANUTEN ÎO฀DOS฀MESMOS฀NÓVEIS฀DE฀0!

.ÓVEIS฀DE฀0!฀DESCONHECIDOS฀ANTES฀DA฀
GESTA ÎO�
s฀6ALORES฀DA฀PRESSÎO฀INFERIORES฀A
฀฀������฀MM(G

.ÓVEIS฀DE฀0!฀CONHECIDOS฀E฀NORMAIS฀ANTES
DA฀GESTA ÎO�
s฀!UMENTO฀DA฀0!฀EM฀NÓVEL฀MENOR฀DO฀
฀฀฀QUE฀������฀MM(G฀�SINAL฀DE฀ALERTA	

.ÓVEIS฀DE฀0!฀DESCONHECIDOS฀ANTES฀DA
GESTA ÎO�
s฀6ALORES฀DA฀0!�฀≥฀������฀MM(G฀E฀฀
≤฀��������฀SEM฀SINTOMAS฀E฀SEM฀GANHO฀
PONDERAL฀MAIOR฀QUE฀���฀G฀SEMANAL

.ÓVEIS฀DE฀0!฀SUPERIORES฀A฀������฀MM(G�฀
PROTEINÞRIA฀POSITIVA฀E�OU฀SINTOMAS฀CLÓNICOS฀
�CEFALÏIA�฀EPIGASTRALGIA�฀ESCOTOMAS�฀
REFLEXOS฀TENDÓNEOS฀AUMENTADOS	฀OU฀
PACIENTE฀ASSINTOMÉTICA฀PORÏM฀COM฀NÓVEIS฀
DE฀0!฀SUPERIORES฀A฀�������฀MM(G

0ACIENTE฀COM฀HIPERTENSÎO฀ARTERIAL฀CRÙNICA฀
MODERADA�฀OU฀GRAVE�฀OU฀EM฀USO฀DE฀
MEDICA ÎO฀ANTI
HIPERTENSIVA

#ONDUTA

.ÓVEIS฀TENSIONAIS฀NORMAIS�
s฀-ANTER฀CALENDÉRIO฀HABITUAL
s฀#UIDAR฀DA฀ALIMENTA ÎO
s฀0RATICAR฀ATIVIDADE฀FÓSICA
s฀$IMINUIR฀A฀INGESTÎO฀DE฀SAL
s฀!UMENTAR฀A฀INGESTÎO฀HÓDRICA

0ACIENTE฀COM฀SUSPEITA฀DE฀PRÏ
ECLÊMPSIA฀
LEVE�
s฀2EPETIR฀MEDIDA฀APØS฀PERÓODO฀DE฀

REPOUSO฀�PREFERENCIALMENTE฀APØS฀
QUATRO฀HORAS	

s฀2EMARCAR฀CONSULTA฀EM฀�฀OU฀��฀DIAS
s฀/RIENTAR฀PARA฀PRESEN A฀DE฀SINTOMAS฀

COMO�฀CEFALÏIA�฀EPIGASTRALGIA�฀
ESCOTOMAS�฀EDEMA�฀REDU ÎO�฀VOLUME฀
OU฀PRESEN A฀DE฀hESPUMAv฀NA฀URINA�฀
REDU ÎO฀DE฀MOVIMENTOS฀FETAIS

s฀/RIENTAR฀REPOUSO�฀PRINCIPALMENTE฀PØS

PRANDIAL฀E฀CONTROLE฀DE฀MOVIMENTOS฀
FETAIS

s฀6ERIFICAR฀PRESEN A฀DE฀PROTEÓNA฀EM฀
EXAME฀DE฀URINA฀TIPO฀��฀3E฀฀POSSÓVEL�฀
SOLICITAR฀PROTEINÞRIA฀POR฀MEIO฀DE฀
FITA฀URINÉRIA฀�POSITIVO�฀�฀OU฀MAIS	฀
E�OU฀DOSAGEM฀EM฀URINA฀DE฀��฀HORAS฀฀
�POSITIVO�฀A฀PARTIR฀DE฀���฀MG���H	

0ACIENTE฀COM฀SUSPEITA฀DE฀PRÏ
ECLÊMPSIA฀
GRAVE�
s฀2EFERIR฀IMEDIATAMENTE฀AO฀PRÏ
NATAL฀DE฀

ALTO฀RISCO฀E�OU฀UNIDADE฀DE฀REFERÐNCIA฀
HOSPITALAR

0ACIENTE฀DE฀RISCO�
s฀2EFERIR฀AO฀PRÏ
NATAL฀DE฀ALTO฀RISCO

��
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฀ /BS��฀O฀ACOMPANHAMENTO฀DA฀0!฀DEVE฀SER฀AVALIADO฀EM฀CONJUNTO฀COM฀O฀GANHO฀
SÞBITO฀ DE฀ PESO฀ E�OU฀ PRESEN A฀ DE฀ EDEMA�฀ PRINCIPALMENTE฀ A฀ PARTIR฀ DA฀ ���฀ SEMANA�฀
-ULHERES฀COM฀GANHO฀DE฀PESO฀SUPERIOR฀A฀���฀G฀POR฀SEMANA�฀MESMO฀SEM฀AUMENTO฀DA฀
PRESSÎO฀ARTERIAL�฀DEVEM฀TER฀SEUS฀RETORNOS฀ANTECIPADOS�฀CONSIDERANDO฀MAIOR฀RISCO฀DE฀PRÏ

ECLÊMPSIA฀�1UADRO฀�	�

฀ ���฀0!,0!£²/฀/"34³42)#!฀%฀-%$)$!฀$!฀!,452!฀54%2).!฀�!5	

฀ /BJETIVOS�

s฀)DENTIFICAR฀O฀CRESCIMENTO฀FETAL�

s฀$IAGNOSTICAR฀OS฀DESVIOS฀DA฀NORMALIDADE฀A฀PARTIR฀DA฀RELA ÎO฀ENTRE฀A฀ALTURA฀
UTERINA฀E฀A฀IDADE฀GESTACIONAL�

s฀)DENTIFICAR฀A฀SITUA ÎO฀E฀A฀APRESENTA ÎO฀FETAL�

0!,0!£²/฀/"34³42)#!฀

฀ !฀PALPA ÎO฀OBSTÏTRICA฀DEVE฀SER฀REALIZADA฀ANTES฀DA฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA�฀%LA฀DEVE฀
INICIAR
SE฀PELA฀DELIMITA ÎO฀DO฀FUNDO฀UTERINO�฀BEM฀COMO฀DE฀TODO฀O฀CONTORNO฀DA฀SUPERFÓCIE฀
UTERINA฀�ESSE฀PROCEDIMENTO฀REDUZ฀O฀RISCO฀DE฀ERRO฀DA฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA	�฀!฀
IDENTIFICA ÎO฀DA฀SITUA ÎO฀E฀DA฀APRESENTA ÎO฀FETAL฀Ï฀FEITA฀POR฀MEIO฀DA฀PALPA ÎO฀OBSTÏTRICA�฀
PROCURANDO฀IDENTIFICAR฀OS฀PØLOS฀CEFÉLICO฀E฀PÏLVICO฀E฀O฀DORSO฀FETAL�฀FACILMENTE฀IDENTIFICADOS฀
A฀PARTIR฀DO฀TERCEIRO฀TRIMESTRE�฀0ODE
SE�฀AINDA�฀ESTIMAR฀A฀QUANTIDADE฀DE฀LÓQUIDO฀AMNIØTICO�฀

฀ -ANOBRAS฀DE฀PALPA ÎO�

฀ ��฀TEMPO฀ ��฀TEMPO฀

-ANUAL฀0UERPÏRIO฀���������INDD฀฀฀�� �������฀฀฀�������฀0-
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฀ ��฀TEMPO฀ ��฀TEMPO฀

฀ /฀FETO฀PODE฀ESTAR฀EM฀SITUA ÎO฀LONGITUDINAL฀�MAIS฀COMUM	฀OU฀TRANSVERSA�฀!฀
SITUA ÎO฀TRANSVERSA฀REDUZ฀A฀MEDIDA฀DE฀ALTURA฀UTERINA�฀PODENDO฀FALSEAR฀SUA฀RELA ÎO฀
COM฀ A฀ IDADE฀ GESTACIONAL�฀ !S฀ APRESENTA ÜES฀ MAIS฀ FREQàENTES฀ SÎO฀ A฀ CEFÉLICA฀ E฀ A฀
PÏLVICA�

฀ 3ITUA ÎO�

฀ ฀ ฀ ฀ ฀ ,ONGITUDINAL฀ ฀ ฀ 4RANSVERSA
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฀ !PRESENTA ÎO�

฀ #EFÉLICA฀ 0ÏLVICA
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀#ONDUTAS�฀

s฀2EGISTRAR฀A฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀UTERINA฀ENCONTRADA฀NO฀GRÉFICO฀DE฀!5�SEMANAS฀
DE฀ GESTA ÎO�

s฀2EALIZAR฀INTERPRETA ÎO฀DO฀TRA ADO฀OBTIDO�

s฀!฀SITUA ÎO฀TRANSVERSA฀E฀A฀APRESENTA ÎO฀PÏLVICA฀EM฀FIM฀DE฀GESTA ÎO฀PODEM฀
SIGNIFICAR฀ RISCO฀ NO฀ MOMENTO฀ DO฀ PARTO�฀ .ESSAS฀ CONDI ÜES�฀ A฀ MULHER฀ DEVE฀
SER�฀ SEMPRE�฀ REFERIDA฀ PARA฀ UNIDADE฀ HOSPITALAR฀ COM฀ CONDI ÜES฀ DE฀ ATENDER฀
DISTOCIA�

-%$)$!฀$!฀!,452!฀54%2).!

฀ /BJETIVO�฀s฀%STIMAR฀O฀CRESCIMENTO฀FETAL�฀CORRELACIONANDO
SE฀A฀MEDIDA฀DA฀ALTURA฀
UTERINA฀COM฀O฀NÞMERO฀DE฀SEMANAS฀DE฀GESTA ÎO�

฀ 0ADRÎO฀DE฀REFERÐNCIA�฀CURVAS฀DE฀ALTURA฀UTERINA฀PARA฀IDADE฀GESTACIONAL฀DESENHADAS฀
A฀ PARTIR฀ DOS฀ DADOS฀ DO฀ #ENTRO฀ ,ATINO
!MERICANO฀ DE฀ 0ERINATOLOGIA฀ �#,!0	�฀ %XISTEM�฀
AINDA�฀ OUTRAS฀ CURVAS฀ NACIONAIS฀ E฀
INTERNACIONAIS฀UTILIZADAS฀POR฀ALGUNS฀SERVI OS฀
ISOLADAMENTE�

฀ 0ONTO฀DE฀CORTE�฀ SERÎO฀CONSIDERADOS฀
PARÊMETROS฀ DE฀ NORMALIDADE฀ PARA฀ O฀
CRESCIMENTO฀UTERINO฀O฀PERCENTIL฀���฀PARA฀O฀
LIMITE฀INFERIOR�฀E฀O฀PERCENTIL฀���฀PARA฀O฀LIMITE฀
SUPERIOR�

2EPRESENTA ÎO฀ DO฀ INDICADOR฀ POR฀ MEIO฀ DE฀
GRÉFICO฀CONSTITUÓDO฀DE฀DUAS฀LINHAS�฀A฀INFERIOR฀
REPRESENTA฀ O฀ PERCENTIL฀ ��฀ E฀ A฀ SUPERIOR�฀ O฀
PERCENTIL฀���
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s฀0OSICIONAR฀A฀GESTANTE฀EM฀DECÞBITO฀DORSAL�฀COM฀O฀ABDÙMEN฀DESCOBERTO�

s฀$ELIMITAR฀A฀BORDA฀SUPERIOR฀DA฀SÓNFISE฀PÞBICA฀E฀O฀FUNDO฀UTERINO�

s฀0OR฀MEIO฀DA฀PALPA ÎO�฀PROCURAR฀CORRIGIR฀A฀COMUM฀DEXTROVERSÎO฀UTERINA�

s฀ &IXAR฀ A฀ EXTREMIDADE฀ INICIAL฀ ��฀ CM	฀DA฀ FITA฀MÏTRICA�฀ FLEXÓVEL฀ E฀NÎO฀EXTENSÓVEL�฀ NA฀
BORDA฀SUPERIOR฀DA฀SÓNFISE฀PÞBICA�฀PASSANDO
A฀ENTRE฀OS฀DEDOS฀INDICADOR฀E฀MÏDIO�฀
0ROCEDER฀Ì฀LEITURA฀QUANDO฀A฀BORDA฀CUBITAL฀DA฀MÎO฀ATINGIR฀O฀FUNDO฀UTERINO�

s฀!NOTAR฀A฀MEDIDA�฀EM฀CENTÓMETROS�฀NA฀FICHA฀E฀NO฀CARTÎO�฀E฀MARCAR฀O฀PONTO฀NA฀
CURVA฀DA฀ALTURA฀UTERINA�

฀

฀

฀

.A฀FIGURA฀ACIMA�฀Ï฀MOSTRADA฀A฀TÏCNICA฀DE฀MEDIDA�฀NA฀QUAL฀A฀EXTREMIDADE฀DA฀FITA฀MÏTRICA฀
Ï฀FIXADA฀NA฀MARGEM฀SUPERIOR฀DO฀PÞBIS฀COM฀UMA฀DAS฀MÎOS�฀DESLIZANDO฀A฀FITA฀ENTRE฀OS฀
DEDOS฀INDICADOR฀E฀MÏDIO฀DA฀OUTRA฀MÎO�฀ATÏ฀ALCAN AR฀O฀FUNDO฀DO฀ÞTERO฀COM฀A฀MARGEM฀
CUBITAL฀DESSA฀MÎO�฀
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0OSI ÎO฀DO฀PONTO฀OBTIDO฀NA฀PRIMEIRA฀MEDIDA฀EM฀RELA ÎO฀ÌS฀CURVAS

'RÉFICO฀ 0ONTO฀ #ONDUTA
฀

฀ %NTRE฀AS฀CURVAS฀ s฀3EGUIR฀CALENDÉRIO฀DE฀
฀ INFERIORES฀E฀SUPERIORES฀ ฀฀฀ATENDIMENTO฀DE฀ROTINA

฀ ฀ s฀!TENTAR฀PARA฀A฀POSSIBILIDADE฀
฀ ฀ ฀฀฀DE฀ERRO฀DE฀CÉLCULO฀DA฀IDADE฀
฀ ฀ ฀฀฀GESTACIONAL฀�)'	�฀$EVE฀SER฀VISTA฀
฀฀ ฀ ฀฀฀PELO฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE฀E฀
฀ ฀ ฀฀฀AVALIADA฀A฀POSSIBILIDADE฀DE฀
฀ ฀ ฀฀฀POLIDRÊMNIO�฀MACROSSOMIA�฀
฀ ฀ ฀฀฀GEMELAR�฀MOLA฀HIDATIFORME�฀
฀ !CIMA฀DA฀CURVA฀ ฀฀฀MIOMATOSE฀E฀OBESIDADE
฀ SUPERIOR฀ s฀3OLICITAR฀ULTRA
SONOGRAFIA�฀SE฀
฀ ฀ ฀฀฀POSSÓVEL
฀ ฀ s฀#ASO฀PERMANE A฀DÞVIDA�฀
฀ ฀ ฀฀฀MARCAR฀RETORNO฀EM฀��฀DIAS฀PARA฀
฀ ฀ ฀฀฀REAVALIA ÎO฀OU�฀SE฀POSSÓVEL�฀
฀ ฀ ฀฀฀ENCAMINHAMENTO฀PARA฀SERVI O฀
฀ ฀ ฀฀฀DE฀ALTO฀RISCO

฀ ฀ s฀!TENTAR฀PARA฀A฀POSSIBILIDADE฀
฀ ฀ ฀฀฀DE฀ERRO฀DE฀CÉLCULO฀DA฀)'�฀$EVE฀
฀ ฀ ฀฀฀SER฀VISTA฀PELO฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE฀
฀ ฀ ฀฀฀PARA฀AVALIAR฀POSSIBILIDADE฀DE฀
฀ ฀ ฀฀฀FETO฀MORTO�฀OLIGODRÊMNIO฀OU฀
฀ ฀ ฀฀฀RESTRI ÎO฀DE฀CRESCIMENTO฀INTRA

฀ ฀ ฀฀฀UTERINO
฀ !BAIXO฀DA฀CURVA฀ s฀3OLICITAR฀ULTRA
SONOGRAFIA�฀SE฀
฀ INFERIOR฀ ฀฀฀POSSÓVEL
฀ ฀ s฀#ASO฀PERMANE A฀DÞVIDA�฀
฀ ฀ ฀฀฀MARCAR฀RETORNO฀EM฀��฀DIAS฀
฀ ฀ ฀฀฀PARA฀REAVALIA ÎO฀OU�฀SE฀
฀ ฀ ฀฀฀POSSÓVEL�฀ENCAMINHAMENTO฀
฀ ฀ ฀฀฀PARA฀SERVI O฀DE฀ALTO฀RISCO
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฀#ONSULTAS฀SUBSEQàENTES

'RÉFICO฀ 4RA ADO฀ )NTERPRETA ÎO฀ #ONDUTA

฀ %VOLUINDO฀ENTRE฀฀ #RESCIMENTO฀ s฀3EGUIR฀
฀ AS฀CURVAS฀SUPERIORES฀ NORMAL฀ ฀฀CALENDÉRIO฀
฀ E฀INFERIORES฀ ฀ ฀฀BÉSICO
฀

฀ ฀ ฀ s฀%NCAMINHAR฀
฀ ฀ ฀ GESTANTE฀Ì฀
฀ ฀ ฀ CONSULTA
฀ ฀ ฀฀ MÏDICA฀PARA�
฀ %VOLUINDO฀ACIMA฀DA฀ ³฀POSSÓVEL฀QUE฀ n฀CONFIRMAR฀TIPO฀
฀ CURVA฀SUPERIOR฀E฀COM฀ A฀)'฀SEJA฀MAIOR฀ ฀฀฀DE฀CURVA
฀ A฀MESMA฀INCLINA ÎO฀ QUE฀A฀ESTIMADA�฀ n฀CONFIRMAR฀A฀)'�฀฀฀
฀ ฀ DESTA�฀OU฀ ³฀POSSÓVEL฀QUE฀A฀ ฀฀฀SE฀POSSÓVEL฀COM฀
฀ %VOLUINDO฀ABAIXO฀DA฀ )'฀SEJA฀MENOR฀ ฀฀฀ULTRA
SONOGRAFIA
฀ CURVA฀INFERIOR฀E฀COM฀A฀ QUE฀A฀ESTIMADA฀ n฀REFERIR฀AO฀PRÏ
฀
฀ MESMA฀฀INCLINA ÎO฀ ฀ ฀฀฀NATAL฀DE฀ALTO
฀ DESTA฀ ฀ ฀฀฀RISCO�฀NA฀SUS

฀ ฀ ฀ ฀฀฀PEITA฀DE฀DESVIO฀
฀ ฀ ฀ ฀฀฀DO฀CRESCIMENTO
฀ ฀ ฀ ฀฀฀FETAL

฀ %VOLUINDO฀ACIMA฀DA฀ ³฀POSSÓVEL฀TRATAR
SE฀฀ s฀2EFERIR฀AO฀PRÏ

฀ CURVA฀SUPERIOR฀E฀COM฀ DE฀GESTA ÎO฀฀ ฀฀NATAL฀DE฀ALTO฀
฀ INCLINA ÎO฀MAIOR฀QUE฀ MÞLTIPLA�฀฀ ฀฀฀RISCO�฀3E฀POSSÓVEL�฀
฀ ESTA฀ POLIDRÊMNIO�฀฀ ฀฀SOLICITAR฀ULTRA
฀฀
฀ ฀ MACROSSOMIA฀OU฀฀ ฀฀SONOGRAFIA
฀ ฀ OUTRA฀SITUA ÎO
฀ ฀
฀ ฀

฀ %VOLUINDO฀COM฀ 3E฀O฀TRA ADO฀CRUZAR฀฀ s฀2EFERIR฀AO฀PRÏ

฀ INCLINA ÎO฀ A฀CURVA฀INFERIOR฀OU฀ ฀฀฀NATAL฀DE฀ALTO฀
฀ PERSISTENTEMENTE฀ ESTIVER฀AFASTANDO
SE฀฀฀฀฀฀RISCO
฀ MENOR฀QUE฀A฀CURVA฀ DELA�฀PROVÉVEL฀฀
฀ INFERIOR฀ RESTRI ÎO฀DO฀
฀ ฀ CRESCIMENTO฀FETAL

฀ ฀฀ /BS��฀DEVE
SE฀PENSAR฀EM฀ERRO฀DE฀MEDIDAS�฀QUANDO฀OCORRER฀QUEDA฀OU฀ELEVA ÎO฀
ABRUPTA฀EM฀CURVA฀QUE฀VINHA฀EVOLUINDO฀NORMALMENTE�
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฀ /BJETIVO�฀CONSTATAR฀A฀CADA฀CONSULTA฀A฀PRESEN A�฀O฀RITMO�฀A฀FREQàÐNCIA฀E฀A฀
NORMALIDADE฀DOS฀BATIMENTOS฀CARDÓACOS฀FETAIS฀�"#&	�

฀ ³฀CONSIDERADA฀NORMAL฀A฀ FREQàÐNCIA฀CARDÓACA฀ FETAL฀ENTRE฀���฀E฀���฀BATIMENTOS฀
POR฀MINUTO�

฀ !USCULTA฀ DOS฀ BATIMENTOS฀ CARDÓACOS฀ FETAIS฀ �"#&	฀ COM฀ ESTETOSCØPIO฀ DE฀
0INARD�฀

฀

s฀0OSICIONAR฀A฀GESTANTE฀EM฀DECÞBITO฀DORSAL�฀COM฀O฀ABDÙMEN฀DESCOBERTO�

s฀ )DENTIFICAR฀ O฀ DORSO฀ FETAL�฀ !LÏM฀ DE฀ REALIZAR฀ A฀ PALPA ÎO�฀ DEVE
SE฀ PERGUNTAR฀ Ì฀
GESTANTE฀EM฀QUAL฀LADO฀ELA฀SENTE฀MAIS฀OS฀MOVIMENTOS฀FETAIS�฀O฀DORSO฀ESTARÉ฀NO฀
LADO฀OPOSTO�

s฀ 3EGURAR฀ O฀ ESTETOSCØPIO฀ DE฀ 0INARD฀ PELO฀ TUBO�฀ ENCOSTANDO฀ A฀ EXTREMIDADE฀ DE฀
ABERTURA฀MAIS฀AMPLA฀NO฀LOCAL฀PREVIAMENTE฀IDENTIFICADO฀COMO฀CORRESPONDENTE฀
AO฀DORSO฀FETAL�฀1UANDO฀DISPONÓVEL�฀UTILIZAR฀O฀SONNARDOPLER�

s฀%NCOSTAR฀O฀PAVILHÎO฀DA฀ORELHA฀NA฀OUTRA฀EXTREMIDADE฀DO฀ESTETOSCØPIO�

s฀&AZER�฀ COM฀A฀CABE A�฀ LEVE฀PRESSÎO฀ SOBRE฀O฀ESTETOSCØPIO฀E฀ SØ฀ENTÎO฀ RETIRAR฀A฀
MÎO฀QUE฀SEGURA฀O฀TUBO�

s฀0ROCURAR฀O฀PONTO฀DE฀MELHOR฀AUSCULTA฀DOS฀"#&฀NA฀REGIÎO฀DO฀DORSO฀FETAL�
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s฀#ONTROLAR฀O฀PULSO฀DA฀GESTANTE฀PARA฀CERTIFICAR
SE฀DE฀QUE฀OS฀BATIMENTOS฀OUVIDOS฀
SÎO฀OS฀DO฀FETO�฀JÉ฀QUE฀AS฀FREQàÐNCIAS฀SÎO฀DIFERENTES�

s฀#ONTAR฀ OS฀ BATIMENTOS฀ CARDÓACOS฀ FETAIS฀ POR฀ UM฀ MINUTO�฀ OBSERVANDO฀ SUA฀
FREQàÐNCIA฀E฀RITMO�

s฀2EGISTRAR฀OS฀"#&฀NA฀FICHA฀PERINATAL฀E฀NO฀CARTÎO฀DA฀GESTANTE�

s฀!VALIAR฀RESULTADOS฀DA฀AUSCULTA฀DOS฀"#&฀�1UADRO฀�	�

฀ !฀PERCEP ÎO฀MATERNA฀E฀A฀CONSTATA ÎO฀OBJETIVA฀DE฀MOVIMENTOS฀FETAIS�฀ALÏM฀DO฀
CRESCIMENTO฀UTERINO�฀SÎO฀SINAIS฀DE฀BOA฀VITALIDADE฀FETAL�

15!$2/฀�฀n฀!6!,)!£²/฀$/3฀"!4)-%.4/3฀#!2$·!#/3฀&%4!)3฀�"#&	

!CHADO฀ #ONDUTA

"#&฀NÎO฀AUDÓVEL฀COM฀ESTETOSCØPIO฀฀ !LERTA�
DE฀0INARD�฀QUANDO฀A฀)'฀FOR฀≥฀ s฀6ERIFICAR฀ERRO฀DE฀ESTIMATIVA฀DE฀IDADE฀
��฀SEMANAS฀ ฀฀฀GESTACIONAL
฀ s฀!FASTAR฀CONDI ÜES฀QUE฀PREJUDIQUEM฀฀
฀ ฀฀BOA฀AUSCULTA�฀OBESIDADE฀MATERNA�฀
฀ ฀฀DIFICULDADE฀DE฀IDENTIFICAR฀O฀DORSO฀FETAL฀
฀ s฀%M฀SE฀MANTENDO฀A฀CONDI ÎO�฀RECORRER฀
฀ ฀฀AO฀SONAR฀DOPPLER฀E�฀EM฀CASO฀DE฀PERSISTIR฀
฀ ฀฀INAUDÓVEL�฀SOLICITAR฀ULTRA
SONOGRAFIA฀OU฀
฀ ฀฀REFERIR฀PARA฀SERVI O฀DE฀MAIOR฀
฀ ฀฀COMPLEXIDADE
฀

"RADICARDIA฀E฀TAQUICARDIA฀ 3INAL฀DE฀ALERTA�
฀ s฀!FASTAR฀FEBRE฀E�OU฀USO฀DE
฀ ฀฀฀MEDICAMENTOS฀PELA฀MÎE
฀ s฀$EVE
SE฀SUSPEITAR฀DE฀SOFRIMENTO฀FETAL

฀ /฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE฀DEVE฀AVALIAR฀A฀฀
฀ GESTANTE฀E฀O฀FETO�฀.A฀PERSISTÐNCIA฀DO฀฀
฀ SINAL�฀ENCAMINHAR฀A฀GESTANTE฀PARA฀
฀ SERVI O฀DE฀MAIOR฀COMPLEXIDADE฀OU฀
฀ PRONTO
ATENDIMENTO฀OBSTÏTRICO

฀ ฀ !PØS฀CONTRA ÎO฀UTERINA�฀MOVIMENTA ÎO฀FETAL฀OU฀ESTÓMULO฀MECÊNICO฀SOBRE฀O฀
ÞTERO�฀AUMENTO฀TRANSITØRIO฀NA฀FREQàÐNCIA฀CARDÓACA฀FETAL฀Ï฀SINAL฀DE฀BOA฀VITALIDADE�

฀ ฀ !LÏM฀DOS฀EVENTOS฀REGISTRADOS฀ACIMA�฀PODE
SE฀UTILIZAR�฀AINDA�฀O฀REGISTRO฀DIÉRIO฀
DA฀MOVIMENTA ÎO฀FETAL฀REALIZADO฀PELA฀GESTANTE฀�2$-&฀OU฀MOBILOGRAMA	฀E�OU฀TESTE฀
DE฀VITALIDADE฀FETAL฀SIMPLIFICADO�฀PARA฀O฀ACOMPANHAMENTO฀DO฀BEM
ESTAR฀FETAL�฀
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฀ !฀PRESEN A฀DE฀MOVIMENTOS฀DO฀ FETO฀ SEMPRE฀ SE฀ CORRELACIONOU฀ COMO฀ SINAL฀ E฀
CONSTATA ÎO฀DE฀VIDA�฀ TODAVIA฀A฀MONITORIZA ÎO฀DOS฀MOVIMENTOS฀ FETAIS฀COMO฀MEIO฀
DE฀AVALIA ÎO฀DO฀SEU฀BEM
ESTAR฀Ï฀RELATIVAMENTE฀RECENTE�฀

฀ /S฀ PADRÜES฀ DA฀ ATIVIDADE฀ FETAL฀ MUDAM฀ COM฀ A฀ EVOLU ÎO฀ DA฀ GRAVIDEZ�฀
)NICIALMENTE�฀ OS฀ MOVIMENTOS฀ SÎO฀ DÏBEIS฀ E฀ POUCO฀ FREQàENTES�฀ PODENDO฀ SER฀
CONFUNDIDOS฀ PELA฀ GESTANTE฀ COM฀ OUTROS฀ FENÙMENOS�฀ COMO฀ O฀ PERISTALTISMO�฀
'RADATIVAMENTE�฀Ì฀MEDIDA฀QUE฀PROSSEGUE฀A฀INTEGRA ÎO฀DO฀SISTEMA฀NERVOSO฀CENTRAL฀
COM฀ O฀ SISTEMA฀ MUSCULAR฀ DO฀ FETO�฀ OS฀ MOVIMENTOS฀ TORNAM
SE฀ RÓTMICOS�฀ FORTES฀ E฀
CONTÓNUOS�฀ /฀ RITMO฀ DA฀ ATIVIDADE฀ FETAL฀ PODE฀ SOFRER฀ INTERFERÐNCIA฀ TANTO฀ DE฀ FATORES฀
ENDØGENOS�฀COMO฀A฀PRESEN A฀DE฀INSUFICIÐNCIA฀PLACENTÉRIA�฀ISOIMUNIZA ÎO฀PELO฀FATOR฀
2H฀OU฀MALFORMA ÜES฀ CONGÐNITAS�฀QUANTO฀DE฀ FATORES฀EXØGENOS�฀ COMO฀A฀ATIVIDADE฀
MATERNA฀ EXCESSIVA�฀ O฀ USO฀ DE฀ MEDICAMENTOS฀ SEDATIVOS�฀ O฀ ÉLCOOL�฀ A฀ NICOTINA฀ E฀
OUTROS�

฀ !฀ PRESEN A฀ DE฀ MOVIMENTOS฀ FETAIS฀ ATIVOS฀ E฀ FREQàENTES฀ Ï฀ TRANQàILIZADORA฀
QUANTO฀ AO฀ PROGNØSTICO฀ FETAL�฀ $ADA฀ A฀ BOA฀ CORRELA ÎO฀ ENTRE฀ A฀ SUBJETIVIDADE฀ DA฀
PERCEP ÎO฀MATERNA฀E฀A฀ULTRA
SONOGRAFIA฀EM฀TEMPO฀REAL�฀RESULTA฀LØGICA฀A฀UTILIZA ÎO฀
DO฀CONTROLE฀DIÉRIO฀DE฀MOVIMENTOS฀ FETAIS฀ �MOBILOGRAMA	�฀ REALIZADO฀PELA฀GESTANTE�฀
COMO฀ INSTRUMENTO฀ DE฀ AVALIA ÎO฀ FETAL฀ SIMPLES�฀ DE฀ BAIXO฀ CUSTO�฀ QUE฀ NÎO฀ REQUER฀
INSTRUMENTALIZA ÎO฀E฀NÎO฀TEM฀CONTRA
INDICA ÜES�

฀ .ÎO฀ EXISTE฀ NA฀ LITERATURA฀ PADRONIZA ÎO฀ QUANTO฀ AO฀ MÏTODO฀ DE฀ REGISTRO�฀ /฀
IMPORTANTE฀ Ï฀ UTILIZAR฀ TÏCNICA฀ SIMPLES฀ E฀ POR฀ PERÓODO฀ DE฀ TEMPO฀ NÎO฀ MUITO฀ LONGO�฀
PARA฀NÎO฀SE฀TORNAR฀EXAUSTIVO฀E฀FACILITAR฀A฀SUA฀REALIZA ÎO฀SISTEMÉTICA฀PELA฀MULHER�฀%M฀
GESTA ÎO฀DE฀BAIXO฀RISCO�฀O฀REGISTRO฀DIÉRIO฀DOS฀MOVIMENTOS฀FETAIS฀PODE฀SER฀INICIADO฀
A฀ PARTIR฀ DE฀ ��฀ SEMANAS฀ DE฀ IDADE฀ GESTACIONAL�฀ %XISTEM฀ VÉRIOS฀ MÏTODOS฀ DESCRITOS฀
�VER฀ 'ESTA ÎO฀ DE฀ !LTO฀ 2ISCO�฀ -ANUAL฀ 4ÏCNICO�฀ -3�฀ ����	�฀ /฀ MÏTODO฀ A฀ SEGUIR฀ Ï฀
RECOMENDADO฀POR฀SUA฀PRATICIDADE�฀฀
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฀ /฀MÏTODO฀DESCRITO฀ JÉ฀ FOI฀ TESTADO฀E฀ Ï฀UTILIZADO฀EM฀VÉRIOS฀ SERVI OS�฀!฀GESTANTE฀
RECEBE฀AS฀SEGUINTES฀ORIENTA ÜES�฀

s฀฀%SCOLHER฀UM฀PERÓODO฀DO฀DIA฀EM฀QUE฀POSSA฀ESTAR฀MAIS฀ATENTA฀AOS฀MOVIMENTOS฀
FETAIS�฀

s฀!LIMENTAR
SE฀PREVIAMENTE฀AO฀INÓCIO฀DO฀REGISTRO�฀

s฀3ENTAR
SE฀COM฀A฀MÎO฀SOBRE฀O฀ABDÙMEN�

s฀2EGISTRAR฀OS฀MOVIMENTOS฀DO฀FETO฀NOS฀ESPA OS฀DEMARCADOS฀PELO฀FORMULÉRIO�฀฀
ANOTANDO฀O฀HORÉRIO฀DE฀INÓCIO฀E฀DE฀TÏRMINO฀DO฀REGISTRO฀�1UADRO฀�	�฀
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฀ !฀ CONTAGEM฀ DOS฀ MOVIMENTOS฀ Ï฀ REALIZADA฀ POR฀ PERÓODO฀ MÉXIMO฀ DE฀ UMA฀ HORA�฀
#ASO฀CONSIGA฀REGISTRAR฀SEIS฀MOVIMENTOS฀EM฀MENOS฀TEMPO�฀NÎO฀Ï฀NECESSÉRIO฀MANTER฀A฀
OBSERVA ÎO฀DURANTE฀UMA฀HORA฀COMPLETA�฀%NTRETANTO�฀SE฀APØS฀UMA฀HORA�฀NÎO฀FOI฀CAPAZ฀
DE฀CONTAR฀ SEIS฀MOVIMENTOS�฀DEVERÉ฀ REPETIR฀O฀PROCEDIMENTO�฀3E฀NA฀PRØXIMA฀HORA฀NÎO฀
SENTIR฀ SEIS฀MOVIMENTOS�฀ DEVERÉ฀PROCURAR฀ IMEDIATAMENTE฀ A฀UNIDADE฀DE฀ SAÞDE�฀!SSIM�฀
CONSIDERA
SE฀COMO฀hINATIVIDADE฀FETALh฀O฀REGISTRO฀COM฀MENOS฀DE฀SEIS฀MOVIMENTOS฀POR฀
HORA�฀EM฀DUAS฀HORAS฀CONSECUTIVAS�

฀ 0ARA฀FAVORECER฀A฀COOPERA ÎO฀MATERNA฀EM฀REALIZAR฀O฀REGISTRO฀DIÉRIO฀DOS฀MOVIMENTOS฀
FETAIS�฀Ï฀ IMPORTANTE฀QUE฀A฀GESTANTE฀RECEBA฀ORIENTA ÜES฀ADEQUADAS฀QUANTO฀Ì฀ IMPORTÊNCIA฀
DA฀ATIVIDADE฀DO฀FETO฀NO฀CONTROLE฀DE฀SEU฀BEM
ESTAR�฀/UTRO฀FATOR฀QUE฀INTERFERE฀NA฀QUALIDADE฀
DO฀REGISTRO฀Ï฀O฀ESTÓMULO฀CONSTANTE฀DADO฀A฀CADA฀CONSULTA฀DE฀PRÏ
NATAL฀PELO฀PROFISSIONAL฀DE฀
SAÞDE�

2%')342/฀$)­2)/฀$!฀-/6)-%.4!£²/฀&%4!,
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฀ ��฀n฀!LIMENTAR
SE฀ANTES฀DE฀COME AR฀O฀REGISTRO�
฀ ��฀n฀%M฀POSI ÎO฀SEMI
SENTADA�฀COM฀A฀MÎO฀NO฀ABDÙMEN�
฀ ��฀n฀-ARCAR฀O฀HORÉRIO฀DE฀INÓCIO�
฀ ��฀n฀2EGISTRAR฀SEIS฀MOVIMENTOS฀E฀MARCAR฀O฀HORÉRIO฀DO฀ÞLTIMO�
฀ ��฀n฀3E�฀EM฀UMA฀HORA�฀O฀BEBÐ฀NÎO฀MEXER฀SEIS฀VEZES�฀PARAR฀DE฀CONTAR฀OS฀MOVIMENTOS�฀
฀ ฀฀฀฀฀฀฀2EPETIR฀O฀REGISTRO�฀3E฀PERSISTIR฀A฀DIMINUI ÎO�฀PROCURAR฀A฀UNIDADE฀DE฀SAÞDE�

฀฀฀฀$IA฀ ฀(ORÉRIO฀INÓCIO฀ -OVIMENTOS฀FETAIS฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀(ORÉRIO฀TÏRMINO
฀ ฀฀�฀ ฀�฀ ฀�฀ ฀�฀ �฀฀฀฀฀฀�

4³#.)#!฀$%฀!0,)#!£²/฀$/฀4%34%฀฀$%฀฀%34·-5,/฀฀3/./2/฀฀3)-0,)&)#!$/฀฀�4%33	

฀ ��฀-ATERIAL฀NECESSÉRIO�

฀ ฀ s฀3ONAR฀DOPPLER�
฀ ฀ s฀"UZINA฀+OBO฀�BUZINA฀DE฀BICICLETA	�

��
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฀ ��฀4ÏCNICA�

s฀#OLOCAR฀A฀MULHER฀EM฀DECÞBITO฀DORSAL฀COM฀A฀CABECEIRA฀ELEVADA฀�POSI ÎO฀DE฀
&OWLER	�

s฀0ALPAR฀O฀PØLO฀CEFÉLICO�

s฀!USCULTAR฀OS฀"#&฀POR฀QUATRO฀PERÓODOS฀DE฀��฀SEGUNDOS฀E฀CALCULAR฀A฀MÏDIA฀
�/BS��฀NÎO฀DEVE฀ESTAR฀COM฀CONTRA ÎO฀UTERINA	�

s฀2EALIZAR฀O฀ESTÓMULO฀SONORO�฀COLOCANDO฀A฀BUZINA฀SOBRE฀O฀PØLO฀CEFÉLICO฀FETAL฀
COM฀LIGEIRA฀COMPRESSÎO฀SOBRE฀O฀ABDÙMEN฀MATERNO฀�APLICAR฀O฀ESTÓMULO฀ENTRE฀
TRÐS฀ E฀ CINCO฀ SEGUNDOS฀ ININTERRUPTOS	�฀ $URANTE฀ A฀ REALIZA ÎO฀ DO฀ ESTÓMULO�฀
DEVE
SE฀OBSERVAR฀O฀ABDÙMEN฀MATERNO�฀PROCURANDO฀IDENTIFICAR฀MOVIMENTOS฀
FETAIS฀VISÓVEIS�

s฀ )MEDIATAMENTE฀ APØS฀ O฀ ESTÓMULO�฀ REPETIR฀ A฀ AUSCULTA฀ DOS฀ "#&฀ POR฀ NOVOS฀
QUATRO฀PERÓODOS฀DE฀��฀SEGUNDOS฀E฀REFAZER฀A฀MÏDIA฀DOS฀BATIMENTOS�

฀ ��฀)NTERPRETA ÎO฀DO฀RESULTADO�

s฀4ESTE฀POSITIVO�฀PRESEN A฀DE฀AUMENTO฀MÓNIMO฀DE฀��฀BATIMENTOS฀EM฀RELA ÎO฀
Ì฀ MEDIDA฀ INICIAL�฀ OU฀ PRESEN A฀ DE฀ MOVIMENTOS฀ FETAIS฀ FORTES฀ E฀ BRUSCOS฀ NA฀
OBSERVA ÎO฀DO฀ABDÙMEN฀MATERNO฀DURANTE฀A฀REALIZA ÎO฀DO฀ESTÓMULO�

s฀4ESTE฀NEGATIVO�฀AUSÐNCIA฀DE฀RESPOSTA฀FETAL฀ IDENTIFICADA฀TANTO฀PELA฀FALTA฀DE฀
AUMENTO฀DOS฀"#&฀QUANTO฀PELA฀FALTA฀DE฀MOVIMENTOS฀FETAIS฀ATIVOS�฀/฀TESTE฀
DEVERÉ฀SER฀REALIZADO฀DUAS฀VEZES�฀COM฀INTERVALO฀DE�฀PELO฀MENOS�฀DEZ฀MINUTOS฀
PARA฀SE฀CONSIDERAR฀NEGATIVO�฀

฀ .A฀ PRESEN A฀ DE฀ TESTE฀ SIMPLIFICADO฀ NEGATIVO฀ E�OU฀ DESACELERA ÎO฀ DA฀ FREQàÐNCIA฀
CARDÓACA฀ FETAL�฀ESTÉ฀ INDICADA฀A฀UTILIZA ÎO฀DE฀MÏTODO฀MAIS฀APURADO฀PARA฀AVALIA ÎO฀DA฀
VITALIDADE฀ FETAL�฀2EFERIR฀A฀GESTANTE฀PARA฀UM฀NÓVEL฀DE฀MAIOR฀ COMPLEXIDADE฀OU฀PRONTO

ATENDIMENTO฀OBSTÏTRICO�฀

฀ ���฀6%2)&)#!£²/฀$!฀02%3%.£!฀$%฀%$%-!

฀ /BJETIVO�฀DETECTAR฀PRECOCEMENTE฀A฀OCORRÐNCIA฀DE฀EDEMA฀PATOLØGICO�

$%4%#£²/฀$%฀%$%-!

฀ .OS฀MEMBROS฀INFERIORES�

s฀0OSICIONAR฀A฀GESTANTE฀EM฀DECÞBITO฀DORSAL฀OU฀SENTADA�฀SEM฀MEIAS�

s฀0RESSIONAR฀A฀PELE฀NA฀ALTURA฀DO฀TORNOZELO฀�REGIÎO฀PERIMALEOLAR	฀E฀NA฀PERNA�฀
NO฀NÓVEL฀DO฀SEU฀TER O฀MÏDIO�฀FACE฀ANTERIOR฀�REGIÎO฀PRÏ
TIBIAL	�
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฀ .A฀REGIÎO฀SACRA�

s฀0OSICIONAR฀A฀GESTANTE฀EM฀DECÞBITO฀LATERAL฀OU฀SENTADA�

s฀0RESSIONAR฀ A฀ PELE�฀ POR฀ ALGUNS฀ SEGUNDOS�฀ NA฀ REGIÎO฀ SACRA�฀ COM฀ O฀ DEDO฀
POLEGAR�฀ /฀ EDEMA฀ FICA฀ EVIDENCIADO฀ MEDIANTE฀ PRESEN A฀ DE฀ DEPRESSÎO฀
DURADOURA฀NO฀LOCAL฀PRESSIONADO�

฀ .A฀FACE฀E฀EM฀MEMBROS฀SUPERIORES�

฀ ฀ s฀)DENTIFICAR฀A฀PRESEN A฀DE฀EDEMA฀PELA฀INSPE ÎO�
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!CHADO฀ !NOTE฀ #ONDUTA

%DEMA฀AUSENTE฀ 
฀ s฀!COMPANHAR฀A฀GESTANTE฀SEGUINDO฀O฀
฀ ฀ ฀฀฀CALENDÉRIO฀DE฀ROTINA

!PENAS฀EDEMA฀DE฀TORNOZELO฀ ฀ s฀6ERIFICAR฀SE฀O฀EDEMA฀ESTÉ฀RELACIONADO�฀
SEM฀HIPERTENSÎO฀OU฀AUMENTO฀ �฀ ฀฀฀n฀Ì฀POSTURA
SÞBITO฀DE฀PESO฀ ฀ ฀฀฀n฀AO฀FIM฀DO฀DIA
฀ ฀ ฀฀฀n฀AO฀AUMENTO฀DA฀TEMPERATURA
฀ ฀ ฀฀฀n฀AO฀TIPO฀DE฀CAL ADO
฀ ฀ ฀

฀ ฀ s฀/RIENTAR฀REPOUSO฀EM฀DECÞBITO฀LATERAL
฀ ฀ ฀฀฀ESQUERDO
%DEMA฀LIMITADO฀AOS฀MEMBROS฀ ฀ s฀6ERIFICAR฀A฀PRESEN A฀DE฀SINAIS�SINTOMAS฀DE
INFERIORES�฀PORÏM฀NA฀PRESEN A฀ ฀ ฀฀฀PRÏ
ECLÊMPSIA฀GRAVE฀E฀INTERROGAR฀SOBRE฀OS
DE฀HIPERTENSÎO฀OU฀GANHO฀DE฀ ��฀ ฀฀฀MOVIMENTOS฀FETAIS฀ ฀
PESO฀AUMENTADO฀E�OU฀ ฀ s฀-ARCAR฀RETORNO฀EM฀SETE฀DIAS�฀NA฀AUSÐNCIA฀฀
DE฀PROTEINÞRIA฀�฀�URINA฀)	฀ ฀ ฀฀฀DE฀SINTOMAS
฀ ฀ s฀$EVE฀SER฀AVALIADA฀E฀ACOMPANHADA฀PELO
฀ ฀ ฀฀฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE
฀ ฀ s฀%NCAMINHAR฀PARA฀SERVI O฀DE฀ALTO฀RISCO
฀ ฀ ฀

%DEMA฀GENERALIZADO฀ ฀ s฀'ESTANTE฀DE฀RISCO฀EM฀VIRTUDE฀DE฀SUSPEITA
�FACE�฀TRONCO฀E฀MEMBROS	�฀ ฀ ฀฀฀DE฀PRÏ
ECLÊMPSIA฀OU฀OUTRAS฀INTERCORRÐNCIAS
OU฀QUE฀JÉ฀SE฀MANIFESTA฀AO฀ ฀ s฀$EVE฀SER฀AVALIADA฀PELO฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE฀
ACORDAR฀ACOMPANHADO฀OU฀ ���฀ ฀฀฀E฀ENCAMINHADA฀PARA฀SERVI O฀DE฀ALTO
NÎO฀DE฀HIPERTENSÎO฀OU฀ ฀ ฀฀฀RISCO
AUMENTO฀SÞBITO฀DE฀PESO฀ ฀ ฀
฀ ฀

%DEMA฀UNILATERAL฀DE฀--))�฀ ฀ 3USPEITA฀DE฀PROCESSOS฀TROMBØTICOS
COM฀DOR฀E�OU฀SINAIS฀ ฀ �TROMBOFLEBITES�฀460	�฀$EVE฀SER฀AVALIADA
FLOGÓSTICOS฀ ฀ PELO฀MÏDICO฀DA฀UNIDADE฀E฀ENCAMINHADA
฀ ฀ PARA฀SERVI O฀DE฀ALTO฀RISCO
฀ ฀ ฀
฀ ฀

฀ ���฀/฀02%0!2/฀$!3฀-!-!3฀0!2!฀/฀!,%)4!-%.4/

฀ #ONHECER฀ OS฀ ASPECTOS฀ RELACIONADOS฀ Ì฀ PRÉTICA฀ DO฀ ALEITAMENTO฀ MATERNO฀ Ï฀ FATOR฀
FUNDAMENTAL�฀ NO฀ SENTIDO฀ DE฀ COLABORAR฀ PARA฀ QUE฀ MÎE฀ E฀ CRIAN A฀ POSSAM฀ VIVENCIAR฀ A฀
AMAMENTA ÎO฀DE฀FORMA฀EFETIVA฀E฀TRANQàILA�฀RECEBENDO฀DO฀PROFISSIONAL฀AS฀ORIENTA ÜES฀
NECESSÉRIAS฀E฀ADEQUADAS฀PARA฀O฀SEU฀ÐXITO�฀
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฀ 0ENSANDO฀ QUE฀ A฀ MULHER฀ PASSA฀ POR฀ LONGO฀ PERÓODO฀ DE฀ GESTA ÎO฀ ATÏ฀ QUE฀ POSSA฀
CONCRETAMENTE฀AMAMENTAR฀SEU฀FILHO�฀ENTENDE
SE฀QUE฀O฀PREPARO฀PARA฀A฀AMAMENTA ÎO฀
DEVA฀ SER฀ INICIADO฀ AINDA฀ NO฀ PERÓODO฀ DE฀ GRAVIDEZ�฀ ³฀ IMPORTANTE�฀ NO฀ CASO฀ DE฀ GESTANTE฀
ADOLESCENTE�฀ QUE฀ A฀ ABORDAGEM฀ SEJA฀ SISTEMÉTICA฀ E฀ DIFERENCIADA�฀ POR฀ ESTAR฀ EM฀ ETAPA฀
EVOLUTIVA฀DE฀GRANDES฀MODIFICA ÜES฀CORPORAIS�฀QUE฀SÎO฀ACRESCIDAS฀DAQUELAS฀REFERENTES฀Ì฀
GRAVIDEZ฀E฀QUE฀PODEM฀DIFICULTAR฀A฀ACEITA ÎO฀DA฀AMAMENTA ÎO�฀

฀ $URANTE฀OS฀CUIDADOS฀NO฀PRÏ
NATAL�฀Ï฀ IMPORTANTE฀CONVERSAR฀SOBRE฀AS฀VANTAGENS฀
DA฀ AMAMENTA ÎO฀ PARA฀ A฀ MULHER�฀ CRIAN A�฀ FAMÓLIA฀ E฀ COMUNIDADE�฀ ALÏM฀ DE฀ GARANTIR฀
ORIENTA ÜES฀SOBRE฀O฀MANEJO฀DA฀AMAMENTA ÎO�

!,'5-!3฀6!.4!'%.3฀$!฀!-!-%.4!£²/

฀ 0ARA฀A฀MULHER�

s฀&ORTALECE฀O฀VÓNCULO฀AFETIVO�

s฀&AVORECE฀A฀INVOLU ÎO฀UTERINA฀E฀REDUZ฀O฀RISCO฀DE฀HEMORRAGIA�

s฀#ONTRIBUI฀PARA฀O฀RETORNO฀AO฀PESO฀NORMAL�

s฀#ONTRIBUI฀PARA฀O฀AUMENTO฀DO฀INTERVALO฀ENTRE฀GESTA ÜES�

฀ 0ARA฀A฀CRIAN A�

฀ ฀ s฀³฀UM฀ALIMENTO฀COMPLETO�฀NÎO฀NECESSITANDO฀DE฀NENHUM฀ACRÏSCIMO฀ATÏ฀OS฀
฀ ฀ ฀฀฀SEIS฀MESES฀DE฀IDADE�

฀ ฀ s฀&ACILITA฀A฀ELIMINA ÎO฀DE฀MECÙNIO฀E฀DIMINUI฀A฀INCIDÐNCIA฀DE฀ICTERÓCIA�

฀ ฀ s฀0ROTEGE฀CONTRA฀INFEC ÜES�

฀ ฀ s฀!UMENTA฀O฀VÓNCULO฀AFETIVO�

฀ ฀ s฀$IMINUI฀AS฀CHANCES฀DE฀DESENVOLVIMENTO฀DE฀ALERGIAS�

฀ 0ARA฀A฀FAMÓLIA฀E฀A฀SOCIEDADE�

฀ ฀ s฀³฀LIMPO�฀PRONTO฀E฀NA฀TEMPERATURA฀ADEQUADA�

฀ ฀ s฀$IMINUI฀AS฀INTERNA ÜES฀E฀SEUS฀CUSTOS�

฀ ฀ s฀³฀GRATUITO�
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฀ /฀SUCESSO฀DO฀ALEITAMENTO฀MATERNO฀ESTÉ฀RELACIONADO฀AO฀ADEQUADO฀CONHECIMENTO฀
QUANTO฀Ì฀POSI ÎO฀DA฀MÎE฀E฀DO฀BEBÐ฀E฀Ì฀PEGA฀DA฀REGIÎO฀MAMILO฀AREOLAR�

0OSI ÎO�฀

฀ ³฀IMPORTANTE฀RESPEITAR฀A฀ESCOLHA฀DA฀MULHER�฀POIS฀ELA฀DEVERÉ฀SE฀SENTIR฀CONFORTÉVEL฀
E฀RELAXADA�฀$ESSE฀MODO�฀A฀AMAMENTA ÎO฀PODE฀ACONTECER฀NAS฀POSI ÜES฀SENTADA�฀DEITADA฀
OU฀EM฀PÏ�฀/฀POSICIONAMENTO฀DA฀CRIAN A฀DEVE฀SER฀ORIENTADO฀NO฀SENTIDO฀DE฀GARANTIR฀O฀
ALINHAMENTO฀DO฀CORPO฀DE฀FORMA฀A฀MANTER฀A฀BARRIGA฀DA฀CRIAN A฀JUNTO฀AO฀CORPO฀DA฀MÎE฀
E�฀ASSIM�฀FACILITAR฀A฀COORDENA ÎO฀DA฀RESPIRA ÎO�฀SUC ÎO฀E฀DEGLUTI ÎO�

0EGA�฀

฀ !฀ PEGA฀ CORRETA฀ ACONTECE฀ QUANDO฀ O฀ POSICIONAMENTO฀ Ï฀ ADEQUADO฀ E฀ PERMITE฀
QUE฀A฀ CRIAN A฀ABRA฀A฀BOCA฀DE฀ FORMA฀A฀ CONSEGUIR฀ ABOCANHAR฀QUASE฀ TODA�฀OU฀ TODA�฀A฀
REGIÎO฀MAMILO฀AREOLAR�฀$ESSE฀MODO�฀Ï฀POSSÓVEL฀GARANTIR฀A฀ RETIRADA฀ADEQUADA฀DE฀ LEITE฀
DO฀PEITO�฀ CAPAZ฀DE฀PROPORCIONAR฀ CONFORTO฀PARA฀ A฀MULHER฀ E฀ ADEQUADO฀ CRESCIMENTO฀E฀
DESENVOLVIMENTO฀DA฀CRIAN A�

02%0!2!.$/฀!3฀-!-!3฀0!2!฀/฀!,%)4!-%.4/฀

s฀!VALIAR฀AS฀MAMAS฀NA฀CONSULTA฀DE฀PRÏ
NATAL�

s฀/RIENTAR฀A฀GESTANTE฀A฀USAR฀SUTIÎ฀DURANTE฀A฀GESTA ÎO�

s฀ 2ECOMENDAR฀ BANHOS฀ DE฀ SOL฀ NAS฀ MAMAS฀ POR฀ ��฀ MINUTOS�฀ ATÏ฀ ��฀ HORAS฀ DA฀
MANHÎ฀OU฀APØS฀AS฀��฀HORAS�฀OU฀BANHOS฀DE฀LUZ฀COM฀LÊMPADAS฀DE฀��฀WATTS�฀A฀
CERCA฀DE฀UM฀PALMO฀DE฀DISTÊNCIA�฀

s฀ %SCLARECER฀ QUE฀ O฀ USO฀ DE฀ SABÜES�฀ CREMES฀ OU฀ POMADAS฀ NO฀ MAMILO฀ DEVE฀ SER฀
EVITADO�

s฀ /RIENTAR฀ QUE฀ A฀ EXPRESSÎO฀ DO฀ PEITO฀ �OU฀ ORDENHA	฀ DURANTE฀ A฀ GESTA ÎO฀
PARA฀A฀RETIRADA฀DO฀COLOSTRO฀ESTÉ฀CONTRA
INDICADA�

฀ ³฀ IMPORTANTE฀ IDENTIFICAR฀ OS฀ CONHECIMENTOS�฀ AS฀ CREN AS฀ E฀ AS฀ ATITUDES฀ QUE฀ A฀
GESTANTE฀POSSUI฀EM฀RELA ÎO฀Ì฀AMAMENTA ÎO�฀QUE฀TIPO฀DE฀EXPERIÐNCIA฀POSSUI฀OU฀SE฀ JÉ฀
VIVENCIOU฀ALGUMA฀VEZ฀A฀AMAMENTA ÎO�฀!LÏM฀DISSO�฀Ï฀IMPORTANTE฀TAMBÏM฀OFERECER฀ÌS฀
GESTANTES฀OPORTUNIDADES฀DE฀TROCA฀DE฀EXPERIÐNCIAS�฀POR฀MEIO฀DE฀REUNIÜES฀DE฀GRUPO฀QUE฀
OBJETIVEM฀INFORMAR฀AS฀VANTAGENS฀E฀O฀MANEJO฀PARA฀FACILITAR฀A฀AMAMENTA ÎO�
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