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Historia clinica

* Queixa principal:
— Artrite
— Artralgia
— Dor em membros
— Fragueza muscular
— Febre de origem obscura
— Alteracoes cutaneas (rash, espessamento...)
— Movimentos Involuntarios
— etc



Historia Clinica

Questdes que nao podem ser esquecidas:

Ha quanto tempo esta presente a queixa?

Quais as caracteristicas da queixa? (frequéncia, intensidade, localizacao,
duracao e evolucao)

O que faz o sintoma melhorar ou piorar?
Ha variacao diaria da severidade do sintoma?

O sintoma interfere na atividade do paciente?(comprometimento
funcional, claudicacao)

A queixa aparece durante o sono? O sono é prejudicado?
Existem caracteristicas fisicas anormais no local da queixa?



Diferencas clinicas entre dores articulares de causa mecéanica e inflamatoéria
em criangas e adolescentes :

Mecanica:

Piora com atividade fisica

Melhora com repouso

Dor mais frequente no final do dia
Auséncia de edema ou edema discreto
Limitagao de movimento discreta
Rigidez matinal ausente

Inflamatoria:

Melhora com atividade fisica

Piora com o repouso

Dor mais frequente no inicio do dia

Presencga de edema, algumas vezes exuberante
Limitacdo de movimento frequente e acentuada
Rigidez matinal frequente
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Interrogatorio complementar

Questdes que nao devem ser esquecidas:
m Ha febre?

Ha perda de peso?

Ha depressao ou outras alteracoes do humor?
Ha alteracao do padrao do sono?

Ha inversao das funcdes gastrointestinais?
Alteracdes urinarias?

m H3 alteracOes da pele/unhas?
m Ha fraqueza muscular?

Sintoma extra-articulares




Questoes que nao devem ser
esquecidas:

B Ha historia de infeccOes prévias?
m Ha historia de vacinacdes prévias ao inicio da queixa?
m Quais as atividades fisicas que o paciente realiza?

m A crianca realiza muitas atividades no dia ou esforcos
repetitivos?

Ha historia familiar de dores musculoesqueléticas?
Ha fator estressante na familia ou na escola?
Como € o rendimento escolar?

Quais sao as condicoes sociais e emocionais ?

Epidemiologia e antecedentes



Como quantificar a dor?



Avaliacdo da dor na crianca

» Escalas analdgicas de avaliagdo da dor
— Escalas faciais
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Exame fisico

* Crianca com gueixa reumatologica

* Crianca sem queixa reumatologica



PGALS

* pediatric

* Gait (Marcha)
« Arms(Bracos)

* Legs (Pernas)

» Spine  (Coluna)
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Avaliacao minima de triagem para problemas
musculoesqueléticos
Anamnese: 3 perguntas
Exame fisico: 17 manobras

Foster,H.E. et al, “pGALS- A screening examination of the musculo-skeletal system in school-aged
children,”In Hands On - Practical advice on mangement of rheumatic disease, 2008.



Avaliagdo musculoesquelética
minima - perguntas

1. Seu filho (vocé) tem alguma dor ou dificuldade de
movimentar alguma articulagéo (junta) algum musculo, ou

nas costas?

2. Seu filho(vocé) consegue se vestir sozinho? Tem alguma
dificuldade para vestir alguma peca de roupa (camiseta,
por exemplo )?

3. Seu filho (vocé) consegue subir e descer escadas sem
dificuldades?
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1- Observe a crianga de pé (de frente, de costas e dos lados)
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Ande normalmente

Ande sobre os seus calcanhares
Ande nas pontas dos pés

2

Observe the child walking * Ankles, subtalar, midtarsal

and and small joints of feet

‘Walk on your heels’ and and toes

‘Walk on your tiptoes’ + Foot posture (note if
presence of normal

longitudinal arches of feet
when on tiptoes)




Figure 1. Flat feet with normal arches on tip toes.
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3- Coloque os bragos e maos estendidos a sua frente
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Hiperextensao dos cotovelos > 10°




4-Vire suas maos ¢ as feche com forca




Edema das IFP e limitacao da flexao









5- Encoste os seus dedos indicadores
nos polegares

6- Toque as pontas de cada um dos seus dedos
com o polegar
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7- Aperte as articulacdes metacarpo falangeanas para detectar dor ou
desconforto
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8-Junte as palmas de suas maos

9-Junte as costas das suas maos
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10- Levantes seus bracos e olhe para o teto
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Spine
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11- Cologue suas maos atras do pescoco

38



12-Tente encostar sua orelha no ombro
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13- Abra bem a sua boca e coloque 3 dedos dentro dela
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14- Palpe o joelho e pressione a patela (sinal da tecla)




15- Flexione e estenda o joelho; palpe durante o movimento para pesquisar
crepitacoes
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16- Com o joelho a 90° rode a perna para fora (rotacao interna do quadril) e para
dentro (rotacao externa do quadril)
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17- Dobre sua coluna sem dobrar os joelhos. Até onde
consegue ir?
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Sindrome da hipermobilidade articular benigna

Flexdo do tronco, com os joelhos em extensao, apoiando as
palmas das maos no chao



FORMULARIO DA AVALIACAO MUSCULOESQUELETICA (PGALS)

Nome paciente:

RG:

Data do preenchimento:

Nome do examinador:

Alguma dor ou dificuldade para movimentar alguma

articulagdo, musculo, costas ou coluna?

Problemas/Dificuldades para vestir-se?

Problemas/Dificuldade para andar, ou subir escadas?

EXAME FISICO*

Manobras

Normal

Local da
Alteracao

Descrigao da alteragao

S| N

Aspecto

Movimento

Dor/desconforto

1) Observe a crianga andando
normalmente, sobre os calcanhares e
nas pontas dos pés

2) Cologue os bragos e mdos
estendidas a sua frente

3) Vire as maos e as feche com forga

4) Encoste os indicadores nos
polegares

5) Toque as pontas de cada dedo
com o polegar

6) Aperte as articulagdes

7) Junte as palmas das maos

8) Junte as costas das maos

9) Levante os bragos e olhe para o
teto

10) Coloque as maos atras do
pescogo

11) Tente encostar a orelha no ombro

12) Abra bem a boca e coloque 3
dedos dentro dela
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EXAME FISICO*

Manobras

Normal

Local da

Descrigao da alteragao

Aspecto

Movimento

Dor/desconforto

13) Palpe o joelho e pressione bem a
patela

14) Flexione e estenda o joelho
(palpe para pesquisar crepitagdes)

15) Com o joelho a 90°, rode a pera
para fora e para denfro

16) Observe a crianga em pé (frente,
costas, lados)

17) Dobre sua coluna sem dobrar os
joelhos

* coloque um X na coluna pertinente e idenfifique o local da alteracao quando presente
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Como saber se criang¢as
pequenas tem dor
musculoesquelética ?
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Como saber se criang¢as
pequenas tem limitagdo de
movimento?
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Sindrome de Hipermobilidade Articular
Beighton score

2. Dorsiflexao da MTCF com
dedos em paraledo com o
antebrago

1. Aposicao passiva do polegar na face
anterior do antebraco

}

4. Hiperextensao dos cotovelos >10°

3. Hiperextensao dos joelhos >10°

Beighton, Ann Rheum Dis, 1973




3. Hiperextensao dos cotovelos >10°




5. Colocar as palmas das maos no chao
sem dobrar os joelhos

Sindrome da hipermobilidade articular benigna: Critérios (Beighton; 9)

Diagnostico: 4 ou mais + dor



dos pontos dolorosos

Avaliacao
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