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Genéticos

Nutricionals

Crescimento
Hormonais

Psicossocials



Fatores Genéticos Nutrigao

Fatores determinantes do Fonte de substrato plastico
potencial de crescimento ] e energético
CRESCIMENTO
Fatores
Hormonais

Fatores Psicossoclals

Harmonia organica
IntegridadeFisica

Promotores do crescimento



Fases do Crescimento

v'Crescimento fetal
v Infancia
v'Pré Puberal

v'Puberal



Crescimento Fetal
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*10 cm/més entre 20 e 24 semanas de vida intra-uterina.

« Desaceleracao posterior com grande aumento do peso.



Regulacéo do crescimento intra-uterino

Papel da Nutricao no Crescimento Fetal: Sistema IGFs/Insulina
Placenta Transferenc? Feto
de substratos

» | IRS-1 IRS-2
Crescimento somatico / A¢cdes metabdlicas Acdes metabdlicas figado / Crescimento
Musculo e adiposo cerebral e de Cels B pancreatica /
Reproducao
Ezzat VA et al., 2008




Modelos animais - Knock-out

* Placenta reduzida

* | 60% tamanho fetal

LiuJP et al., 1993

* Placenta normal

LiuJP et al., 1993

* | 60% tamanho fetal

!

1

CORRCO T

* Morte por IR

« Crescimento 1 da
placenta e do feto

I'\J

Lau MM et al., 1994

‘RCIU 22% Liu JP et al.,

PRCIY 10%

*Insulina/IGF-l normal
Tamemoto H et al., 1994

* Insulina/IGF-I normal
Withers DJ et al., 1998




Regulacao do crescimento intra-uterino

Mé&e «—| GH-V /LHP | —Feto

PLACENTA
(17922-924)

l

IGF-1 / IGF-II

IGFBP:(1)2(3)4,5,6

\ L IGF-IGFBP3-ASL

1 (reservatorio)

Biodisponibilidade

IGFBP-1 x IGF livre —l

IGFR1 x IGFR2
¥
Murphy VE et al., 2006 CRESCIMENTO




Regulacao do crescimento intra-uterino

Licoes dos estudos em gémeos monozigoticos discordantes

em tamanho ao nascimento

Fetal IGF-II Levels Fetal IGFBP-1 Fetal IGF-I
ng/ml ng/mL ng/mL

] Ceenss
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1200+ 4000

900 3000 -

600~ 2000

300+ 1000 -

-
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* A determinacéo das concentracoes de IGF-I € primariamente genética, enquanto
gue as de IGF-Il e IGFBP-1 recebem influéncia genética e ambiental.

* Correlacéo inversa entre as concentracoes de IGFBP-1 e o0 peso ao nascimento

Westwood M et al.,2001



Regulacao do crescimento intra-uterino

Mae «—| GH-V / LHP | —Feto

PLACENTA
(17922-924)

l

IGF-1 / IGF-II

IGFBP:(1)2(3)4,5,6

\ [ \GF-IGFBP3-ASL

1 (reservatorio)

Biodisponibilidade

IGFBP-1 x IGF livre —l

IGFR1 x IGFR2
v
Murphy VE et al., 2006 CRESCIMENTO




Deficiéncia congénita de GH e Resisténcia ao GH

* Peso e comprimento ao nascimento normais

(Mehta A et al.,

2005 ; Richmond EJ.,2008 ; Laron Z., 2008)

Mutac&o R183H no GH-1 em gémeo d|2|got|co (VI-3)

W T o BRI B3 EAERERER LRI 192
CIME RN xS i:l:;:l_

LIRSl ad i i AL 3 T

Oyusass ~Comprim

, R g H

B TR R BEBEEEER

[ o T BNEEERSZESEEES

|8 ‘, |

Ll TR Ny

FrTTyrTT 5 ......

;3__; I TR ;{

m?’ﬁ‘]‘;i [

" |

16

"

2

10
87
[ 131/
e st
[

LA /,

‘:‘ « A secrecgao de IGF-I na
. vida intrauterina é
mdependente de GH.

* O GH hipofisario ndo
participado crescimento
intrauterino.

Hess O et al. JCEM. 2007



Mutacdes no gene IGF1 e no IGFIR em humanos

Fenotipo: Restricdo de crescimento intra-uterino, surdez, RDNPM.
L IGF-le 1 GH.

Woods et al., 1996; Van Gemund et al., 2005; Netchine | et al.,2006.

!

= O IGF-I é essencial para o crescimento intra-uterino normal.

= O IGF-Il é incapaz de compensar a perda de atividade normal do IGF-I.



Classificacao do tamanho ao nascimento

Adequados, Pequenos e Grandes para a ldade Gestacional:
AlG, PIG e GIG



Classificacao do tamanho ao nascimento
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PIG: pequenos para a idade gestacional:

» Peso e/ou comprimento abaixo do P,, para a IG e sexo ou abaixo de -2,0 DP da média.

* PIG apresentam risco aumentado de Doenca cardiovascular e Diabete Melito tipo 2.

GIG: grandes para a idade gestacional:
* Peso ao nascer acima do Py, para a IG e sexo ou acima de +2,0 DP da média.

» GIG apresentam risco elevado de Obesidade e Sindrome metabdlica na infancia e na idade
adulta. (Boney CM et al., 2005)



Tamanho ao nascer

PI1G

Genética fetal
(mutacOes, polimorfismos)

.-.-l- e
Wn.
v Bebe pequeno e magro ... eoog)’e,,,o .
s .* PIG . le /0\9 )
: 7,

Nutricdo intra-uterina
deficiente

o
v o )
ASusceptibilidade R
DM e DCV

e e

Thrifty Phenotype Thrifty Genotype
Barker et al (1989) Hattersley & Tooke (1999)




Composicéo Corporal ao Nascimento: Simeétrico ou Assimetrico

}
Indice Ponderal de Rohrer: (Peso [g]/ Comprimento [cm])3 X 100

PI1G

Simétrico (IP>P,, - IP>25): ~10%

» Pequeno constitucional

* RCIU intrinseco: Infeccoes,
Alteracdes geneticas

* Menor chance de recuperacao

Assimetrico (IP <Py, - IP<2,5): ~90%

* RCIU extrinseco: Nutricional

» Maior chance de recuperacao




Crescimento pos-natal em PIG: Catch-up (recuperacao)

* Até 2 a 3 anos de idade

Tempo

(Saenger P et al., 2007)

Peso e/ou comprimento

« Com catch-up: Acima de -2 DP ou Z escore maior que 0,67 (Ong et al., 2006)

» ~12% nao fazem catch-up de altura, permanecendo abaixo de -2 DP.

« O “catch-up” de peso rapido e precoce é um fator de risco
iIndependente de resisténciainsulinica posterior. (Gluckman PD, 2007)



Tamanho ao nascer

GIG

Genética fetal
(mutacoes, polimorfismos)

Ambiente intra-uterino

macrossdmicos
ou GIG

v Genes influenciando
Hiperinsulinemia aumento do
Alteracéo do crescimento e/ou RI

Nutricdo intra-uterina
excessiva
(hiperglicemia)

metabolismo
de CHO

7}7/'0 '~... v ""“o o




Composicéo Corporal ao Nascimento: Simeétrico ou Assimetrico

}
Indice Ponderal de Rohrer: (Peso [g]/ Comprimento [cm])3 X 100

GIG

SImEétrico - IP < Py, (<3,3): ~ 70%

» Grandes constitucionais

ASSIMEtrico — IP > Py, (>3,3): ~30%
* Diabetes gestacional

 Obesidade Materna




Altura (Z escore)

&

Crescimento pos-natal em GIG: Catch-down

-l
'l

T

1

» Desaceleracéao da velocidade de crescimento

* ¥** Primeiros 2 anos de vida pos-natal

H 1 z 3 4 (Volkl et al., 2006)
Idade (anos)

= Catch-down de peso: maior em filhos de mae-diabética.



Resultados e Discussao

Evolucéo de peso e estaturaem PIG, AIG e GIG

Escore Z Peso Escore Z Estatura
2 27T
. p=0,02
1 T \
;* <0,01
. ‘} p<0,01 : 0 P
Ngsc 9/10gn0s Nds o/ 23/25 anos} p<0,01

p<0,01

PG M AG GG L JL J
p<0,05 NS

* Individuos PIG, AIG e GIG diferem no padréao de crescimento pés-natal
« Catch-up e catch-down de crescimento ocorrem nos primeiros anos de vida
« Catch-down / catch-up ponderal > catch-down / catch-up estatural

Aniette Renom Espifeira, Doutorado, FMRP-USP, 2009



Extremos de peso ao nascimento (PIG e GIG) apresentam

risco cardiometabdlico aumentado na vida adulta

Hanson MA & Gluckman PD, 2008

Risco cardiometabolico 72?7



Risco Cardiometabdlico

 Conjunto de fatores de risco e marcadores associados a risco
aumentado de IAM, DCV e doenca arterial periférica.

* Obesidade Abdominal

* HAS
Resisténcia Insulinica: Dislipidemia:
(1 insulina, HOMA IR) (] HDL-C, 1 LDL e TQ)
Marcadores Inflamatorios: Microalbumintria
(1 fibrinogénio, 1 PAI-I, 1 PCR)

Perfil de adipocinas:

(1 Leptina, | adiponectina, | visfatina, 1 resistina) Després JP et al., 2008




Fases do Crescimento

v Infancia
v'Pré Puberal

v'Puberal



Eixo GH-IGF1 no Crescimento pos-natal

GHRH
'
GH
Il Endocrina
|IGF-I { Autdcrina
| Paracrina
IGFI-R

'
CRESCIMENTO



Crescimento pos-natal

« 1 25 cm - primeiro ano (0-1 ano)
15 cm — primeiro semestre
10 cm — segundo semestre

1 10 cm - segundo ano (1-2 anos)

« ApOs 0s 2 anos: 1 5 a 7 cm/ano (média= 6 cm/ano)) até a

puberdade

Aceleracdo na puberdade:
- Pico de VC: 9 cm/ano nas meninas (Tanner M3)
10 cm/ano nos meninos (Tanner G4)



Regulacao Hormonal e Nao-hormonal do Crescimento

TGH »LGH
GHRH
sono (fases Il e IV)
exercicio SRIHREM
aminoac. e s0Nno
< glicemia Hipotalamo 2 ghcemia
glucagon > ac. graxos
E)SAVP ' GHRH | SRIH '(23:1
+ )

alfa-adren ) progesterona
serotonina cortisol
(d30pamina Hipofise Ze;z:.-'adlr.en

ABA cetilcolina
encefalina Ghrelin opes?dade
desnutrigdo Ve(*! a hipotireoid.
ins. renal cr. GH privagao social
testosterona + antagonista alfa-adr.
estresse agudo GHBP (1 e 2)

/4

fio )

IGF-1

GH (maturagao)

testosterona (+) + oXigénio
estradiol (+) IGF-BP (1 a 6) proteinas
cortisol (-) pH
PTH (+) energia
T3 (+) Ca, P, FA

atividade fisica

1,25 vit D3 (+)

et = 7

IGFs locais

' :/k :

Placa de Crescimento



CARTILAGEM DE CRESCIMENTO

« Oxigénio
- Ca/P  Proteinas
« PTH  Energia
N
| Zona de
GH B (S S oA crescimento
Oa?‘tllagem hlpertmfléa
P~ e 7~ T
T3 .
androgenos—— SEREEERSEEIEEE Zona de
estrogenos l:v A ::v maturacao
: 'Matrlzosea' g
~":«"/ Y A

Osteoblastos
Fibroblastos
Fatores de crescimento local
Colageno



Puberdade e Crescimento

Cerca de 15 a 20% da Estatura Final séo adquiridos na fase puberal



PUBERDADE

PRE-PUBERAL INICIO PUBERAL ADULTO

HIPOTALAMO “ HIPOTALAMO HIPOTALAMO

e e

GONADAS |
GONADAS GONADAS

GNRH | A MV
LH P VNV AR VAV V VAVAV,

0800 2000 0800 0800 2000 0800 0800 2000 0800
Horas Horas Horas

B




PUBERDADE

!

T Hormonios Sexuais: Androgénios / Estrégenos

|

T GH

l

T IGF1

U

T CRESCIMENTO



Puberdade x Crescimento

Masculino

inino

Fem

IGF-I
(U/ml)

Puberal

Estadio

]

Esterdides sexuais
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Estirao de Crescimento

Sequence of puberty in girls

12

Girls maturing at
“average” time

11

10 | Peak height
velocity

Growth velocity, cm/year
a

89|_:)|11‘f'_||;:l

Breast development Menarche Completion of puberty

13 15 16 17 18

Sequence of events in girls with average timing of pubertal
development in the United States. Black girls tend to reach a

milestone at a younger age (left-hand side of the bracket)
than white girls (right-hand side of the bracket). The median
length of time between the onset of puberty (breast tanner
stage 2) and menarche is 2.6 years, and the 95th percentile is
4.5 years. Data from: Biro FM, Huang B, Lucky AW, et al. Pubertal
correlates in black and white US girls. ] Pediatr 2006; 148:234, and from:
Tanner JM, Davies PS. J Pediatr 1985; 107:317.



Estirao de Crescimento

Sequence of puberty in boys

Growth velocity, cm/year

12

11

10

] ]

Boys maturing at | |

“average” time

Peak height
velocity

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Strength
spurt

Increase In | |
testicular volume ! |
I ' | |

I Spermin |

k. urine I

o—eo o— —eo
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Sequence of pubertal events in boys with average timing of
pubertal development in the United States. Dats from: Biro FM et al,
Pubertal staging in boys. ] Pediatr 1995;127:100; Karpati AM et al, Stature
and pubertal stage assessment in American boys: the 1988-1994 Third
National Health and Nutrition Examination Survey. ] Adolesc Health
2002;30:205-12; Dore E et al. Gender differences in peak muscle
performance during growth. Int J Sports Med 2005; 26:274; Neu CM et al.
Influence of puberty on muscle development at the forearm. Amer ] Physiol
Endocrin Metab 2002;283:E103; and Tanner et al. Clinical longitudinal
standards for height and height velocity for North American children. J
Pediatr 1985; 107:317.



Seqléncia e cronologia dos eventos puberais

event

linear
growth
velocity

menarche

breast

pubic hair

2

Meninas

m Crescimento

O  Menarca

Mamas

Pélos Pubianos
@B

T
10

T ! ! T T ! |
11 124 S84l - 15 6 Al

mean age at onset (years)

event

linear
growth
velocity

penis

testis

pubic hair

o}

Meninos

s,

Crescimento

@—06
Pénis
e@—0—0—0
Testiculo
@&E-@®

Pélos Pubianos

T
10

1

11

1 I 1

1 I L
2 oo S - SN L > R
mean age at onset (years)



MITOS E DUVIDAS frequentes em relac&o ao crescimento e puberdade:

* Quem inicia a puberdade mais cedo (maturadora precoce —normal) tera
estatura menor que a maturadora tardia?

» O Crescimento cessa quando ocorre a menarca?

» Existe beneficio de bloquear a puberdade (normal) para se aumentar a

Estatura final?



AVALIACAO DO CRESCIMENTO NORMAL

ANTROPOMETRIA




RELEVE

4+ Anthropometry 2

SIGNALEMENT ANTHROPOMETRIQUE

¢ (Greek avBpwtrog, man, and PeTpov,
measure, literally meaning
"measurement of humans"), in
physical anthropology,

7z

# E a técnica de expressar
guantitativamente a forma do
corpo.

4 Auxologia

1. Tailke. — 3. Envergure. — 3, Buste. --
4. Longueur de la téte. — 5, Largeur de la tite. — 6. Oveille droite. —
7. Pied gauche. — 8. Médius gauche. — g. Coudée gauche,


http://en.wikipedia.org/wiki/Greek_language
http://en.wikipedia.org/wiki/Physical_anthropology

\\)

... a simetria inerente ao Mundo em que vivemos e do
corpo humano em particular. *

O Homem de Vitrivio, 1492- Leonardo da Vinci (1452DC e 1519DC),



Leonardo da Vinci, usando os escritos de Vitruvio, calculou entdo (e
colocou nhas notas que acompanham o desenho) que, no corpo humano
perfeito:

~ a palma da mdo deve ter a largura de 4 dedos;

~ 0 pé o comprimento de 3 palmas;

~ a altura do corpo 24 palmas;

~ 0 comprimento da passada também 24 palmas;

~ a_enverqgadura dos bracos (a distancia de uma ponta a outra dos
bracos estendidos) igual & sua altura;

~ a distancia da linha de cabelo até ao queixo um décimo da altura do
corpo;

~ a distdncia do topo da cabega ao queixo um oitavo da altura do corpo;
~ a largura dos ombros um quarto da altura do corpo;

~ a distancia do cotovelo a ponta dos dedos um quinto da altura do
corpo;

~ a distancia do cotovelo ao sovaco um oitavo da altura do corpo;

~ 0 comprimento da mdo um décimo da altura do corpo;

~ a distancia da ponta do queixo ao hariz um tergo da altura da cabega;
~ a distancia da linha do cabelo as sobrancelhas um terc¢o da altura da
cabeca;

~ a altura da orelha um tercgo da altura da cabeca;




» Historico

1759-1777 — Conde Philibert: primeiro seguimento

longitudinal — seu filho dos 6m — 18 anos (6/6 m).

1833 — Inglaterra — O feito do trabalho de
criancas em fabricas

1874 — Galton - Primeiro a utllizar o
estadidbmetro

1949 - Harpendem — Importancia da
auxologia — Tanner & Whitehouse



Avaliacao da estatura

Estadidmetro (antropometro) adequado.

Posicionamento correto:

- Até 2 anos de idade: em decubito no antropdmetro horizontal=
comprimento

- Apds 2 anos: ortostase= estatura

Repeticdo da medida trés vezes (média das 3X).

A estatura deve ser reavaliada em intervalos de 3 meses

ou mais.
ol ;
T e




Medida estatura sentada

A presenca da AS/ST > +2 DP

baixa estatura desproporcional
por comprometimento do
crescimento dos membros.

SHOX
Xp22.3 e Yp11.3

) L PART l‘» Q
Regifo especifica B Regis .
do cromossomo X egido especifica
centromero " |0 cromossomo Y
o § Regido de
- § heterocromatina
Baixa Estatura e SHOX 7
Jorge ef al. /m
Jﬂ'ﬁ_rq Bras Endrocrinol Metaly 2008:52/6 Figura 1. Llocalzacdo das regldes pseudoautossdmicas

(PAR) e do gene SHOX nos cromossomaos sexudals.



Proporgcdes Corporais

e ———— —— — ——

Pubis-Vértice

I-_-_-\—_-J

Pubis-Pé

Contini e Drillis,
1966




Estatura — envergadura (cm)
+4-1 ‘
+3

20 g2 evolucao da relacdo estatura menos envergadura de 6 a 18 anos. Ref.: Document Centre de Medicine Preventive Nancy.



5
Age (years)



Proporcoes corporais

Relacoes segmentos superior/Inferior e enver;;:uzr:“m%nos estatura de acordo com o sexo e a idade
Relagéo Segmento Superior/Inferior Envergadura Menos Estatura
Idade Feminino Masculino Feminino Masculino
RN 1,70 1,70 -2,5 -2,5
S meses 1,60 1,62 -3,0 -2,5
12 1,52 1,54 -3,3 -2,5
18 1,46 1,50 -3,3 -2,7
B 24 1,41 1,42 -3,5 -3,0
2172 anos 1,34 137 -3,8 -3,0
- 1,30 1,35 -4,0 2,7
312 1-27 1,30 -4,0 -2,7
1,22 1,24 -3,8 -3,0
412 1,19 1,22 -3,5 -3,0
145 1,19 -3,5 -3,3
1,10 1,12 -3,3 -2,5
1,06 1,07 -2,0 -2,5
1,02 1,03 -1,8 -1,2
1,01 1,02 -1.2 0
110 1,00 0,99 -1,0 0
0,99 0,98 0 0
0,99 0,98 0 +2,0
13 1,00 097 0 +33
1,01 0,97 0 +3,3
15 1,01 0,98 +1,2 +4,3
16 1,01 0,99 +1,2 +4,6
17 1,01 0,99 +1,2 +5,3

Cenire de Medicine Preventive Nancy.



Distribuicao Gaussiana (normal)

da Estatura

Estatura

-
p 97,5 (+ 1,96 DP)

— — P 83,3 (+ 1,0 DP)

p 50 (média)

——=—p 16,7 (-1 DP)

p 25 (-1,96 DP)

|
|
+

>
St= cpeme — e e =
v}

1 t 1
p25 pi16,7 p 8.3.3 P 97,5 (percentis)
. B B v
-1,96 -1 +1 +1,96 (Desvios-padra

\ 4




DIFERENTES CURVAS DE CRESCIMENTO

Tabela 1 - Caracteristicas das curvas de crescimento segundo a metodologia utilizada

Nome da curva Ano Metodologia utilizada Populacao estudada Dados

I- Dados coletados do FELS I- Longitudinal I- Criancas de classe média. Peso/Idade

NCHS Growth Research Institute — criangas de saudaveis e brancas Altura/Idade
Curves for Children zero a 3 anos Peso/Altura
Birth-18Years I1- Dados coletados NCHS I1- Corte transversal I[1- Amostra de todas as
United States, (National Center for Health criangas americanas.
Nov. 1977) Statistics) — criangas de 3 a 18 incluindo as nio brancas e
anos de idade criancas de baixo nivel
socioeconomico

Marques & 1968-1969: criangas de zero a Estudo Meninos e meninas de 3 a 239  Percentis
Marcondes 12 anos (1.533 criangas) transversal meses de idade pertencentesa 5, 25, 50,
(Pediatria Basica, 1978-1979- adolescentes de 10 2 classe socioecondémica IV 90 e 95 para
Eduardo Marcondes, 20 anos (3.082 criancas) (alta) do Municipio de Peso e Altura
g ed.. 1999) Santo André
Curva de I- Nascimento 208 5 anos Longitudinal [- Criancas da area central da  Percentis
Tanner, Whitehouse, Publicada em 1966 misto cidade de Londres 3.10. 25, 50,
Takahishi 75.90e 97
(Archives of Diseases II- Cinco a quinze anos (1.000 II- Criancas e escolas de
in Childhood 1966: 41: meninos e 1.000 meninas Londres sorteadas Velocidade
454-71 e 41: 613-35) de cada idade) — (Scott, 1961) aleatoriamente de crescimento
Preece et al. Dados oriundos de 7 fontes. Meétodo LMS Dados populacionais submeti-  Percentis
(Archives of Diseases medidas entre 1978-1990 de Cole dos a testes comparativos—os 3, 50 e 97
in Childhood 1995; para a construgao autores consideraram que a
73:17-24) dos percentis amostra utilizada foi significa-

tiva para representar toda a
populacdo britanica




Curva OMS

Padréo de crescimento
Criancas de varios paises
(Brasil, EUA, Gana, India,
Oma e Noruega)

Condicoes ideais

Meninas
Do nascimento aos 5 anos (percentis)

):) Clique aqui para ampliar o grafico

Dos 5 aos 19 anos (percentis)

5‘4
e
2
£
w

0 " 12 ”n “
Idade (meses completos e anos)

):) Clique aqui para ampliar o grafico




Tabela 2 - Férmulas para o calculo do alvo parental, velocidade de crescimento, escore z e indice de massa corporal

Alvo parental”

Tanner JM (1986). The use and abuse Meninas: Altura da mée + (altura do pai— 13 cm) + 9

of growth standards. In: Falkner F & Tanner )

JM (eds.) Human Growth. Vol. 3, 2% ed.,

p.95-112. Meninos: Altura do pai + (altura da mée +13 cm) £ 10
2

Velocidade de crescimento T
Obs: comparar a VC obtida Altura atual — Altura anterior
com a curva de referéncia VC (cm/ano) =

A de tempo entre as duas medidas (anos)

Escore z (EDP)

_ . X-X) X= altura medida
(escore do desvio padrao) EDP = i X= altura da referéncia
DP DP= desvio padrio da altura da

referéncia para aquela idade

Indice d 1
ndice de massa corpora Peso (kg)

IMC =

Estatura® (m?)

* Avaliagdo mais efetiva no periodo de 2-3 anos até 9-10 anos de idade. T Intervalo minimo de 3 meses, e méximo de 12 meses.



Alvo Estatural Parental
(P50 do Canal Familiar)

Estatura do pai+ (estatura da mae + 13 cm)

Meninos: + 10cm
2

i Estatura da méae+ (estaturado pai -13cm)
Meninas: + 9cm

2




Z escore de Estatura

 Informa a posicao relativa do paciente em
relacao a média para a idade:

Zesc = Estat. Encontrada — Estat. Esperada

DP Est. para idade

Z escore= 0 equivale ao P50
Z escore < -2:. baixa estatura



Tabela 70.1A

Estaturas Médias e Desvios-Padrao da Altura e Peso da Populaca ileira ( do M: = =— e P —
= = e — - Tabela 70.18
Mascuiino Feminino Estaturas Médias e Desvios-Padrao da Altura e Peso da Populaca (St do M ( inuacao)
Anos Meses Altura (cm) Peso (kg) Altura (cm) - Masculino Feminino
Meédia DP Meédia DP Meédia orP Meédia oP Meses Altura (cm) Peso (kg) Altura (cm) Peso (kg)
- 5 62,7 27 6,550 0,944 61.3 20 6,180 o0s3¢ Média DP Média DP Média DP Média DP
" 575 5% 690 1188 — 23 7550 0311 0 128,4 56 27,070 5,781 127,8 57 26,980 5224
" - 5 - 180 —_— o5 8750 1010 3 129,8 57 27,710 1291 58 27,620
P 131,1 58 ; 130,5 ] ;
1 e 76,6 29 10,360 1,436 75,1 27 9820 128 9 28950 ] 58 28.280
= 9 1324 59 28,980 131,8 59 28,950
3 80,2 3,0 11,280 78,8 29 10,770 12680
0 133.6 6,0 29,610 6,694 133,2 59 29,640 5,893
6 83,4 3.1 12,030 1,584 82,2 30 11,620 1408
=, 3 1348 62 30,240 1345 59 30,360
9 86,2 32 12,700 352 32 12300 1581
15 6 135,9 63 30,880 1358 6,0 31,110
2 0 38,8 34 13,280 1,679 88,0 34 13,100 172
‘ 3 9 137,0 65 31,540 137,1 6,0 31,910
1 5 13.810 90,5 35 13,750 1
2 s B s 0 138,0 6,6 32,230 7,801 138,4 6,1 32,760 6,776
92,9 37 14,360 20 '
8 932 36 14250 Lo 3 139,1 68 32,960 139.8 6.1 33,680
9 38 4750 95,0 8 b i 6 140,1 33,760 141,1 6.2 34,760
3 0 39 5,190 1,899 940, 49 1o ﬁg o 9 141,1 34,630 142,5 63 35,750
3 40 15,630 98,9 41 16,040 0 142,0 75 35,590 9,554 1437 64 36,950 7,964
6 s 41 16,080 100,7 43 16,580 3 142,7 7.3 36,240 144,9 6,4 37,740
9 10.,. 43 16,540 1025 44 17,110 6 143,7 74 36,760 146,2 65 38,540
4 0 1035 44 17,020 2,334 104,1 45 17,630 9 144.9 74 37,420 1477 64 39,460
3 105,1 45 17,530 1057 46 18,170 0 146,2 74 38,240 9,977 149,2 6.4 40,480 8,094
6 106.6 46 18,050 107,3 47 18,710 3 147,8 74 39,210 150,7 64 41,590
g i e i 1088 48 19,250 6 1495 74 40,330 152,1 64 42,740
. 0 - & o ages il 49 19.800 9 151,3 7.4 41,590 153,5 64 43,920
153,1 ; 42,970 9,974 ; 4 45, )
3 113 48 19,790 119 50 20,360 0 53 04 1547 5 %090 8,082
3 155,1 74 44,460 1558 6.4 46,220
6 112,9 49 20,410 1133 5,1 20,930
6 157,0 74 46,020 156,7 6.4 47,290
9 1145 50 21.050 114,8 5.2 21,510
9 158,9 74 47,630 157,5 6.4 48,280
6 0 116,1 5,1 21,700 3916 116,3 53 22,100
0 160,8 74 49,250 9,974 158,1 64 49,170 8,087
3 17,7 51 22,370 117.8 54 22,690
3 162,5 74 50,850 158,6 64 49,960
119,3 52 23.050 19,2 55 23,280
g 6 164,1 7.4 52,390 159,0 64 50,640
120,7 55 23,890
9 1209 53 2720 9 165,6 7.4 53,860 159,2 64 51,220
y 24,490
7 0 1225 53 24400 4,950 12 B8 ) 166.9 74 55,210 9,972 159,4 64 51,690 8,087
3 1240 5.4 25,080 1235 5.8 2510 3 168,3 7.4 56,440 1596 6.4 52,080
6 1255 55 25,750 125,0 57 25,720 6 169,1 74 57,540 159,7 64 52,380
9 127,0 55 26,420 1264 57 26,350

9 169,9 7.4 58,490 159,8 6.4 52,620




Anos

18
19

Célculo do nimero de desvios-padrao em relagao a média:

z

Meses Altura (cm)

Média DP
0 170,6 74
3 171,2 7.4
6 171,7 7,4
9 172,0 74
0 172,3 7.4
3 172,5 74
6 172,7 74
9 172,8 7.4
0 172,9 7.4
0 173,0 y

. gltura do paciente — média de altura p/idade

desvio-padrao para idade

onde Z é um indice de desvios-padrao.

Idade

© o N o o A~ W N

S O P R G SR -
® N o o A W N =+ O

—
©

Média
87,0
95,3

102,7
109,5

115,9
121,9

127,7
133,1

138,3
1434
148,7
155,5

165,0
1715

1748
176,3

176,8

Masculino

Tabela 70.1C
Estaturas Médias e Desvios-Padrio da Altura e Peso da Populagao Brasileira (Segundo Marcondes) (continuagao)

Peso (kg)
Meédia

59,300
59,970
60,520
60,950
61,290
61,540
61,730
61,860
61,950
62,100

DP
9,972

9,967

9,967
9,972

Tabela 70.2
Tabela de Estatura Média e Desvio-Padrédo da Populagcao Americana

Meninos Estatura (cm)

-2DP
81,7
89,0
96,0

102,0

108,0

114,0

119,0

124,0

128,0
133,0

1370
144,0

152,0
160,0

164,0
165,0

166,0

+2 DP

93,0
102,0
110,5
118,0
125,56
132,0
138,0
144,0
150.0
155,0
161,0
168,5
176,5
182,0
185,5
187,0
188,0

Altura (cm)

Média
159,8
159,8
159,8
159,9
159,9
159,9
159,9
159,9
159,9
159,9

Media
86,0
94,6

102,2

109,0

1154

121,5

127,4

133,1

138.9

1456

153,9

159,8

162,8

163,7

163,8

Feminino

Peso (kg)
DP Meédia
6,4 a 52,800
6,4 53,930
6,4 53,030
6,4 53,090
6,4 53,140
6,4 53,170
6,4 53,190
6,4 53,200
6,4 53,210
6.4 53,220

Meninas Estatura (cm)

-20P
82,0
89.0
95,5

101,5

108,0

1125
1172
123,0

128,0

133,0

1415

1475

151,2

153,0
1535

sos2

so8e2

so82
soe2

20°P

1010
1100
1165
1245
1242
1370
420
1485
1560
|0
1700
1730
1740

174



PoCcHAPR-A®mM

Owmo

Curvas de Crescimento

N o 3 6 12 15 18 21
alfem P SRR EILAREARRARERERE R
'_?“__- — EDAD (MESES)
40—
F395
[38= o
r373
36—
— W Il
35 -
PP s o it o o e e 2
Fasd 85 P
323 P
=80 4 "
e = e
(3075 ¢
— ‘I
r28=5 y 7
_27__ 2 -
F=53-85
o5
= 7 &
[24 3 gp AL 7
o33 s it y.
r223 55 L L]
_21§ ‘J"
20250 il i 11~ 24|
193 - F
[18=a5 - 10122
173 == r
g - L L 20+
164 :_40 7 91
C157 IA?
7 a1 18
1 #’ — =1 |
(16 A EDAD (MESES) = ;I:f:
L1a o 7 12 15 18 F21 244427130 ++331++36 = 1 s
- ..’” F i~ Estatura de la Madre Edad geslacional:
_12_— i warmyd Eslatura del Padre Comentario
B A8 i Fecha Edad | Peso | Estatura |Circ. Cabeza
—5 S Nacimienta
10— fY
[ —47
=t
_—3_
e
L 12
Ibs 1 kgs 15
Nacimiento 3 6

FPONC-APF-0nmMm

owmwo

EnocHAPrHwmm

oOwmo

Nacimiento 3 6 12 15 18 21 24 27 30 33 36
- B R R i e .
pul.3cm EDAD (MESES) cm 1 pul-
Fa F417]
00 E40]
- "I_JI;' F 39
|'(:J| i
e o= F 57
- T
= - = £ a6
- = o= 2 a5
’J” ] =T
L = =
'l —
- il -
ot = 71238
, o 95,
= - - 2"
- | - 36
1 I?-DI__<B_
A i i ]
1 F]
75 51
- - [ 32
= 1 C
'ﬁ LA L wl' 14 __30
i
AT & 55‘ -
#'N v = = H1a
- a 7 28
i v ~ = m—
Fr 7 " I‘ | 12+
ot y - 0 26
i [t F:
Fd
= 114 24 -
-
= - 1022
A
i . ’—' —
=
7 7 e ai g 20
>
Fi bt ig
A g1 18
— A = |
g A C16-
16— A EDAD (MESES) ey
e A A 1211518 e toatfer a0t a3t 136 S S
T8 lfj [‘ Eslatura de la Madre Edad gestacional:
12— e Esatura del Padre Semanas Comentario
B ,’ ﬁ? Facha Edad Paso Estatura | Circ. Cabeza
—5 - & Macimianio
~10 i
I 7
T—a3
g - Fi
13
6]
12
losTkas s

Narcimianto 3



Curvas de Crescimento
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r90

o_.
? MEININOS P
=+=997 180
80+ >
L7 | —+—— 90
v /
704 i 70 P
) N eso
4 i 60 o
60 > ©
/// // /r——-lo i =
y e e
L. / /// L s E
40 N = //
. » /
30 A 30
il - =3 B
AT
20 P P c1s L 20
= L—F"T
W = ;é,/—-—
=T 1 Lo
10 =
5 ' ! ! I : ! { ! ! ! ! ! ! ! ' ! ! I L5
2345678910111213'4'R1‘=171919
IDADE EM ANC
~ - P ~190
1907 : g s o P55
MEININOS g - 90 o
180 peg 5 180
2 5
' ,'/ // L.(70
170‘ 7 /r 10
vV | —
160 ’// temr=T=1 3 Ligo
N g 7 -
/// // ,,‘r’
150- < raa 4 150
e . /// / ,,l
S 7 < ] 140
O 1404 = |7 7 7
EE t t r < ,’////// b
Statura T 1304 AL o . 130
2 Fr
< v ,/
o 120 /1’4/ L : 120
. ) Lt
wl el et L
e ) T T O )
’ 7//’/ (Es'r:'lvéuso)g: —H T L~ | -
y -~ 55 1 3 L
100 ];//P€?l pelos o O
7/ " PUBIANOS 5 5%
y A (csﬂFm! 2+ Emé 50
90 /,7/ TESTcuLos B I U A | S
/ (véLume) 3 | 58 TR ]
7
= i 1 L8 L i 1 e 1 I A At 1 1 1 1 1 _80
o0 > 3 &4 5 6 T B 9 10 1 12 43 14 15 16 17 18 19

IDADE EM ANOS

ESTATURA (CM)



Curva de Velocidade de crescimento 2 a 18 anos
Sexo masculino
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Curva de Velocidade de Crescimento: 3 padrdées de maturadores

VELOCIDADE DE CRESCIMENTO MENINAS
A S MIEKINeE cm 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 "1/ 1o 19
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Be "22 — Grafico de velocidade de crescimento (meninos: 0 a 19 anos). Ref.: Tanner JM, Davies PSW. Journal of Pediatrics, 107, 1985.
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Avaliacdo da ldade Ossea



Greulich-Pyle

Tanner-Whitehouse

cartilage discs
__ (appear 3rd year and
— fuse at puberty)

capitate
(appears 1st year)

hamate trapezoid
(appears 1st year) (appears 6th year)
triquetral ,
(appears 2nd year) trapezium
pisiform (appears 6th year)
(appears 12th year) ~

scaphoid
" (appears 6th year)

————— radial epiphysis

lunate
{appears 3rd year)

ulnar epiphysis






130

120

Previsao da estatura final,

100
Métodos: "

80
1 — Bayley-Pinneau 70
2 — Tanner-Whitehouse 60

40

30

20







Exemplo

 Adolescente, 13 anos de idade, com
estatura de 143 cm, G2P2 e ldade 6ssea
de 12 anos.

Qual a previsao da estatura final?



