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PRINCIPAIS EVENTOS PUBERAIS

• GONADARCA (Ativação do eixo H-H-G).

• ADRENARCA

• CARACTERÍSTICAS SEXUAIS SECUNDÁRIAS

• ESTIRÃO DE CRESCIMENTO PUBERAL



Seqüência e cronologia dos eventos puberais

Meninas Meninos

Crescimento

Menarca

Mamas

Pêlos Pubianos

Crescimento

Pênis

Testículo

Pêlos Pubianos



ADRENARCA

• Aumento da produção de andrógeno na zona reticular da

adrenal (DHEA-S)

• Precede, independe e difere do controle da gonadarca

• As concentrações de DHEA-S elevam-se aos 6-7 anos na menina e

aos 7-8 anos no menino.

• As manifestações clínicas – pubarca, odor axilar, pêlos axilares –

geralmente ocorrem após a telarca ou o aumento do volume

testicular.



O EIXO HIPOTÁLAMO-HIPÓFISE-GONADAL 

AO LONGO DO DESENVOLVIMENTO

?
?
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Reativação do eixo HHG: o início da puberdade 



One kiss changes everything....



Ojeda et al., 2006
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Características  Sexuais secundárias Masculinas

Estadiamento puberal de Tanner

G1 G2

G3 G4

G5

P2

P3

P4

P5
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Medida do volume testicular :  

Orquidômetro de Prader



Características Sexuais Secundárias Femininas:

Estadiamento Puberal

Estadiamento de Tanner

M1

M2

M3

M4

M5

P2 P3

P4 P5



Existe uma tendência

real para a maturação

sexual mais precoce ?

Times, Oct 2000

?



Tendência Secular da Idade de  Menarca

•Melhora do estado nutricional - ?



Brasil - PR, 2006 (n=2.761)
Menarca: 12.2+/-1.2 

Menarca e Nível Sócio-Econômico

Nível Idade de Menarca (anos)

Alto 12,1±1,1
Médio 12,3±1,2
Baixo 12,4±1,2

*



Tendência Secular de Puberdade  x  Aumento do Peso (EUA) 

Idade de início da Puberdade

(média ou mediana)

Prevalência de obesidade

Himes, Mol Cel Endocrinol.,  July 2006



• EUA, últimos 40 anos: redução de 0,5 a 1 ano na idade de início da

puberdade e de 0,2 na idade de menarca, especialmente em meninas

afro-descendentes.

• Dados semelhantes são em encontrados outros países, porém não na

Europa do norte.

• A explicação mais provável é o aumento da prevalência de

obesidade.



Sinalizadores Periféricos Envolvidos na Puberdade

Leptina

• Concentrações de leptina aumentam imediatamente antes do início da puberdade

em primatas (JCEM, 85:808-814,2000).

• Mutações no receptor da leptina causam hipogonadismo hipogonadotrófico
(Nature; 392:398-401,1998).

IMC

• IMC  é associado a maiores concentrações de leptina e insulina

Idade óssea

• Forte correlação com o IMC

• Meninas afro-americanas tem IO > que brancas

• Avanço patológico na idade-óssea leva a PPC secundária (p.ex. HAC)

• Outros ?



• A leptina regula o metabolismo
energético e também o início puberal.

• Estas ações são distintas e envolvem
núcleos hipotalâmicos diferentes.

• As ações da leptina ocorrem via núcleo
ventral pré-mamilar (PMV) parecem não
ser dependentes de neurônios Kiss1.



Possíveis fatores envolvidos

• Outros fatores: étnicos

• Produtos e alimentos que contém estrogênios ou 

derivados placentários - ?

• Exposição a determinados químicos que mimetizam a 

ação de esteróides sexuais?



CONTAMINANTES AMBIENTAIS  vs. PUBERDADE



O limite inferior de idade

considerado normal para puberdade

deve ser revisto ?

?



Pediatrics 99;505-512,1997  
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PROS=Pediatric Research in Office Setting network



• A maioria das pacientes entre 7-8 anos, especialmente afro-

descendentes, com início de puberdade é normal e representam o

extremo da curva Gaussiana.

(Herman-Giddens et al., 1997; Kaplowitz, 2006)

• Valorizar o ritmo de progressão puberal. Se muito acelerado, re-

examinar o caso.

• HC-FMRP-USP: investigamos e acompanhamos todos essas

pacientes. Apenas uma pequena parcela receberá tratamento.
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Puberdade:  Fisiológica ou Anormal ?

Precoce Atrasada
• Constitucional

• Desnutrição

• Doença crônica

• Hipogonadismo
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