UNIVERSIDADE DE SA0 PABLO
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEtRA
CURSO DE NUTRIGAO E METABO!

DISCIPLINA DE TECNIC e
~

—

— e

LEITES,
QUELJOS E
H S

'

\).
P



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj617SL-5jXAhXLjJAKHQQFAfsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fportal.minervafoods.com%2Fblog%2Fpost%2F3-molhos-faceis-e-rapidos-para-carne&psig=AOvVaw0P3wIjzmYUsn-FfF-tUSgN&ust=1509474020964370
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil_5yhoJHXAhWDfZAKHWoFDuUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.oempreendedor.net%2Feditadonovoforum-do-leite-preco-baixo-e-seus-impactos-economicos-e-sociais%2F&psig=AOvVaw24LMExwSNi7IQVUY95GTxI&ust=1509209114316169

CONCEITO



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif9emUoZHXAhUMCpAKHRtpBYgQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.sonhos.com.br%2Fsonhar-com-ovelha&psig=AOvVaw3AOvvdzY_jWpJG2Ezz6Viq&ust=1509209367053286
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3ls2foZHXAhWICpAKHRT7C-QQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fsnack.comedycentral.com.br%2F2016%2F05%2F10-gifs-que-provam-que-as-cabras-sao-melhores-que-a-gente%2F&psig=AOvVaw3TQJOfgf5Keue5wvyG5lE7&ust=1509209390029146
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFt4CyoZHXAhVGhZAKHakhBMEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Feconomia.estadao.com.br%2Fnoticias%2Fgeral%2Cmucarela-de-bufala-com-leite-de-vaca-e-vendida-como-se-fosse-de-bufala--diz-pesquisa%2C1712067&psig=AOvVaw0ns_hTlin0kSnl6wzYGnxQ&ust=1509209427259289
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_jKfRoZHXAhUMj5AKHd62BDsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.megacurioso.com.br%2Fanimais%2F73020-camelo-ou-dromedario-5-fatos-curiosos-a-respeito-dos-imensos-bichos.htm&psig=AOvVaw2-514DXiQOecSlnfs6BVQa&ust=1509209488511779
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJy4TgoZHXAhUEDpAKHfFLDn8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fnaturezalindabela.blogspot.com%2F2014%2F03%2Flhama.html&psig=AOvVaw0iNy-UOHwTo1I2J7JFKpZv&ust=1509209521579980

1) FINALIDADE;
2) ESPECIE PRODUTORA,;
3) PROCESSO DE PRODUCAO.

| INSTRUGAO NORMATIVA N2 51 DO MINISTERIO DA
AGRICULTURA, PECUARIA E DO ABASTECIMENTO = |

| ORDENHA, TRANSPORTE, BENEFICIAMENTO,

" ARMAZENAMENTO, PADROES DE ANALISE, LIMITES DE |

! TOLERANCIA DE MICROORGANISMOS E OS METODOS DE |

| ENSAIO PARA CADA TIPO DE LEITE.



CLASSIFICACAO — DE ACORDO COM O
PROCESSO DE PRODUCAO

_ Leite Tipo A Leite Tipo B Leite Tipo C

Ordenha Vigilancia constante do Sala de ordenha Ordenha manual.

rebanho nas salas de impermeabilizada,
ordenha. mecanica.

Pasteurizado logo apds  Refrigeracao < 49C até Sem tratamento
a ordenha 3h apos a ordenha e térmico.
manutencao por 48h.

Temperatura

Em vasilhame de 50L.

Transporte Transportado somente Transporte por
apos o envase, todo caminhao frigorifico

processo realizado na para ser processado.
fazenda.

Observacoes Versoes: DESNATADO — No momento do Entrega até 10h do dia
0,5% recebimento T<79C. gue foi ordenhado,

SEMI DESNATADO - 0,6 deve ser mantido a <
a2,9% 4°C por 24h.
INTEGRAL — 3%

PASTEURIZACAO (752C SIM SIM

-> depois resfria)




CLASSIFICACAO - DE ACORDO COM O
PROCESSO DE PRODUCAO
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Ns (TODOS OS AAs ESSENCIAIS) -
A, ALBUMINA E GLOBULINA;

% LIPs = ACIDOS GRAXOS SATURADOS DE
DEIA CURTA, ACIDO LINOLEICO
ONJUGADO:;

4,9% CHOs = LACTOSE;

0,7% VITAMINAS E SAIS MINERAIS -
VITAMINAS A, B2, B12, Ca, Mg, K e Na.



DERIVADOS DO LEITE
ADO (CURA);
% DE SACAROSE);

D -> DESIDRATACAO DO
DO DE ACUCAR;

= 17 a 35% LIPs;

- FERMENTACAO DO LEITE,

A 1/3 POR EBULICAO. =

—e

4 5 /Imt :
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APLICACAO EM TECNI

) > CAMADA DE ALBUMINA
+ SAIS DE CALCIO + PEQUENA
CASEINA

OS GASES DILATAM
E FORMA ESPUMA,
QUE EMPURRA A

CAMADA FORMADA.
FERVURA NAO
DESTROI 0S

ESPORULADOS =
REFRIGERADO A 42C
POR 24h.
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APLICACAO EM TECNICA DIETETICA
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APLICACAO EM TECNICA DIETETICA
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CONTROLE DE QUALIDADE
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CONTROLE DE QUALIDADE - TR/

« TEMPERATURAS
ELEVADAS =
COMPROMETIMENTO
DA QUALIDADE
HIGIENICO-SANITARIA
E REACOES QUE

ALTERAM AS
CARACTERISTICAS
SENSORIAIS 3

NUTRICIONAIS.
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CONTROLE DE QUALIDADE
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CONTROLE DE QUALIDADE

Art. 34 As temperaturas de armazenamento de produtos sob congelamento e sob
refrigeracac devem obedecer as recomendacoes dos fabricantes indicadas nos rotulos.
MNa auséncia destas informactes e para alimentos preparados no estabelecimento devem

ser usadas as recomendacoes a seguir:

Il - produtos resfriados:

Temperatura Prazo de
Produtos Resfriados recomendada validade
(Graus Celsius) (dias)
Pescados e seus produtos manipulados crus Maximo 2 (dois graus)
Pescados pos-coccao Maximo 2 (dois graus)

Alimentos pos-coccao, exceto pescados Maximo 4 (quatro graus)
Carnes bovina e suina, aves, entre outras,
seus produtos manipulados crus

Espetos mistos, bife rolé, carnes empanadas
cruas e preparacdes com carne moida

Frios e embutidos, fatiados, picados ou moidos Maximo 4 (quatro graus)

Maionese & misturas de maionese com outros . -
li o Maximo 4 (quatro graus)

Enbremesas e outras EreEaraEﬁes Com Iaticininsl Maximo 4 (quatro graus)

Demais alimentos preparados Maximo 4 (quatro graus)
Produtos de panificacao e confeitana com
coberturas e rechelos, prontos para © consumo

Frutas, verduras e legumes higienizados,
fracionados ou descascados; sucos e polpas de Maximo 5 (cinco graus)

| Leite e derivados | Maximo 7 (sete graus)

Ovos Maximo 10 (dez graus)

Maximo 4 (quatro graus)

Maximo 4 (quatro graus)

| N |W]| N | W W=

Maximo 5 (cinco graus)

%

~|on




PIRAMIDE ALIMENTAR

Ira

1 porglo

), log
3 porgbes

1 porgio
Legumes e Verduras

3 porgles

Frutas

3 porgdes

Arroz, Pdo,
Batata, Ma ca
6 porgdes 4

0 C Naturalmente
presente ou
adicionado

Faca 6 refeicoes no dia
[café da manha, almogo e jantar, com lanches intermedidrios)

Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos diarios




GRUPO: Leite e derivados

LISTA DE EQUIVALENTES

1 porgdo = 98keal

ALIMENTO

MEDIDA CASEIRA

PESO

CARBOIDRATO

logurte desnatado de frutas

2 porgtes comerciais

240g

11g

logurte desnatado natural

1 porcdo comercial

185g

11g

logurte integral de frutas

1 porgao comercial

120g

11g

logurte integral natural

¥ porgdo comercial

100g

2g

Leite de cabra integral

¥ copo americano duplo
cheio

120ml

6g

Leite de vaca integral liquido

1 copo americano pequeno
cheio

165ml

8g

Leite de vaca integral em po

2 % colheres de sopa

20g

8g

Leite de vaca desnatado em po

2 % colheres de sopa

20g

7z

Leite de vaca semidesnatado

1 copo americano pequeno
cheio

9g

Queijo tipo minas frescal

1 fatia media

30g

Queijo minas padrio

1 fatia pequena

25g

Queijo mugarela

1 fatia media

20g

Queijo parmesao ralado

1 colher de sopa cheia

15g

Queijo prato

2 fatiasfinas

20g

Queijo provolone

1 fatia media

25g

Requeijdo cremoso

1% colheres de sopa
cheias

A5g

Ricota

1% fatias médias

52g

Vitamina de leite batido com banana
sem agucar

1 copo americano pequeno
cheio

Vitamina de leite batido com abacate
sem agucar

1 copo americano pequeno
cheio

Vitamina de leite batido com mamao
sem agucar

1 copo americano pequeno
cheio




r

» PRINCIPAIS CONTAMINANTES INTENCIONAIS:
URINA, FORMALDEIDO, AGUA OXIGENADA E
AMIDO > MASCARAM O MAU ESTADO DE
QUALIDADE DO PRODUTO.
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CURIOSIDADE

Verde Campo)'

Creme
De Leite

L Bate Chantilly
Teor de gordura 35%

* 300¢Y CREME DEA LEITE
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MOLHOS

-

ES QUENTES OU FRIAS;
NJHAM, INTRODUZEM SABORES,

ENTAM ~ UMIDADE,  VITALIZAM,
ICIAM;

SIFICACAO FRANCESA > DE ACORDO
i SUA COMPOSICAO;
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MOLHOS — BASE ESCURA
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MOLHOS — BASE ESCURA

uOLBO_DEMI-G@é_CE B

F’t—f‘F:JT‘S‘ . ‘r;,'i;iq ~. )

Ingredientes:

500 g de aparas e ossos bovinos
40 m/ de 6leo

30 g de extrato de tomate

100 m/ de vinho tinto seco

250 g de mirepoix

| sachet d'épices

5 £ de fundo de carne ou legumes sem coar
100 g de manteiga ou margarina

100 g de farinha de trigo

Modo de preparo:. ‘
Refogar as aparas € 0ssos bovinos em 6leo até que fiquem marrom-escuros. Adicione o mirepoix e
trato de tomate. Misture bem. Remova a borra do fundo da panela com o vinho tinto. Adicione o fundo

de carne ou legumes, o sachet d'épices e deixe cozinhar em fogo brando até que reduza em 50%. A par €,
derreta a manteiga, adicione a farinha de trigo e mexa lentamente até que o roux se torne escuro.




MOLHOS — BASE CLARA

BECHAMEL /

QUATRO
QUELIOS

SUPREME /
ALLEMANDE

AURORA /

CURRY

D

VELOUTE
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MOLHOS — BASE CLARA

E MOLHO BECHAME,

| Ingredientes:
| £ de leite
50 g de farinha de trigo
| 50 g de manteiga ou margarina
| 1 cebola piquée
| pitada de noz-moscada

‘J 10 pimentas-do-reino brancas, em graos

| Sal a gosto
Modo de preparo:
Derreter a manteiga e misturar a farinha de trigo até formar o roux claro. Ferver o leite com a cebola
piquée, a noz-moscada e as pimentas-do-reino brancas em graos. Coar. Misturar com O 70ux 408 poucos

¢ cozinhar. Temperar com sal a gosto.
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MOLHOS — BASE CLARA

MOLHO VELOUTE

Ingredientes.

| { de fundo de aves coado

5 g de manteiga ou margarina
%0 g de farinha de trigo

Sal a gosto

\odo de preparo.

Derreter a manteiga ou marg
)05 POUCOS O fundo. Cozinhar até

arina e acrescentar a farinha de trigo até formar o roux claro. Adicionar |
adquirir consisténcia. Temperar com sal a gosto.
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MOLHOS — BASE OLEOSA
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MOLHOS - TOMATE

A, FRUTOS DO MAR,
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MOLHOS - TOMATE

: '; ﬁ;@ L

Ingredientes:

1 kg de tomates maduros

60 m/ de azeite

I talo de salsao

Acticar se necessario

1 folha de alho-poré

Sdlvia ou manjericao a gosto
3 folhas de louro

I cenoura
Pimenta-do-reino a gosto

1 cebola

Sal a gosto
4 dentes de alho repicados

Modo de preparo:
Cortar os tomates em 4 e cozinhar com a cebola, o salsdo, o alho-poré e a cenoura. Retirar estes aro-
ogar o alho no azeite |

matizantes e bater no liquidificador, depois que o tomate estiver cozido. Coar. Refi
e adicionar o tomate coado. Deixar ferver para retirar as impurezas. Colocar salvia ou manjericao pra

aromatizar. Temperar com sal e pimenta a gosto.




MOLHOS - ESPECIAIS
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MOLHOS — CONTEMPORANEOS E
ALTERNATIVOS



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwip3bKf9p3XAhWHHpAKHdd7B_4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffood.ndtv.com%2Ffood-drinks%2F10-best-chutneys-from-across-india-spice-up-your-plate-762988&psig=AOvVaw1ZpEDcgYdjK7MXgFFxbmNM&ust=1509644513206874
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_y5e39p3XAhWBkJAKHfbCAgAQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.tendenciamulher.net%2Fshoyu-engorda-ou-faz-mal-molho-de-soja%2F&psig=AOvVaw3mBJ1ANhkYHDJPYobhJfL6&ust=1509644571102847
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_kIL0953XAhXKGpAKHVrfBAIQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dnr3ha6pomtY&psig=AOvVaw3AApUUNBdKmC4Vi4yBGnro&ust=1509644885144312

REFERENCIAS BIBLIOGRA

Refeigoes. Japur, CC; Vieira MNCM.

article: lactose intolerance in clinical practice —
entary Pharmacology Therapeutics 27, 93-103,

Adptada. Philippi ST, 2013.

tado de Saude. Coordenadoria de Controle de Doencgas.
ancia Sanitaria. Portaria CVS 05, de 09 de abril de 2013.

eira de Composi¢ao dos Alimentos / NEPA — UNICAMP. 42 edi¢do
mpliada. Campinas, NEPA/UNICAMP, 2011.

ara Avaliagao do Consumo Alimentar em Medidas Caseiras.
ABV. Editora Atheneu, 2004.

g TK, et. al. Milk and dairy products: good or bad for human health?
essment of the totality of scientific evidence. Food and Nutrition
, 60: 325-327, nov. 2016.



ATIVIDADE NO MOODLE

* Molho Madeira;
* Porto;

* Mostarda;

*  Funghi;

e Bechamel;

* Quatro Queijos;

* Aurora;
* Curry;
* Velouté;

* Vinagrete;

* Molho Tartaro;
* Bolonhesa;

* Sugo;

* Putanesca;
 Molho de logurte e Hor
* Pesto;
* Chutney;
* Coulis



OBRIGADA
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QUENO FRESCO x

ADA OU COMBINADA DE COALHO,
O LACTICO ou CALOR, SAL;

D FRESCO: PRONTO PARA CONSUMO
) APOS A FABRICACAO;

JO MATURADO: SUBMETIDO AO
OCESSO DE CURA -> TEMPERATURA E
MIDADE CONTROLADAS



ESTAGIO DE MATURACAO | DEFINICAO EXEMPLOS DE QUEIJOS

MOLES Consisténcia mais Requeijao, cream cheese,
amolecida / pastosa. brie, camembert

SEMI MOLES Consisténcia intermedidria, Mugarela, gorgonzola,
com veios de mofo roquefort
introduzidos por processo
especial de fabricagao.

Caracterizam-se pelos Edam, cheddar, gruyére
buracos que se formam pela

acao das bactérias

introduzidas no coalho, as

quais transformam as

bolhas de ar em buracos,

visiveis ao cortar o queijo.

MUITO DUROS Queijos envelhecidos por Parmesao
mais tempo, geralmente
consumidos ralados
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