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REDE SOCIAL SIGNIFICATIVA

• O conjunto de vínculos interpessoais do sujeito – família, amigos, relações de 

trabalho, de estudo, de inserção comunitária,  e de práticas sociais.

• Contexto microssocial – nível intermediário da estrutura social entre o 

contexto do sujeito e a sociedade.
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O UNIVERSO RELACIONAL DE UMA PESSOA

• Macrossocial – contextos históricos, econômicos, políticos, religiosos, de meio 

ambiente, ou de contextos que marcam especificamente uma região – região 

de alta vulnerabilidade social (onde há carências de serviços públicos etc)

• Microssocial – rede social pessoal de uma pessoa

• Rede social pessoal – a soma de todas as relações que a pessoa percebe 

como significativas ou define como diferenciada da massa anônima da 

sociedade



REDE SOCIAL PESSOAL

• Eixo interpessoal da pessoa e que contribui para seu próprio auto-

reconhecimento

• Dispositivo central na constituição identitária, de sentimento de pertencimento 

 segurança, bem-estar, competência (agenciamento e agente), sistemas de 

auto-referência

• A rede é formada pela família, amizades, relações de trabalho/estudo, 

relações comunitárias (clubes, associações, lugares que frequenta 

regularmente)



Círculo interno – relações íntimas – familiares e amigos  próximos

Círculo intermediário – relações sem intimidade – amizades sociais e família extensa

Relações ocasionais – vizinhança, pessoas que encontra ocasionalmente na comunidade





A IMPORTÂNCIA DO MAPA SER AUTODECLARADO

• É a pessoa que identifica os pontos a serem inseridos e quais círculos ela localiza o 

grau de relacionamento com as pessoas com as quais se relaciona – é a auto 

percepção que é relevante

• Em casos de alteração de estados perceptivos – a auto percepção da pessoa de 

seus vínculos pode não corresponder a realidade observada pelo avaliador

• E isso é um dado a ser analisado – porque isso acontece – a pessoa esta sofrendo 

de problemas mentais?, ou seria o desejo de ter uma rede social pessoal mais coesa 

quando na realidade muitas fraturas em seus vínculos são detectadas?



CARACTERÍSTICAS ESTRUTURAIS DA REDES 

• Tamanho – muito poucos membros no círculo mais íntimo e nos demais

• Densidade – conexão entre os membros 

• Composição/distribuição – a proporção e onde está concentrada as 

potências da rede social pessoal de um sujeito (as relações significativas)

• Dispersão – quando um membro íntimo esta distante geograficamente

• Homogeneidade/heterogeneidade demográfica e sociocultural – diferenças 

socioculturais ou econômicas entre os membros da rede

• Atributos dos vínculos – compromisso e intensidade da realção –

durabilidade, história em comum.



FUNÇÕES DA REDE 

• O tipo de intercâmbio que se estabelece entre os membros de uma rede

• Companhia social

• Apoio emocional

• Guia cognitivo e orientação social – informações 

• Regulação social – referência nas relações sociais

• Ajuda material e de serviços***- implicação direta na vulnerabilidade social

• Acesso a novos contatos -



ATRIBUTOS DO VÍNCULO

• função predominante – qual função cumpre cada vínculo?

• Multidimensionalidade – quantas funções desempenha?

• Reciprocidade – funções são de mão dupla no vínculo

• Intensidade – vínculo forte, coesão

• Frequência – dependente das posições geográficas

• História – história da relação
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