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OBJETIVO DO QUIZ:  
 

Pré-Workshop:  
Avaliar o conhecimento de conforto ambiental de cada participante, 
para melhor direcionamento dos temas a serem tratados no 
Workshop. 
 
 
Pós-Workshop:  
Relatar a experiencia vivida e quais os conhecimentos adquiridos no 
Workshop, além de sugestões e comentarios.  
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Pré-Workshop  



Workshop: Environmental Principles & Architectural Design 

1º Parte: descreve o format do QUIZ:  
8 questões + 4 paginas + 4 tópicos, sendo:  

Insolação + Luz Natural + Ventilação + Conf. Térmico 

           2º Parte:  
Descrever seu perfil e área de interesse 
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QUIZ Apresenta: 
Cenário com informações do ambiente e 

necessidades de um cliente 

VOCÊ Responde: 
Principais questões e informações que devem 

analisadas para atender ao cenário criado 
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Descrever Feedback, Dúvidas, e quaisquer questões percebidas no QUIZ.  
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• Avaliar o conhecimento de conforto ambiental de cada participante, para 
melhor direcionamento do Workshop, focando em temas mais solicitados e 
apresentados no QUIZ. 

 
 
 
• Consulte fontes de pesquisa, mas…. 
 
 

 
• A idéia é averiguar o seu conhecimento sobre conceitos básicos de conforto 

ambiental, como numa breve consulta ou conversa informal. 
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• O QUIZ será encaminhado via e-mail para cada aluno; 
 
• Ao completer o questionário, clicar em “CLICK TO SUBMIT” – pagina 7: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Salvar o arquivo em PDF e postar no STOA.  
(Somente após postar no Stoa, terá o acesso ao Software) 
 
• O QUIZ Pós-Worshop será enviado após o Workshop, e segue o mesmo 

parâmetros do QUIZ Pré-Worshop. 
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:  
 

Sala de aula medindo:  

     5,0m x 7,0m x 2,7m  

Janela: Peitoril de h=1,0m 

     Altura de 1,2m 

     Largura de 4,8m  

 

Janela centralizada em uma das paredes de 7m da sala. 
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:  

Definição de Parâmetros de: 

 

1 - Geometria da insolação 

2 - Iluminação Natural 

3 - Conforto Térmico 
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:                           1 - Geometria da insolação 
 

Questão 1: Identificar os períodos de insolação do caso base (a 

partir da simulação da penetração da luz direta), nos solstícios 

de verão e inverno e equinócio, orientando a janela para as 

oito orientações principais (N, S, L, O, NE, NO, SE, SO), nas 

latitudes 15o (Cuiabá), 23ºS (São Paulo) e 52ºN (Londres).  
 

Questão 2: Tendo em vista os resultados da questão um, 

identificar qual a 1ª e 2ª melhor orientação da janela para uma 

sala de aula, nas três latitudes.  
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:                               2 - Iluminação Natural 
 

Questão 3: Identificar o Fator de Luz Natural (FLN/FDL ou DF) para 

as oito orientações solares, nas três latitudes, considerando as 

seguintes refletâncias internas: piso de cor escura, paredes de cor 

média e teto de cor clara.   

Questão 4: Tomando como referência o caso base inicial, identificar o 

impacto de elevar a altura da janela até o teto, em cada uma das 

três latitudes. 

Questão 5: Tomando como referência o caso base inicial, identificar o 

impacto de aumentar a refletância das cores das paredes internas, 

em cada uma das três latitudes.  
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:                              3 -  Conforto Térmico: 

 

REFERENCIAS PARA OS EXERCICIOS: 

Cuiabá 37ºC externa e 33ºC interna 

Londres 10ºC externa e 18ºC interna  

São Paulo 26ºC externa e 28ºC interna  

A partir dai mexer nos valores de CLO e de MET... 

 

 



As variáveis de Conforto Térmico 

Homem  
Atividade exercida (sentar, correr deitar etc.) MET  

+ Vestimenta (resistência térmica) CLO 

Fonte: Fausto Simões 
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Exercício de Simulação Computacional – Software Room 
 

Caso Base:                              3 -  Conforto Térmico: 

 

Questão 6:  Tomando como referência o caso base inicial, 

alterar cenários para variação de Met; identificando se o 

usuário estará ou não em condição de conforto. 

 

Questão 7: Tomando como referência o caso base inicial, alterar 

cenários para variação de Clo; identificando se o usuário 

estará ou não em condição de conforto. 

 

 


