


O Ministério da Satde
recomenda como uma das
estratégias para controle
de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) a
realizagdo de atividades
educativas em grupo na
Atencdo Primaria a Salde
visando a promogao da
salide e a prevencdo das
complicacdes.

Semanas atras, Dona Dora, membro do
nosso grupo, foi vitima de um AVC
(acidente vascular cerebral) e isso
mobilizou muito o pessoal. Eles ndo
falavam em outra coisa... Tentavam
compreender o que havia se passado e
mostravam-se preocupados com a
possibilidade de vir a ter a mesma
“coisa”... Eu e minha equipe de trabalho
percebendo essa mobilizagdo
perguntamos se eles gostariam de
discutir mais esse assunto em nosso

i\ préximo encontro.

.

Por isso, na UBS da Vila Carrdo, eu
Enfermeira Ana, o fisioterapeuta
Eduardo, a nutricionista Livia e o

Educador Fisico Rubens,
coordenamos o grupo educativo
“Sem pressdo” para usuarios
hipertensos.
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Eles aprovaram a ideia. Sendo
assim, procuramos levantar
quais eram as maiores
inquietagdes deles em relagao
a doenga para programarmos
as atividades do encontro.
/
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Para que eles pudessem conversar sobre o
assunto, expor suas duvidas, medos e
preocupagoes, decidimos organizar a oficina
pedagdgica “Fénix”. Fizemos o projeto
educativo da oficina e no dia programado tudo
aconteceu assim:

J Uma mesa vdrias imagens de pessoas com e
sem sinais de AVC. Pedimos que identificassem
os sinais do AVC que a Dona Dora apresentou.
Essa parte foi muito significativa para eles, pois
alguns haviam presenciado os sintomas iniciais
de Dona Dora.
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Na segunda parte, apds a
identificacdo dos sinais

y apresentados por Dona Dora
sugerimos a leitura de alguns
folhetos explicativos sobre a doenga
: em suas formas (AVC isquémico e

: hemorragico).

: Antes de comentarmos a leitura
# solicitamos que representassem os
tipos de AVC no desenho de dois
cérebros, que estavam fixados na
parede de acordo com o que

® ] 1 entenderam.

Para representar os tipos de AVC
eIes discutiram comentando o que
| entenderamdas leituras.

' Durante os comentdrios fomos
problematizando as ideias trazidas,
apontando as corretas e pedindo
que voltassemao material para
corrigir os equivocos.

ﬂficina superou nossas \

Para concluir a oficina expectativas!!! Além de

pedimos que organizarem uma frente de apoio

apontassem as formas a recuperacdo de Dona Dora,

de prevencdo do AVC e eles se dispuseram a organizar

conversassem sobre uma agdo educativa junto a

como poderiamos populagéo do bairro sobre como

ajudar Dona Dora em identificar precocemente o AVC e

sua recuperagio. o que fazer nesses casos. A
organizagdo desse projeto

educativo por eles serd nossa
préxima atividade no grupo! /




Tarefa

Baseando-se no tema e materiais disponiveis na aula:

e |dentifique cinco principios andragdgicos utilizados equipe da UBS da Vila
Carrao, indique os trechos do texto onde vocé os reconheceu e justifique sua
escolha embasando-se no referencial tedrico discutido na aula.

e Poste sua resposta na ferramenta “Postagem da Tarefa” no MOODLE.
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