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*Experiéncia rica e inesquecivel

nto ideal as necessidades fisicas e
mposi¢ao quimica perfeita

*Leite Materno: Al
psiquicas do bebé / C

ﬁ'Promove crescimento e
desenvolvimento

ﬁ'Protege contra i
imunoldgicos)

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br


http://fortaleciendolazos.wordpress.com/category/puericultura/page/3/

s - g ﬁ'chéo a mama promove estimulacdo oral e ajuda
olver os musculos da face e os dentes !+2

ﬁEVita mortes infantis, diarreia, e
infeccdo respiratéria?

ﬁDiminui o risco do bebé de
alergias, hipertensao, colesterol
alto, diabetes, obesidade?

b n 7D , *r Efeito positivo na inteligéncia?

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 _
2. Satde da Crianca;Nutricdo Infantil, Ministério da Satide, 2009 juanslara@usp.br



Beneficios da ama

#rFavorece a regressao do utero ao

tamanho normal!
*Reduz o sangrado p@s-parto (anemia)!
*Protegéo contra cancer de mama?
*Evita nova gravidez (primeiros 6 meses)?3

#r Auxilia a constrflir um laco forte e afetivo
entre mae e filho /

1 GRS

A Saude de Nossos Filhof, 2012
Collaborative Group on Hormo:
Gray etal., 1990
Saude da Crianga: Nutricdo Infantil, erus 1de, 2009

al Factors in Breast Cancer, 2002

ntacao a mulher

juanslara@usp.br



Posi¢coes de amamentagé,c'g

1.Senta
- Mais pratica
tradicional
- Cadeira de encosto alto

3. Cavalinho:

- Maes com mamas
grandes ou
doloridas

2. Recostada:

- Maes com
cesariana
(Corpo do bebé
nao comprime a
regido operada)

4. Invertida:

- Bebés
pequenos

- Mae com
mamas grandes

A Satde de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br



* Durag¢ao determinada da mamada: Determinada pelo bebé
(Em geral: 15 a 20 minuto cada seio)

* Leite materno so /
dia e durante a mamad

No inicio da mamada (Lei
* Maior conteudo de &g
* Aparéncia aquosa
 Cor azulada

anterior)

Satisfaz o bebé

Leite Maduro

Colostro (3-5 dias) )
{26—29 dias)

Nutriente

A termo Pre-termo A termo

Calorias (kcal/dL) 48 58 62 70

Lipidios (g/dL) 3,0 41

Proteinas (g/dL) 2 1,3 1.4

Lactose (g/dL) ' 6,5 6,0

Composicao do colostro e do leite materno e de leite de vaca

1.
2.

A Satde de Nossos Filhos, 2012 _
Satde da Crianga:Nutricdo Infantil, Ministério da Saude, 2009

Prée-termo

oes em sua composicao e volume no decorrer do

No final da mamada (Leite posterior)
» Mais esbranquicado e denso
» Mais rico em gordura e caldrico

juanslara@usp.br



Amamentagao exc , ,
E se possivel, por até 2 anos com

alimentacao complementar

N
1.” ASatde de Nosso Fil
2. Saude da Crianc¢a:;Nutricao In

ério da Satde, 2009 juanslara@usp.br



*Casos de dificuldade mamentacao/consulta ao pediatra

*Férmula lactea indicada a idade e ao peso do bebé

ﬁ'Mamadeira deve ser lavada e

esterilizada apds usaq

ﬁLavado de manos
mamadeira

tes do preparo da

#r Sempre testar temperatura pingando no
punho

ﬁA mamadeira deve ser oferecida no
prazo maximo/de uma hora

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br



ﬁObservar o bebe durante a alimentacao

ﬁNéo deixar mamadeira para o bebé sugar sozinho (risco de
engasgar ou sufocar-se

#rPode ser leite materno ordenhado da
mae/armazenado ate por 12 horas na
geladeira

ﬁAproveitar momento para interacao

mae-filho
Posicao:
- Bebé no colo
~ - Cabec¢a apoiada na dobra do antebrag¢o

Voltar - Corpo sustentado no braco materno

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br



lIen acao
lementa
6-12 mes s
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http://educacriando.blogspot.com/2011/04/crianca-comendo-verdura-e-legumes.html

®

‘ ..ﬁConjunto de outros alimentos (além do leite materno)
%  oferecidos durante o periodo

s

ﬁOMS: Introduzir alims
meés de vida

ntos complementares a partir do sexto
ﬁEuropean Socilety for Paediatric Gastroenteroloy: Introduzir
alimentos complementares entre 4 e 6 meses de vida

o gastrointestinal e renal se encontram
aduras ao redor de 4 meses

ﬁPunciones do trs
suficientement

wa introducao de certos alimentos
considerados alergénicos
concomitante com ao aleitamento,
orienta de maneira mais adequada
desenvolvimento do sistema
imunologico

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 ,r-'f
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Uma alimentacao complementar adequada compreende
alimentos ricos ¢ rgia e micronutrientes:

Z.ine

p Vitamina

Y '--..1*

Vitami"ft‘i? v @ﬁ

Baixo conteudo de m; @
D/ A

. © w»
1. A Saude de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br



- Aralimentacao deve
“ grupos de“alimento

r variada e incluir os seguintes

3. Gorduras
Oleos vegetais
Margarinas/menteigas

4. Vitaminas e sais minerales
- Frutas em geral
- Hortalicas

2. Proteinas
- Leguminosas
- (Carnes

1. Carboidratos
- Cereais

- Tubérculos

- Farinhas

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012
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). Introduzir os novos alimentos gradualmente: 1 de cada vez de 3
. o . o pe 5
a 7 dias para‘que a crianca identifique os varios sabores

Faixa etaria Tipo de alimento

Até os 6° més Leite materno exclusivo

“ 6° més Suco de frutas, papa de frutas (sem agucar)
a¥ e,
o

L

Do 6°ao 7°més Primeira papa salgada, ovo

g, 'Y DoTao8 més Segundapapa salgada ,....,
. Do 8%ao0 12°més Introduzir gradativamente a comida da familia P 5 s
. . Nestie
.y

, ' VU
&
et

S8 o P
TATOEW
M. e a

Ne_stlé{ P/

NVO
sABOR

Voltar
juanslara@usp.br

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012
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http://educacriando.blogspot.com/2011/04/crianca-comendo-verdura-e-legumes.html

P Fase de adquirir  habilidades
otoras/permite segurar talheres

ﬁ'Diminuigéo na vel
Diminuicao da
comprometimento

idade no crescimento =
gestdao alimentar sem
estado nutricional

ﬁ'Pais fundamentai
alimentares

'para introduzir bons héabitos

1. A Satde de Nossos Filhos, 2012 juanslara@usp.br



ﬁNa falta de amamentac¢ao a oferta
de leite deve ser mantlda erro e
vitamina A), iogu

ﬁ’Intervalos de alimento de 2-3

horas

'ﬂ'Liquidos em copo ou Xxicara soO
depois das refei¢des

'ﬁSélidos desenvolve
de mastigar

capacidade

1. A Saude de Nossos Filhos, 2012

ﬁ'Evitar:

= Alimentos artificiais/balas
= Enlatados

= Refrigerantes/sucos adog¢ados
= Salgadinhos

= Frituras

= Fast food

= Crustaceos/moluscos

‘Tfnws
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Voltar
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http://educacriando.blogspot.com/2011/04/crianca-comendo-verdura-e-legumes.html
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ﬂ'Compo mento alimentar imprevisivel
€ variave que depende de:

- Te ratura (calor diminui o apetite)
7 intidade ingerida na refeicao

o gosta

oces, guloseimas e balas s6 no final de
semana ou nas festas de aniversario

- '. Filhos, 2012 e,
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