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Nutrição	
  do	
  Idoso
Definição

• Países	
  desenvolvidos:
• 65	
  anos	
  ou	
  mais

• Países	
  em	
  desenvolvimento:
• 60	
  anos	
  ou	
  mais

MINISTÉRIO	
  DA	
  SAÚDE,	
  Secretaria	
  de	
  Atenção	
  à	
  Saúde	
  Alimentação	
  saudável	
  para	
  a	
  pessoa	
  idosa:	
  Um	
  manual	
  para	
  profissionais	
  de	
  saúde.

Por	
  que	
  há	
  essa	
  	
  
diferença	
  entre	
  os	
  

países?

• O	
  que	
  explica	
  essa	
  diferença	
  é	
  a	
  qualidade	
  de	
  vida	
  existente	
  em	
  cada	
  país.	
  
Essa	
  idade,	
  em	
  anos,	
  nem	
  sempre	
  corresponde	
  à	
  idade	
  biológica,	
  que	
  é	
  
aquela	
  que	
  representa	
  o	
  ritmo	
  do	
  envelhecimento.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Epidemiologia

• Aumento	
  no	
  ritmo	
  de	
  envelhecimento	
  da	
  população	
  brasileira;	
  fundamental
planejar	
  e	
  desenvolver	
  ações	
  de	
  saúde	
  que	
  possam	
  contribuir	
  com	
  a	
  melhoria	
  
da	
  qualidade	
  de	
  vida	
  dos	
  idosos	
  brasileiros.

• Dentre	
  essas	
  ações,	
  estão	
  as	
  medidas	
  relacionadas	
  a	
  uma	
  alimentação	
  saudável,	
  
que	
  devem	
  fazer	
  parte	
  das	
  orientações	
  trabalhadas	
  pelos	
  profissionais	
  de	
  saúde	
  
à	
  pessoa	
  idosa e	
  sua	
  família.

MINISTÉRIO	
  DA	
  SAÚDE,	
  Secretaria	
  de	
  Atenção	
  à	
  Saúde	
  Alimentação	
  saudável	
  para	
  a	
  pessoa	
  idosa:	
  Um	
  manual	
  para	
  profissionais	
  de	
  saúde.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Epidemiologia
• Entre	
  2005	
  e	
  2015,	
  a	
  proporção	
  de	
  idosos,	
  na	
  população	
  do	
  País,	
  passou	
  de	
  9,8%	
  
para	
  14,3%	
  -­‐ 30	
  milhões	
  de	
  indivíduos.	
  

http://www.brasil.gov.br/economia-­‐e-­‐emprego/2017/03/brasil-­‐tera-­‐1-­‐milhao-­‐de-­‐idosos-­‐a-­‐mais-­‐por-­‐ano-­‐ate-­‐2060



Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento

• Alterações	
  fisiológicas	
  do	
  envelhecimento	
  incluem	
  alterações	
  endócrinas,	
  
gastrointestinais,	
  renais	
  e	
  musculares	
  e	
  podem	
  afetar	
  as	
  necessidades	
  de	
  
nutrientes.

ESTADO	
  NUTRICIONAL	
  DO	
  IDOSO

Condições	
  sociais Doenças	
  crônicas Uso	
  de	
  medicações



Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento

• Necessidades	
  energéticas	
  diminuem com	
  o	
  envelhecimento	
  como	
  resultado	
  de	
  
alterações	
  do	
  metabolismo	
  basal	
  e	
  atividade	
  física.	
  Menor	
  termogênese?

• Massa	
  muscular	
  reduz com	
  o	
  envelhecimento:	
  sarcopenia.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento

• Osteoporose:	
  comum	
  nos	
  idosos	
  devido	
  à:	
  
• menor	
  ingestão	
  de	
  fontes	
  cálcio;
• menor	
  absorção	
  e	
  maior	
  excreção	
  de	
  cálcio;
• menor	
  síntese	
  de	
  vitamina	
  D;
• menor	
  exposição	
  à	
  luz	
  solar;

...	
  Maior	
  risco	
  de	
  fraturas por	
  quedas	
  domésticas.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento

• Alterações	
  orais	
  estruturais	
  comuns	
  em	
  pessoas	
  idosas:
• perda de	
  dentes/uso	
  de	
  próteses;
• redução da	
  capacidade	
  mastigatória;
• gengivite;
• xerostomia;
• glossite.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Perdas	
  sensoriais

Declínio	
  progressivo	
  do	
  
paladar	
  e	
  olfato

DIETA	
  MONÓTONA

Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento
• Lembrar	
  que...

• Além	
  disso,	
  o	
  excesso	
  de	
  medicamentos	
  podem	
  causar	
  alterações	
  no	
  paladar,	
  e	
  
interferir	
  na	
  absorção	
  de	
  nutrientes.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Alterações	
  no	
  envelhecimento

• Levando	
  em	
  consideração	
  todas	
  as	
  alterações	
  no	
  envelhecimento...

• A	
  prevalência	
  de	
  desnutrição	
  em	
  idosos	
  varia	
  de	
  15	
  a	
  60%,	
  dependendo	
  do	
  local	
  
onde	
  o	
  idoso	
  vive	
  -­‐ instituições	
  de	
  longa	
  permanência	
  para	
  idosos	
  (ILPI),	
  casa	
  ou	
  
hospital.

• A	
  desnutrição pode	
  ainda	
  ter	
  como	
  fator	
  agravante	
  a	
  presença	
  de	
  doenças	
  
crônicas	
  ou	
  agudas.

Silva	
  et	
  al.,	
  2015.	
  Fatores	
  associados	
  à	
  desnutrição	
  em	
  idosos	
  institucionalizados.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

• Através	
  de	
  estudos	
  epidemiológicos	
  de	
  ingestão	
  dietética	
  de	
  indivíduos	
  idosos
saudáveis,	
  verifica-­‐se	
  frequentemente	
  evidências	
  de	
  ingestão	
  deficiente.	
  

• Na	
  presença	
  de	
  doença,	
  com	
  aumento	
  das	
  necessidades	
  energéticas,	
  ou	
  por	
  
causa	
  do	
  declínio	
  da	
  ingestão	
  causada	
  pela	
  anorexia,	
  graves	
  deficiências	
  
nutricionais são	
  muito	
  comuns	
  em	
  pacientes	
  idosos	
  em	
  hospital	
  ou	
  
institucionalizados,	
  com	
  doenças	
  agudas	
  ou	
  crônicas.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

• A	
  Recommended Dietary Allowance (RDA):	
  mesma	
  dos	
  adultos	
  jovens	
  -­‐ 130	
  g/dia,	
  
baseado	
  na	
  utilização	
  média	
  de	
  glicose	
  pelo	
  cérebro.	
  

• Segundo	
  as	
  Acceptable Macronutrient Distribution Ranges
(AMDRs)	
  recomenda-­‐se	
  que	
  os	
  carboidratos	
  
constituam	
  de	
  45%	
  a	
  65%	
  da	
  dieta.

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

• Constipação	
  intestinal	
  é	
  queixa	
  
frequente:	
  presente	
  em	
  42,52%	
  dos	
  
idosos.

• Causas	
  da	
  constipação	
  intestinal:
• erros	
  alimentares;
• imobilização;
• deficiência	
  no	
  aporte	
  hídrico;
• doença	
  diverticular;
• distúrbios	
  motores

• Segundo	
  as	
  recomendações	
  da	
  
American	
  Dietetic Association,	
  a	
  
ingestão	
  de	
  fibras	
  deve	
  ser	
  de	
  20	
  a	
  
35	
  g/dia	
  para	
  idosos.

Klaus	
  et	
  al.,	
  2015.	
  Prevalência	
  e	
  fatores	
  associados	
  à	
  constipação	
  intestinal	
  em	
  idosos	
  residentes	
  em	
  ILP;	
  Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

• Recommended Dietary Allowances (RDAs):	
  0,8	
  g	
  de	
  proteína/kg/dia	
  de	
  alto	
  valor	
  
biológico	
  (AVB).	
  

• Sociedade	
  Brasileira	
  de	
  Alimentação	
  e	
  Nutrição	
  
adaptou	
  as	
  recomendações	
  nutricionais	
  para	
  a	
  
população	
  brasileira	
  e	
  recomenda
1,0	
  g	
  de	
  proteína/kg/dia.

• Dietary Reference Intakes (DRIs):	
  10-­‐35% do	
  VCT
Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.

• Dietary Reference Intakes (DRIs):	
  20-­‐35% do	
  Valor	
  Calórico	
  Total	
  (VCT).	
  
Sendo	
  que:
• Ácidos	
  Graxos	
  (W-­‐6):	
  5	
  – 10%	
  do	
  VCT;
• Ácidos	
  Graxos	
  (W-­‐3):	
  0,6	
  – 1,2%	
  do	
  VCT;
• Ácidos	
  Graxos	
  Poliinsaturados:	
  12	
  – 15%	
  do	
  VCT;
• Ácidos	
  Graxos	
  Monoinsaturados:	
  até	
  7%	
  do	
  VCT;
• Colesterol:	
  não	
  deve	
  ultrapassar	
  300	
  mg/dia;
• Ácidos	
  Graxos	
  Saturados:	
  não	
  deve	
  ultrapassar	
  10%	
  do	
  VCT.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

Marchini	
  et	
  al.,	
  2009.	
  Nutrição	
  no	
  idoso.

• Desidratação:	
  extremamente	
  prevalente em	
  idosos,	
  e	
  é	
  causa	
  muito	
  comum	
  de	
  
estado	
  confusional	
  agudo.	
  

• Declínio	
  da	
  sensação	
  de	
  sede relacionado	
  à	
  idade.

• A	
  ingestão	
  hídrica	
  diária	
  deve	
  ser	
  1	
  ml/Kcal	
  ou	
  30	
  ml/Kg.



Nutrição	
  do	
  Idoso
Necessidades	
  Nutricionais

Homens 	
  Mulheres Homens 	
  Mulheres
Cálcio	
  (mg)
Fósforo	
  (mg)
Ferro	
  (mg)
Zinco	
  (mg) 11 8 11 8

Vitamina	
  A	
  (RAE)
Vitamina	
  E	
  (mg)
Selênio	
  (µg)

Vitamina	
  D	
  (µg)
Magnésio	
  (mg) 420 320 420 320
Fluor	
  (mg) 4 3 4 3
Cromo	
  (µg) 35 25 30 20

Vitamina	
  K	
  (µg) 120 90 120 90
Cobre	
  (µg)

Manganês	
  (mg) 2,3 1,8 2,3 1,8
900 900

15 15
55 55
5 10

700 700
8 8

900 700

Adulto	
  (31	
  a	
  50	
  anos) Idoso	
  (51	
  a	
  70	
  anos)
Micronutriente

1000 1200



Obrigada!


