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Introducéo

Presente na histéria da humanidade desde o inicio dos tempos, as dicotomias
insistem em existir e coexistir: conceituais ou vividas, nos levam a transitar entre arte-
ciéncia, realidade-ficcdo, cultura-natureza, possivel-impossivel — entre inimeros outros
pares de oposicdo a que estamos submetidos desde sempre. A ciéncia, por exemplo,
defende e trabalha arduamente em direcao a afirmacdo de que todos os fendmenos podem
ser explicitados. “A ciéncia ndo cré que tudo sabe, mas o cientificismo tenta nos
convencer de que, em algum momento, tudo sabera.” (VAZ, 2000, p.165) Ja a arte, nos
apresenta um mundo de fendmenos admiraveis, assombrosos e misteriosos que
prescindem de explicacao.

O par natureza e cultura foi explorado infinitamente em diferentes variaveis, e
apresenta sempre um terreno fértil de discussdes e debates. Almeida (2013) explora estas
diferentes perspectivas e suas implicacdes: um corpo biolégico dominante,
independentemente da cultura; ou um corpo bioldgico submetido aos conteddos da
cultura? Quais os interesses das diferentes representacdes conceituais, 0 seu conjunto de
ideias e suas consequéncias - um conjunto de acOes, justificadas por esta ou aquela
perspectiva, nunca imparciais. A busca de um principio ordenador da existéncia humana
ora pende para a cultura e ora para a natureza. Atualmente, muitas das abordagens
colocam estes dois polos em circuito recursivo, de interdependéncia.

Essas polarizacdes figuram ndo apenas na ciéncia e todas as suas areas de
conhecimento, mas também nas artes, na religido, na cultura. Porque integram a
consciéncia humana do existir. Portanto, sdo constitutivas de nossa existéncia, permeando

a vida humana como um todo. Ndo podemos negar-lhes importancia, reduzir-lhes o
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alcance. Imprimem sua forca nas discussdes cientificas, estdo presentes no plano da
cultura em geral e em particular, nos debates politicos, econdémicos, sociais.

Essas dicotomias s&o insistentes e toda nossa habilidade atual em ciéncia,
tecnologia e arte ndo dissolve a maior de todas as polarizagdes, que continua sendo o
inexoravel mistério de viver e morrer. Ao longo da histéria dos povos este par foi
amplamente explorado nas mitologias e nas religides — e amplia-se para as ciéncias
apresentando narrativas mais ou menos conceituais, tecnicistas ou instrutivas, religiosas
ou artisticas - todas buscando desvendar e esclarecer a natureza da vida e da morte. Na
historia da ciéncia e em todas as areas do conhecimento é notavel o imenso esforco de
compreender o incompreensivel e ordena-lo em um todo integrado e coeso. Muito se foi
proposto e inferido, criado e imaginado para dar conta da angustia maior do homem: a
consciéncia de sua finitude.

Estas biparticbes, ndo tomadas como simplistas, sdo importantes por nos
fornecerem referéncias e modelos para pensarmos as diversas dimensdes da existéncia,
analisarmos escolhas e percursos, termos uma visdo mais critica e analitica,
considerarmos parametros diversificados para apreciar os méritos de uma mesma questao.
E nesta direcdo que se apresenta este texto: uma reflexdo sobre os antagonismos que
envolvem as suas tematicas principais: a educacao corporal e o lazer. Nao destituidas
destas duas dimensdes, tecemos consideracdes iniciais sobre dois pares que perpassam as
discussdes filosoficas e podem contribuir com o olhar para as duas outras: a dimensdo da
ética e da estética, expressdes humanas cuja magnitude ndo pode ser contemplada, mas

deve ser apontada, ainda que brevemente, neste texto.

Educacdo Corporal — algumas consideracfes em relacéo a educacéao fisica e esporte

Tendo as ciéncias de um modo geral compartimentado conhecimentos até o limite
de suas possibilidades, a tentativa hoje é de reintegra-los de alguma maneira — ou pelo
menos em alguns momentos - em um todo orientado, menos dissociado do conjunto que
nos forma. A area da medicina, por exemplo, tem trazido a necessidade de uma formacao
que agregue, para além de todos os conhecimentos técnicos acumulados, a humanizacéo
de seus procedimentos técnicos e profissionais, por longo tempo colocados em escanteio
diante da formacao especialista e especifica, tdo importante para os avangos da area. Rios
e Schraiber (2012) avaliam que formar bons profissionais técnicos é hoje insuficiente para

termos um bom profissional médico. Nas areas da salde, notadamente, as palavras
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humanizagdo, humanidades, humanitario, relagdes pessoais, intersubjetividade entre
outras, aumentam de incidéncia vertiginosamente, demonstrando a necessidade de um
conhecimento humano que busque o todo e as relagdes que se estabelecem entre as partes.
Dentro das escolas de medicina tradicionais, criam-se espacos e laboratérios de
humanidades, objetivando discutir aspectos tradicionalmente ndo abordados em &reas
intrinsecas as bioldgicas. Pois além da cura do corpo, hé a incerteza provocada pelas
limitagdes da técnica, as pessoas reais e as incertezas humanas. Estes séo, alias, problemas
de todas as geracdes, esquecidas pelas ciéncias da saide por um longo periodo em
detrimento do que tange ao conhecimento cada vez mais especifico e compartimentado
em suas especialidades.

Como a medicina, também a educacdo traz um tema fundamental para a
humanidade: a transformacdo da crianca em adulto e a transmissdo do conhecimento
acumulado de uma geracdo a outra. Ambas - salde e educacdo - discutem a permanéncia
do homem no mundo, o tempo que ndo se encerra em si mesmo mas traz continuidades,
os ciclos que fazem e se refazem. A pedagogia, area da ciéncia da educagdo, embora
calcada em preceitos das humanidades, acompanha a tradicdo cientifica ao seguir o
modelo das ciéncias naturais - compartimentando seu saber, visando seu aprofundamento.
Ainda que esta selecdo e separacdo sejam necessarias, seu excesso tem gerado hoje
discussdes em torno de disciplinas especificas que ndo dialogam entre si, grades
curriculares que ndo intercambiam o conhecimento e a extenuante tentativa pedagogica
de ruptura deste modelo. Dentre algumas consequéncias praticas, a sujeicao do aluno aos
professores especialistas vai dando lugar a participacdo ativa, a autonomia de
aprendizagem, as relacbes cultivadas e a participacdo de todos na construcdo de
conhecimento, que deste modo é elaborado de forma dialégica - e ndo hierarquica - na
relacdo professor-aluno, mestre-aprendiz.

No que tange as areas - também especificas - da Educacdo Fisica e do Esporte, a
tentativa tem sido a de formular e estabilizar conceitos. Falamos de uma area do
conhecimento bastante recente em comparagdo a outras ciéncias tradicionais. E que
realiza, deste modo, intensa interface com essas (como a biologia, a anatomia, a fisiologia;
também a pedagogia, a sociologia, a filosofia, a antropologia entre tantas outras). Uma
andlise inicial deste campo de conhecimento demonstra essa diversificacdo, que envolve
termos, conceitos, metodologias e analises diferentes umas das outras. Talvez
precisamente resida ai a sua riqueza enquanto campo de pesquisa, sempre interdisciplinar

— e que pode, por sua vez, oferecer um modelo mais expandido de possibilidades para
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outras &reas do conhecimento também. Definido por Vaz (2000) como um “territorio de
fronteira”, a educagao fisica ¢ o esporte, em suas multiplas relagdes com outras ciéncias,
apontam a poténcia de um objeto ou fendmeno abordado por meio de diferentes
perspectivas. O que pode parecer limitante na construcéo de uma area de conhecimento -
e conceitos especificos - pode também ser compreendida como abertura de possibilidades,
quando se trata de pensar o conhecimento e a ciéncia em si. Se emprestarmos a definicdo
mais ampliada de “fronteira” da geografia, compreenderemos que estas ndo s&o
propriamente apenas limites, sdo “espacgos entre dois” (CERTEAU, 2008). Neste sentido,
“Elas operam como territorios potenciais de encontro, interfaces: elas se entrecortam,
evidenciando varios mundos e poderes que se atravessam.” (HISSA; NOGUEIRA, 2013,
p. 57) Neste aspecto, as fronteiras que se estabelecem entre diversos campos de pesquisa
convocam a “vivéncia da alteridade, de abertura ao outro. As fronteiras sdo permeadas
por esse risco: o outro.” (HISSA; NOGUEIRA, 2013, p. 57). Este outro é a diferenca, 0

gue nos provoca, 0 que nos permite pensar para além do que ja temos ou Somos.

Educacdo fisica/ciéncias do esporte encontram uma fronteira,
quando procuram por um objeto que lhes confira cientificidade,
ou mesmo por um objeto que queiram estudar. Se quisermos
entender as mdaltiplas expressdes do corpo, inclusive seus
movimentos — plenos de significados que cruzam natureza e
cultura e que sdo, portanto, plenos de humanidade —, esbarramos
em dois impasses. O primeiro diz que 0 COrpo e seus movimentos,
ou, por outra, a educagdo do corpo, possuem tal multivocalidade
que € improvavel que se consiga estuda-la dentro de apenas uma
matriz disciplinar. (VAZ, 2000, p. 168)

O proprio conceito de corpo envolve ambiguidades ao pensarmos sob a
perspectiva da objetividade ou subjetividade, se temos um corpo ou se SOMos um corpo,
se bioldgico, cultural ou ambos. O corpo como biologia é materialidade, como cultura,
uma construcdo simbdlica, solicitando sempre novas elaboracdes. O corpo € o “dentro” e
é o “fora”, dita escolhas de alimentacdo, de modos de conduta. Se € aceitavel, se é
higiénico. Materializa nossos desejos, nossa sexualidade. Revela limites morais,
psiquicos, sociais. Submete-se a normatizacoes e instituicbes. Pode ser também virtual:
sem contornos delimitados de espaco e tempo. Traz conteudos diversos como o esfor¢o
da permanéncia, a negacdo do perecivel, a negacdo da morte. A atualizacdo da experiéncia

da dor e do sofrimento, no corpo. A memdria de uma comunidade ou da historia de vida.



Por estas razdes, amplificacdes e ramificacdes, as ciéncias humanas hoje buscam
ndo fechar e estabilizar os conceitos em determinados enquadramentos — é da natureza de
sua reflexdo ampliar e diversificar questionamentos até os limites de suas possibilidades,
para que possamos ter olhares variados sobre um mesmo fenémeno. A Educacéo Fisica e
0 Esporte, se por um lado apresentam a necessidade de estabilizar determinados padrdes
de reflex&o e conceitos, por outro exigem que estes padrdes e conceitos sejam ampliados
por suas diversas matrizes e possibilidades.

Assim, partindo do pressuposto deste conceito alargado de corpo, onde a condigéo
humana é ela mesma corpdrea, a Educacdo Corporal chama para si uma educagdo nao de
um corpo biolégico (ou motor) apenas, mas integrado em sua complexidade bio-cultural.
A Educacdo Corporal — a luz de outras areas do conhecimento - elimina o pensamento
cartesiano e recoloca o corpo em sua dimensao totalizante, 0 homem indivisivel. Restitui
0 lugar da experiéncia e do &mbito sensorial nas cadeiras dos conhecimentos especificos.
Segundo Veldsquez e Restripo (2011, p.548), a pergunta que revela a dimensdo
ontolodgica e critica da Educagdo Corporal ¢ “Quem sou?”. Deste modo, para a Educagéo
Corporal, o corpo facilitaria a indagagé@o e a busca ontoldgica do ser. O corpo é, desta
maneira, ndo s o lugar do acontecimento, mas também o lugar da narracdo, e de como
as pessoas chegam a ser quem s&o.

Lora (2011) ja situou deste modo a Educacdo Corporal como um possivel caminho
para a almejada Educacdo Integral. Na perspectiva antropofiloséfica o par experiéncia-
sentido — que s6 pode se processar na vivéncia - situa-se precisamente nesta dimenséo
pedagdgica da Educacdo Corporal, abandonando os pares ciéncia x técnica, e teoria X
pratica (LAROSSA, 2014), apresentando uma dimensdo mais simbdlica do corpo: da

imaginacdo e do sonho, na busca humana de fundamento, coeréncia e acepcao.

O Lazer

Na perspectiva do Lazer, a Educacdo Corporal pode encontrar a Educacédo Fisica
e 0 Esporte em um proficuo caminho. Isso porque o Lazer ndo dialoga somente com
parametros do corpo e da atividade fisica, mas com modos de vida, anseios, formas de
ser e de estar com o outro, portanto, com a condicdo humana. Em uma perspectiva
contemporanea, o Lazer prescinde de maiores conceituag@es e aproxima-se mais de um
ideal, um estado e uma forma de ser (BRUNHS, 2004).



Enquanto conceito, o Lazer trouxe inimeras biparti¢6es, oriundas, também elas,
de varias areas do saber. Inicialmente, o conceito de Lazer surge como fendmeno da
sociedade industrial, centrado nas questdes do tempo de trabalho e ndo trabalho -
orbitando em torno da questdo da produtividade e como estratégia possivel neste
contexto, pautado sobretudo pela sociologia urbana. Mais adiante, o Lazer constitui-se
como um direito constitucional. (SAURA, 2012 e 2013) Em um periodo de 24h, seriam
oito delimitadas ao trabalho, oito para o sono e oito horas para o Lazer.

Atualmente, essa divisdo mais racional do tempo ndo é factivel e, quando
apresentada as geracGes mais novas, gera protestos e desacordos. De fato, diante da
tentativa de contabilizar e cronometrar o que seria um “tempo livre de lazer”, ele inexiste.
A definigdo de lazer ndo se restringe a seu aspecto temporal, ndo € “um tempo” que pode
ser medido, mas de qualquer forma ja esta contaminado pela l6gica da producéo. A légica
da producgao capitalista imprime a nog¢ao de tempo “perdido”, se este nao for “produtivo”
e “atil”, inclusive para todos os momentos de “ndo trabalho”. Ainda que dissociemos 0
Lazer das atividades de tempo livre, predomina a logica produtivista: sdo inimeros 0s
afazeres de “Lazer” em sua extensdo de utilidade para determinados fins — aquisi¢do de
cultura, aprendizado, melhora do desenvolvimento corporal, etc. Como ideal, aproxima-
se das atividades que possuam significado para quem os realiza, e

o principal é que o significado ndo € inerente as coisas do mundo.
Ele é construido, produzido, € o resultado de uma prética de
significacdo — uma prética que produz significados, que faz as
coisas significarem. (HALL, 1997 [s/p]).

Mais do que ser util a algo, defendemos o Lazer como um fim em si mesmo, que
encerra em si inUmeras possibilidades — ndo tendo serventia, pode aproximar-se de outra
maneira, sem subserviéncia, a todos os fins. (SAURA, 2013) Mais do que “tempo” de
Lazer podemos dizer de outros modos de resisténcia a questdo do trabalho e do tempo
livre, que perdem hoje seus limites divisérios tradicionais como trabalho x diversao,
seriedade x brincar. (SAURA, 2014) Na perspectiva ontoldgica do “Quem sou” estas
dicotomias sdo sempre experienciadas em reversibilidade, complementariedade,
recursivamente, sem hierarquias, sem modos certos ou errados, apenas como dilatadores

de consciéncia e possibilidades. De modo que hoje,

Podemos enté@o aproximar o lazer de um estado de tranqiilidade
e serenidade o qual permearia a vida como um todo, ndo sendo
possivel sua realizacdo num determinado tempo. Implica em fazer
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poucas coisas, procurar ndo se meter em coisas desagradaveis e
ndo ir além dos préprios limites. Muitas vezes implica em
renlncia e renunciar a dinheiro, status ou poder requer o
privilégio de outros valores como sossego, paz, tranquilidade.
(BRUHNS, 2004, p. 96)

E no campo simbélico da imaginagdo que encontramos um ser humano aberto ao
mundo, talvez em estado de 6cio criativo (CABEZA; MARTINS, 2008). Este humano
renova imagens, ressignifica narrativas, valores, ordens de importancia. Um corpo com
dimensGes politicas que determina sua inscricdo ou sua resisténcia ao normativo
estabelecido. Ordena o caos e trabalha com a consciéncia de sua finitude. Habita um
mundo cultural, mitolégico, simbdlico, linguistico. Também cientifico, a luz da razéo
sensivel (MAFFESOLLI, 1998) e novos parametros de conhecimento. Novas
perspectivas frente aos estudos da imaginacao e dos estudos simbdlicos passam a ter sua
importancia reconhecida a partir de Bachelard (2008) e de Durand (2002). Neles, a
imaginacdo — formada por imagens constituintes — retorna a cena principal no campo
cientifico. Antes, empiristas e realistas reduziram o papel da imaginacdo a uma mera
reproducdo dos dados da percepc¢do. A imagem era entendida como expressao sensivel de
algo que ndo era ela mesma, apenas uma representacdo da realidade. Portadora de um
significado outro que ndo estaria contido em si, a imagem néo passaria de um significante
do significado. Mas hoje, a imagem nédo se subordina a condi¢cdo ou semelhanca com o
objeto representado, mas com sua realidade especifica. Torna-se origem de sua propria
origem. “Ela passa a ser criadora e produtora de sentido”. (PUELLES ROMERO, 1998,
p. 338)

As imagens e a imaginacao sao, deste modo, responsaveis pela criacao de sentido,
enquanto que a razdo, pela inferéncia l6gica. Nesta perspectiva, trabalham em conjunto:
criam-se logicas com sentidos que se articulam entre si em novos significados. Portanto,
a prépria realidade ou racionalidade esta imbricada e implicada por / com a imaginacao.
“A razdo analisa fatos, compreende a relacdo existente entre eles mas é o imaginario o
responsavel por criar significado”. (ROCHA PITTA, 2005, p. 12)

Caracteristica deste territorio de imagens — o imaginario — atua como formador de
narrativas e mitos. Mitos sdo imagens unidas ndo em funcdo de uma légica — que pode
existir inclusive — mas com funcéo de explicar o inexplicavel, ordenar o mundo, organizar
0s mistérios. Os mitos constituem-se por serem:

Narracdo maravilhosa situada fora do tempo histérico e protagonizada

por personagens de carater divino e heroico. Com frequéncia interpreta a
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origem do mundo ou grandes acontecimentos da humanidade. (ORTIZ-
OSES, GARAGALZA, 2005, p.28)

O mito fala daquilo que nunca aconteceu, mas que sem ddvida, sempre
esta presente no fundo da consciéncia. (ORTIZ-OSES, GARAGALZA,
2005, p.29)

Importante ressaltar que todo o sentido de toda e qualquer mitologia é simbdlico.
Freud (1999) a caracterizava como sonho coletivo. Na perspectiva antropoldgica, a
mitologia revela-se em imagens e relatos corporais ou falados.

Junto com a linguagem, é o primeiro estado da cultura onde se
enraizam valores e se gesta o sentido, 0o primeiro passo no
surgimento da dignificacdo humana com o qual se reveste o
cosmos. (...) O que persegue a mitologia ndo é propriamente dar
uma explicacdo ao que ocorre, mas colocar em ordem: uma ordem
significativa e compreensivel para o ser humano, que dé uma
resposta concreta as inquietudes relacionando-as com a totalidade
de sua existéncia. O mito nao explica nada, mas implica o vivido.
(ORTIZ-OSES, GARAGALZA, 2005, p. 27)

Os mitos atuam em todas as formas de comunicacdo humana, pois estas imagens
estdo em nds. N&o é facil detecta-las, permeiam a vida como um todo, nos fazendo dar
conta destes inUmeros paradoxos e angustias diante do tempo e da morte. (DURAND,
2002). Vida e morte, luz e obscuridade, amor e 6dio, masculino e feminino, bem e mal,
forte e fraco, ganhar e perder, e assim indefinidamente. As muitas explicacfes que surgem
para 0s mistérios insondaveis da natureza, das contradicdes a que estamos expostos,
originaram muitas mitologias ao longo da historia da humanidade.

Esta implicacdo e geracdo de sentido exercem uma funcdo protetora no
desenvolvimento da psique, protecéo que é tao indispensavel quanto a nutricao do corpo e
a educacdo do espirito ou intelecto. Mediar a realidade e articular os fatores de oposicédo
gue as constituem, integrando-0s em uma cosmovisdo humana — essa parece ser a principal
funcdo dos mitos, da mitologia e todo seu repertério de imagens que circula entre 0s
homens desde o inicio dos tempos.

De acordo com estudiosos do imaginario - dentre os quais citamos Durand, (2002),
Bachelard (2008), Ortiz- Osés (2005) e Ferreira-Santos e Almeida (2012), essas imagens
oriundas de nosso repertorio bio-cultural povoam o0s gestos e sdo atualizadas no corpo.
Durand (2002, p.60), inspirado em Merleau-Ponty (1980), considera que “o corpo inteiro

colabora na constituicdo da imagem”, e que héa “estreita concomitancia entre os gestos do

COrpo, 0S centros nervosos e as representacdes simbolicas”. Nesta perspectiva



antropofiloséfica, considera-se a linguagem do corpo também como uma linguagem
simbdlica, qual seja, de geracdo de sentido para a existéncia humana, por isso talvez a
insisténcia existencial em realizar determinados gestos, movimentos, jogos, brincadeiras e
esportes.

Estes gestos, movimentos e imagens, repetem-se indefinidamente e recursivamente
no tempo histérico. Assim dizemos tambeém deste homem universal que,
independentemente das culturas e mesmo com 0s incontaveis avancos da ciéncia e da
tecnologia — mantém as mesmas imagens e gestos por possuirem angustias humanas
semelhantes. Portanto, as mesmas formas de geracao de sentido também.

Como bem demonstrado pelos estudiosos de Educagdo Corporal, o corpo
apresenta imagens e narrativas. E assim um local do exercicio do imaginario humano. A
geracdo de sentido, embora atue com imagens comuns a toda humanidade, persegue a
pergunta ontolégica do “Quem Sou”, ou “Qual minha poténcia”, ou “A que vim ao
mundo”.

O territério do exercicio imaginario — portanto, de geracdo de sentido — é
essencialmente o corpo. Pois na perspectiva ontologica do “Quem sou”, temos os gestos
e linguagens, biografias e temporalidades, relacdes subjetivas e objetivas, um corpo
vivido. O corpo permite assim o vinculo destes campos que integrados, perdem seus
limites divisorios. O corpo em sua gestualidade atualiza imagens primeiras, estabelece
vinculos. A poténcia do Lazer como um ideal, como forma de vida, pressupde a liberdade
possivel de escolhas pautadas por um ser de autonomia, que persegue gestos e
movimentos significativos, baseado em narrativas pessoais e imagens universais,
repertorio da Educacéo Corporal. O gesto e 0 movimento contidos nas atividades de Lazer
e na Educacdo Corporal buscam ndo apenas uma perfeicdo técnica. Simbolicamente,
referem-se a essa tentativa de organizacdo de mundo. E nesta organizacao, a humanidade
e seu repertdrio imagético, buscam a conciliacdo do bom, do belo e do justo. Neste

sentido, ética e estética ndao estdo dissociadas e tentam também se reequilibrar.

Etica e Estética

No campo das relacbes humanas o Lazer revela uma de suas grandes poténcias: a
possibilidade de experimentarmos diferentes formas de nos relacionarmos com o outro e
com o ambiente sem a imposicdo da utilidade ou da produgdo como fio condutor. S&o

outros os valores que regem as relacbes humanas neste universo permeado pelo ludico,
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pelo écio. Acolhem-se outros ritmos, 0 excesso, 0 riso, o0 risco, a calma. Nos
experimentamos frente a outras logicas temporais e espaciais, que ndo regidas pela
funcionalidade, pelos crondmetros ou métricas. Sao outros 0s compromissos assumidos.
O lazer, neste sentido, traz consigo a sugestdo de uma forma de ser, que se mostra
corporalmente a cada gesto. Nos jogos, na musica, na danca, nas manifestacdes das
culturas populares ou mesmo nas experiéncias de descontracao mais singelas, elaboramos
uma corporeidade carregada de sutilezas que transita entre cultura, desejos, imaginério,
condigdes e possibilidades.

A esfera da ética considera como pressupostos a liberdade e a autonomia do sujeito
consciente de si e dos outros. Liberdade e autonomia sdo elementos importantes na
compreens&o do fendmeno lazer como um fim em si mesmo. O envolvimento espontaneo
com diferentes manifestagdes da cultura corporal, por exemplo, mostra o esforco e
seriedade requeridos em um engajamento que transcende aos momentos do jogo, da festa,
da danca, entre outros. Mas é sobretudo no reconhecimento da alteridade que exercemos
nossa liberdade. Ser livre, neste sentido, é a possibilidade de viver a diferenga, de contar
também com a espontaneidade frente ao outro. “Pois na experiéncia de outrem, mais
claramente (mas ndo de outro modo) do que na da palavra e do mundo percebido,
inevitavelmente apreendo meu corpo como uma espontaneidade que me ensina o que eu
nao poderia saber a ndo ser por ela” (MERLEAU-PONTY, 1980, p. 137). O que
aprendemos frente ao outro ndo é necessariamente sobre outra pessoa ou cultura, mas
sobre como elaboramos constantemente nossa forma de ser quem somos. Diante do outro,
quando permitimos um encontro, podemos descobrir coisas que nao suspeitavamos sobre
nos mesmos. Muitos sdo 0s testemunhos de pessoas que se conhecem apenas em situacao
de trabalho mediadas por relac6es formais e quando se encontram em outros momentos,
em festas ou jogos por exemplo, descobrem “outra pessoa”. Elaboramos nossa
originalidade frente a diferenca, frente ao desafio de algo que ndo esperdvamos.

O que sabemos sobre nés mesmos nunca € suficiente para garantir como seremos
em diferentes circunstancias. Essa relacdo com o outro e a necessidade de posicionamento
em situacbes nem sempre premeditadas pode gerar também muitos conflitos, que nédo
podem ser suprimidos, mas a partir dos quais podemos elaborar diferentes posturas. O
Lazer indica uma busca que ndo é necessariamente de um conteddo mas de uma
experiéncia: ndo é imperiosamente 0 jogo, com suas regras e forma, que nos seduz, mas
0 jogar; o dancar, ler, cantar e assim por diante. Esta aposta na experiencia sinaliza outro

elemento importante que ajuda a pensar a ética nas relagdes humanas a partir do Lazer: a
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presenca, estar aqui e agora, um engajamento que requer totalidade frente ao outro. Essa
presenca indica o investimento em um presente que congrega passado - sinalizado na
tradicdo - e futuro - na novidade que pode surgir de novos encontros. (ZIMMERMANN,
SAURA, 2014)

Em muitos casos € no ambito do Lazer que nos percebemos expressivos. A
percepcdo de nossa capacidade criativa é também base para autonomia. No campo da
ética, se o Lazer reflete ou refor¢a uma certa moral ou principios de conduta presentes na
sociedade, também apresenta outros c6digos ou formas de conduta desejaveis. Se a cada
circunstancia concordamos em agir sob determinadas normas, a vida presente nas
manifestacdes de lazer excede regras, técnicas e estratégias. O convivio e reconhecimento
do outro revela consequéncias éticas na possibilidade de admitir as diferencas e construir
algo a partir delas, o que se torna mais dificil em ambientes de alto controle social e
comportamentos estandardizados.

Notodamente, a producdo da beleza revela-se no ato espontdneo. Como no
esporte, ndo basta aprender determinadas jogadas ou movimentos. E preciso executa-los
com primor e beleza. Gestos e movimentos livres perseguem uma harmonia, um ritmo,
uma coeréncia. Buscam supera¢des em comunhdo com o belo, reunindo empenho com
leveza, atos heroicos com delicadeza. Como um pote utilitario confeccionado pelas médos
de nossos ancestrais, que ndo teria serventia se ndo fosse tdo Util quanto belo, o gestos e
movimentos possibilitados por uma Educacdo Corporal em consonancia com as
premissas de Lazer — e portanto de liberdade - ndo apenas nos servem, mas embelezam
e admiram o mundo.

Assim o gesto pode estar associado a busca de uma perfeicdo técnica, mas esta
busca sinaliza também uma elaboracéo imaginaria que se vale amplamente da ética e da
estética. Simbolicamente, refere-se a um ordenamento equilibrado. A tentativa é sempre

a de conciliacdo do bom, do belo e do justo em nossos gestos e movimentos.

Consideracg6es Finais

A partir de pares e dicotomias presentes em nosso universo bio-cultural, constitutivas de
nossa existéncia, exploramos a tematica da Educacdo Corporal e do Lazer, realizando

alguns apontamentos da presenca da Etica e da Estética nestes campos. A Educacéo Fisica
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e 0 Esporte, também portadores de inimeros pares de oposi¢cdo — por apresentarems-se
como uma area recente de conhecimento em relacéo as ciéncias tradicionais — apresentam
uma multiplicidade de didlogo inter &reas, cuja diversificacdo, ao invés de limitante, pode
ser paradigmatica para outras areas do conhecimento. Neste sentido, a Educacéo Corporal
e 0 Lazer apresentam-se como conceitos alargados, valendo-se da perspectiva do
imaginario. Etica e Estética apresentam-se como conceitos imbricados aos anteriores,
sugerindo abertura ao outro, a0 novo e a expressdo; e no sentindo de ordenamento
simbolico e equilibrio entre as dicotomias. Ressaltamos, no entanto, que estas

considerac0es finais apontam para tematicas ainda a serem exploradas e aprofundadas.
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