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Definicao:

* E a capacidade de situar-se em func3do da ordem e sucessdo dos
acontecimentos, da duracao dos intervalos, da renovacao ciclica de
certos periodos e do carater irreversivel do tempo

DE MEUR, STAES, 1984, VASCONCELOS, 2002




* BARBATUQUES:
 https://www.youtube.com/watch?v= Tz7KROhuAw



https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw

Etapas da estruturacao temporal

* Exercicio
* Fechem os olhos, posicionem-se confortavelmente na cadeira
* Prestem atencao ao ritmo da respiracao de vocés
* Agora cologuem uma mao sobre seu coragao e sintam o batimento cardiaco
» com os punhos fechados batam rapidamente sobre as carteiras
* Prestem atencao ao ritmo da respiracao de vocés
e Agora coloquem uma mao sobre seu coragao e sintam o batimento cardiaco

h 0 QUE MUDOU???

e Batimento cardiaco

* Ritmos vitais:

* Respiracao



Etapas da estruturacao temporal

* A crianca situa sua acao e suas rotinas, inicialmente de forma concreta,

* Renovacao ciclica: . i
N o -
* Inicialmente: sono e vigilia S ¥ hb@

& = .

* Depois: dia e noite (claro e escuro)
* Manh3, tarde e noite

* Sequéncia de dias/semanas/meses/anos

* SO mais tarde é que consegue representar simbolicamente essas nocoes.

THOMPSON, 2002



* Sucessao dos acontecimentos
* Antes, durante e depois
* Ordem e sucessao:

i i

e O que foi primeiro, o que foi por ultimo

Renovacgao ciclica de certos periodos:
* dias da semana, meses, estacdes do ano.

e Carater irreversivel do tempo
* nocao de envelhecimento das plantas, das pessoas



Orientacao Espacial

* Durac¢ao dos intervalos:
e tempo longo, tempo curto (uma hora, um minuto);
* ritmo regular X ritmo irregular (aceleracao, freada);
e cadéncia rapida e lenta (correr e andar).

* Rapido/ demorado

* Tempo percorrido
* Ritmo:
* Nocao de ordem, sucessao, alternancia.
* percepcao do ritmo interno (inicio)

* Batimento cardiaco, respiracao
* percepcao de ritmos externos
* Balanco, goteira, péndulo - relogio

* percepcao e reproducao de estruturas ritmicas



Tipos de tempo

* Tempo subjetivo:

* variavel

* Prazer / desprazer
* Tempo objetivo:

e Matematico
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 Uma hora dura sempre sessenta minutos
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ORGANIZACAO DO TEMPO

* a educacao psicomotora enfoca sua acao na aquisicao e
aperfeicoamento das nocoes elementares do tempo objetivo.

e Busca desta forma:

e Organizar as relacdes temporais

e Favorecer a tomada de consciéncia da sucessao
VAYER, 1986



* Palavra cantada
* https://www.youtube.com/watch?v=9mccYgybzeU



https://www.youtube.com/watch?v=9mccYgybzeU

Atividades

* Escravos de Jo
* Fome come
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