PABLO MARINS
- Insulina NPH, Insulina Regular, Seringas e Agulhas são adquiridas na Farmácia da UBDS Sumarezinho. Mãe de Pablo (Joana Marins) tem dúvidas sobre o descarte dos fracos, seringas e agulhas. Atualmente tem jogado este material no vaso sanitário. 

- Diário Alimentar (29/09/2015):

Café da Manhã: Biscoito água e sal e 1 copo de leite integral com Toddy Light

Intervalo na Escola: 1 maçã

Almoço: 2 colheres de arroz, 2 colheres de macarrão com carne moída, 1 ovo, 2 colheres de feijão, beterraba e 1 copo de suco de laranja

Lanche da Tarde: Pão com manteiga e 1 copo de leite integral com Toddy Light

Jantar: Sopa de Legumes

Antes de dormir: 1 pote de Iogurte Light

ANTÔNIO MARQUES
- Sr. Antônio Marques relata adquirir seu medicamento na Farmácia da Oncologia do HCFMRP-USP.

- Curva Pressórica:

	DATA
	HORÁRIO
	P.A. (mmHg)

	24/09/2015
	07:00
	140 x 90

	25/09/2015
	07:00
	150 x 95

	26/09/2015
	16:00
	160 x 90

	27/09/2015
	08:00
	150 x 80

	28/09/2015
	14:00
	135 x 80

	29/09/2015
	07:00
	140 x 85


JOAQUINA MARINS
- Relata não se lembrar de nenhuma alergia a medicamentos.

- Não sabe se tá tomando algum medicamento para Depressão e também não faz terapia. Diz: “Fico depressiva às vezes. Depressão tá na moda!”

- Curva Glicêmica:

	DATA
	HORÁRIO
	Glicemia (mg/dl)

	24/09/2015
	07:00
	210

	25/09/2015
	08:00
	180

	26/09/2015
	07:00
	200

	27/09/2015
	14:00
	320

	28/09/2015
	07:30
	160

	29/09/2015
	07:00
	190


- Diário Alimentar (29/09/2015):

Café da Manhã: 2 pães com manteiga e 2 xícaras de café

Almoço: 2 colheres de arroz, 2 colheres de macarrão com carne moída, 1 ovo, 2 colheres de feijão, beterraba e 2 copos de refrigerante. Sobremesa: queijo com goiabada

Lanche da Tarde: Pão com manteiga e 2 xícaras de café

Jantar: Sopa de Legumes e mouse de maracujá

Antes de dormir: 1 copo de leite 

JOANA MARINS
- Relata que teve alergia a Amoxicilina quando era criança.

- Questiona às farmacêuticas o que é melhor para emagrecer: Sibutramina, Orlistate ou Chá Verde. 

CARLOS JOSÉ
- Diário Alimentar (23/09/2015) – Quarta-feira 

Café da Manhã: 1 pão com queijo Minas e 2 xícaras de café

Almoço: 2 colheres de arroz, 2 colheres de macarrão com carne moída, 1 ovo frito, 2 colheres de feijão, beterraba 

Lanche da Tarde: Pão com manteiga e 2 xícaras de café

Jantar: Sopa de Legumes 

Antes de dormir: 1 copo de leite

- Diário Alimentar (25/09/2015) – Sexta-feira 

Café da Manhã: 2 pães de queijo tamanho médio e 2 xícaras de café

Almoço: 2 colheres de arroz, 2 colheres de feijão, 3 bifes de porco, alface e tomate
Lanche da Tarde: Pão com manteiga e 2 xícaras de café

Jantar: 2 colheres de arroz, 2 colheres de feijão, 1 ovo frito, 1 bife de porco 

Antes de dormir: 1 iogurte
- Diário Alimentar (27/09/2015) – Domingo 

Café da Manhã: 2 xícaras de café

Almoço: 2 colheres de arroz,  4 colheres de feijão tropeiro, 4 colheres de farofa, churrasco (não recorda a quantidade de carne ingerida) 

Lanche da Tarde: 2 pedaços de bolo, 3 biscoitos fritos e 3 xícaras de café

Jantar: 1 colher de arroz, colheres de feijão tropeiro e 2 ovos fritos.  

Antes de dormir: 1 copo de leite
