ANTÔNIO MARQUES
Idade: 72 anos

Aposentado

Reside com D. Joaquina Marins

Não tabagista

Faz uso de bebida alcoólica aos finais de semana

Não pratica atividade física

Peso: 72 Kg (referido)

Altura: 175 cm (referido)

PA: 150 x 90 mmHg (aferido na UBS há uma semana)

Circunferência abdominal: 85 cm

Exames Laboratoriais: 

Colesterol Total: 150 mg/dL

HDL: 35 mg/dL

LDL: 70 mg/dL

Triglicérides: 100 mg/dL
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HEMOGRAMA
PABLO MARINS
Idade: 10 anos

Estudante: 6º Ano da Escola Estadual de Ribeirão Preto – Período da manhã e Curso de Informática 2x/semana a tarde
Não pratica atividade física

Peso: 28 Kg (mãe relata perda de peso nos últimos meses)
Altura: 137 cm (referido pela mãe)
PA: 120 x 80 mmHg (aferido na UBS ontem)
Exames Laboratoriais:

Glicemia de Jejum: 55 mg/dL

Hemoglobina glicada: 4,5%

HEMOGRAMA:
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MARIANA MARINS
Idade: 16 anos

Estudante: 2º Ano do Ensino Médio em Escola Estadual de Ribeirão Preto – Período da manhã e Curso de Manicure 1x/semana a tarde 

Joga vôlei 2x/semana

Peso: 50 Kg (referido por Mariana)
Altura: 160 cm (referido pela mãe)
PA: 120 x 80 mmHg (aferido na UBS ontem)
Não faz uso de nenhum medicamento. 
Alergia a camarão.

Nunca passou por nenhum procedimento cirúrgico. 

Relata não beber e não fumar. 
Alimentação:

Café da Manhã: Copo de leite com Toddy

Recreio na Escola: Um pacote de Biscoito Recheado

Almoço: Arroz, não gosta de feijão, ovo e carne
Tarde: Um pão com manteiga e suco

Noite: Arroz, não gosta de feijão, ovo e carne

Exames Laboratoriais: 

Colesterol Total: 150 mg/dL

HDL: 35 mg/dL

LDL: 70 mg/dL

Triglicérides: 100 mg/dL
Testosterona Total: 25 ng/dL
Testosterona Livre: 0,5 picogramas/mL
Cortisol: 16 mcg/dL
DHEA: 2,0 ng/mL
Hemograma:
[image: image2.jpg]Leucocitos 6.1

Basofilos. 0% 0/mm3
Eosinofilos. .. 5% 305/am3
Metamielocitos 0% 0/mm3
Bastoes. 1% 61/mm3
Segmentados. .. . 59 %  3.599/mm3
Linfocitos Txpxcos . . 29 % 1.769/mm3
Linfocitos Atipicos. . 0% 0/mm3
MONOCItOS. v vuvrersns 6% 366/mm3
PLAQUETAS. .cocevonceccaccsnant 326,00 mil/mm3

MEzovo: counTeR CeLLs




Apresenta o cartão de vacinação completo e mãe questiona o farmacêutico sobre a necessidade de tomar a vacina “do HPV” que viu na televisão.
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CARLOS JOSÉ

Idade: 45 anos

Pedreiro da Construção Civil

Não realiza nenhuma atividade física

Peso: 90 Kg
Altura: 180 cm (referido por José)
PA: 140 x 90 mmHg (aferido há uma semana na Farmácia do Bairro)
Nunca passou por nenhum procedimento cirúrgico. 

Relata beber socialmente e fumar 2-3 maços de cigarro/dia. 

Alimentação:

Café da Manhã: Pão com Café

Almoço: Arroz, feijão, carne e verduras

Tarde: Pão com café

Noite: Arroz, feijão, carne e verduras

Relata tomar “café o dia todo”.

Exames Laboratoriais: 

Colesterol Total: 230 mg/dL

HDL: 80 mg/dL

LDL: 140 mg/dL

Triglicérides: 120 mg/dL
Hemograma
JOANA MARINS

Idade: 42 anos

Cabeleleira

Não realiza nenhuma atividade física

Peso: 72 Kg
Altura: 172 cm (referido Joana)
PA: 120 x 80 mmHg (aferido há uma semana na Farmácia do Bairro)
Nunca passou por nenhum procedimento cirúrgico. 

Relata beber socialmente e não fumar. 

Fala que tem usado Sibutramina que pegou com a amiga. Quer emagrecer!

Exames Laboratoriais: 

Glicemia: 90 mg/dL

Colesterol Total: 150 mg/dL

HDL: 35 mg/dL

LDL: 70 mg/dL

Triglicérides: 100 mg/dL

HEMOGRAMA

JOAQUINA MARINS

Idade: 70 anos

Aposentada

Não faz atividade física

Relata Depressão, HAS, DM2, hipotireoidismo 

Peso: 65 Kg
Altura: 165 cm
PA: 130 x 80 mmHg (aferido na UBS ontem)
Relata não beber e não fumar. 

Exames Laboratoriais: 

Colesterol Total: 180 mg/dL

HDL: 45 mg/dL

LDL: 120 mg/dL

Triglicérides: 130 mg/dL
Glicemia: 200 mg/dL
Hemoglobina Glicada: 8,0%

T4: 0,40 ng/dL

TSH: 6,0 mcUI/mL

Hemograma:
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CURVA PRESSÓRICA 

	DATA
	HORÁRIO
	PRESSÃO ARTERIAL (mmHG)

	22/09/2015
	10:00
	130 x 80

	21/09/2015
	10:00
	120 x 80

	20/09/2015
	14:00
	140 x 85

	19/09/2015
	12:00
	135 x 85

	18/09/2015
	16:00
	120 x 80

	17/09/2015
	10:00
	130 x 85

	16/09/2015
	18:00
	120 x 80


