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Apresentagdo | |

APRESENTACAO

O objetivo destapublicacéo é contribuir paraadiscussdo sobre aternativas positivas de educagéo
parafilhos efilhaslivre de violéncia, mesmo em comunidades consideradas violentas.

Dividido em quatro partes, procura contemplar as seguintes questdes.

MODULO 1: PERGUNTAS E RESPOSTAS

Este médul o traz um texto inicial sobreviolénciaintrafamiliar, com énfase naviolénciaacrianca
de 0 a 11 anos, apresentando alguns dados estatisticos e uma breve andlise sobre o tema, com foco
no desenvolvimento infantil e nos direitos das criangas e adol escentes.

Naseguiéncia, sob aformade perguntas e respostas, procuraestabel ecer pontes entre osfatoresde
nossa propria cultura que tornam as criangas mais ou menos vulneraveis a situagdes de violénciae
os direitos previstos em lei e em acordos internacionais.

Apresenta, ainda, algunsconceitoseinformagdes sobre aimportanciade se conhecer osdiferentes
estagios do desenvolvimento infantil, bem como suarel agdo com a prevencdo daviolénciacontraa
crianca.

MODULO 2: TECNICAS DE TRABALHO EM GRUPO

Neste modulo, 17 técnicas de trabalho em grupo sdo sugeridas pelaequipe do I nstituto Promundo,
do CIESPI —Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre alnfancia (em convénio comaPUC-
Rio) — e de outras organizacdes que vém desenvolvendo propostas semelhantes. Essas técnicas
foram testadas em trés comunidades do Rio de Janeiro (Morro de SantaMarta, VilaAlianga/Bangu
eAguaMineral/Sa0 Gongal 0) e consi deradas apropriadas e adequadas pel os participantes. Divididas
em blocos tematicos (Familias, Necessidades das Criancas e Limites; Desigualdades e Violéncias,
Direitos das Criancas, Projetos paraa Comunidade e Redes), cada técnica é descrita passo a passo.
Ao final, sdo sugeridas algumas perguntas para estimul ar adiscussdo e algumas mensagens aserem
enfatizadas pelo facilitador. Antesdeiniciar a capacitacado, € proposta a aplicacéo de um pré-teste e
suareaplicagdo ao fina dadinadmica. Esseinstrumento, anexado ao final deste material, nospermite
observar as mudancas individuais que ocorreram nas percepcdes que o grupo tinha sobre o tema.

MODULO 3: ONDE BUSCAR OUTRAS INFORMACOES

Estaetapainclui umalistagem com aindicagdo delivros; enderegos de péginas nainternet; videos
e organizagdes que apdiam pais, maes e comunidade em geral na criagdo das criangcas como
complemento ao contetido tratado nesta publicagéo.

Sem aexpectativaderesponder atodasasquestdesrelacionadasao desenvolvimento infantil,
a prevencao da violéncia contra as criancas e seus direitos e, muito menos, propor receitas
magicas, o I nstituto Promundo e o CIESPI esperam queeste material possaapoiar pais, maese
responsaveisnabusca por relacbes maisharmoniosas, igualitériaseprazer osasem suasfamilias
eem suacomunidade.

A equipe
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INTRODUCAO

Este manual tem como ponto de partida o fato de que as criangas tém o direito a um ambiente
Seguro e protetor, ou seja, crescer em familias onde estejam livres daviolénciaetenham os cuidados
gue precisam para se desenvolver. Estes direitos estdo contemplados no Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

Especificamente, este manual enfocaas alternativas para pais e responsavei s em termos de como
estabelecer limites, disciplina e formas de ajudar seus filhos em seu processo de crescimento —
alternativas que n&o incluem o uso davioléncia. Em todo o mundo, vem aumentando aatengéo sobre
aquestdo daviolénciacontraacrianca. Muito dessa atencado esta centrada em esforcos paraintervir
e oferecer apoio NOSs casos em que as criancas sejam vitimas de algum tipo de violéncia. Alguns
paises vém implementando esforcos no sentido de prevencdo da violéncia, sgja por meio da
capacitacdo de pais eresponsaveis, sejapor meio de servicos de apoio afamilia, como por exemplo
aconsel hamento e acompanhamento psicol égico.

Como podemos—como educador esefacilitadores—prevenir aviolénciaqueatingeascriangas?
O quepodemosoferecer asfamiliasparareduzir eprevenir aviolénciaantesqueelaacontega?

As atividades incluidas neste manual foram planejadas de modo que os facilitadores possam
promover umareflexao especificamente sobre estas questdes com asfamilias e, destaformacontribuir
para a reducéo da violéncia.

Nossospontosdepartida
Este manual parte de algumas hipo6teses ou pressupostos basicos. Incluem:

e PaigMaesResponsaveis geralmente querem o melhor para suas criancas. N6s
sabemos que 0s pais muitas vezes ficam ansiosos e, que, algumas vezes ndo tém
conhecimento ou préaticade como disciplinar suas criangas ou estabel ecer l[imitessem o
uso davioléncia. Mas nés acreditamos que estes pai s geralmente conhecem melhor do
gue qualquer outra pessoa quai s sdo as necessi dades das suas criangas e que desgjam 0
melhor para elas. As atividades incluidas neste manua encorgjam os pais a pensar
sobre como eles podem dar um suporte melhor paraseusfilhos, apartir das coisas que
elesjafazem para seus filhos e das habilidades que eles j& possuem.

e Pais/M aes/Responsaveisdevem ser nossosaliadosnareducdo daviolénciacontraa
crianca. Algunsesforgos no sentido de prevenir o abuso contracriangastratam ospais
Como potenciais criminosos ou como potencialmente “maus’. Nosso enfoque é outro.
Partimos das coisas positivas que os pais fazem e assumimos que eles devem ser
informados e engaj ados nas discussoes sobre como agir parareduzir aviolénciacontra
criangas. N6s assumimos que os pais e as familias tém recursos, habilidades e contatos
com outras pessoas que podem ser envolvidas para prevenir ou reduzir a violéncia.
Nestas atividades, nds encorajamos 0s pai s a construirem, em grupo, estes recursos.

e Familias sdo diferentes e devem ser abordadas tendo como base suas necessidades,
sem julgamentos. N&o existe um modelo ideal de familia. Mais do que qualquer outra
coisa, as criangas necessitam dos cuidados de um adulto que ponha seus interesses
acima dos deles proprios. Este cuidado pode ser dado pela mé&e ou pelo pai, mas ele
também pode vir de outros parentes como tias, tios, avos, assim como dos amigos da
familiaou dos padrastos. Pais podem cuidar das criangas tdo bem quanto as mées. Nas
atividades propostas, n0s promovemos o respeito pela diversidade das familias e ndo
assumimos que existaum model o mel hor do que outro.
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e Criangas—eseuspaisou cuidadores—tém diferentes necessidades em diferentes
momentosem seu ciclo devida. Eventos especificos como, por exempl o, 0 nascimento
de outro filho, podem trazer necessidades especificas e, algumas vezes, momentos de
estresse para a familia. Estas necessidades, mesmo que ocorram somente em
determinados momentos na vida da crianca e da familia, devem ser levados em
consideragao.

e Violénciaéum comportamento aprendido. Nao énatural, nem inevitavel. Emaguns
casos, 0 uso daviolénciafisicanafamiliaé considerado normal ou natural. Obviamente,
existem numerosos tipos de viol éncia ou abuso contra criangas e as defini¢cdes variam
amplamente. O que se define como abuso ou violéncia contra criangas tem mudado ao
longo do tempo.e varia de acordo com o contexto. Em algumas culturas, a palmada é
consideradaumaformade violénciaou abuso. Em outras sociedades ou culturas é aceita
como um comportamento necessario para disciplinar criancas e estabelecer limites.
Mesmo aviolénciasendo consideradanormal em alguns casos, elando deve acontecer.
Aprendemos a ser violentos com aviol éncia que acontece anossavolta. Refletir sobre
0 que é avioléncia e questionar a sua utilizacdo é um dos caminhos para preveni-la.

e Buscar ajuda e falar sobre violéncia é necessario. Muitas familias se sentem
envergonhadas em falar sobre a violéncia que acontece em suas vidas. Outras vezes,
tém medo de falar sobre o tema. Sabemos que falar sobre 0 estresse e a violéncia e
procurar gjuda dos amigos e dafamilia sdo fatores protetores parareduzir avioléncia.
Muitas das atividades deste manual encorgjam as familias a buscar por ajuda e falar
sobre tensdes e violéncia.

e Umgrupoformado por outrospaisquetenham experiénciassimilareséum lugar
ideal parafalar sobrevioléncia. Falar sobre estresse, violéncia e os desafios de ser
um pai/uma mae em um grupo de pais e responsaveis € uma das melhores formas de
fortalecer e potencializar as pessoas. No trabalho direto que fazemos com as familias,
freqlientemente escutamos que elas se sentem isoladas e que existem poucos espagos
onde os pais, as maes e 0s responsaveis podem falar sobre seus problemas e
necessidades. Aconselhamento profissional e apoio psicoldgico sdo, algumas vezes,
fundamentai s parafamilias com necessidades especiais. Mas, em muitos casos, um grupo,
coordenado por alguém dacomunidade, pode ser umadtimamaneiradospais seapoiarem
mutuamente, trocando informacdes e experiéncias de como eles poderiam se orientar
melhor, funcionando como mentores e quebrando oisolamento em queasfamiliasmuitas
vezes se encontram.

O QueNo6s Sabemos sobreaViolénciana Familia?

V arios estudos realizados em muitos paises e em varias partes do Brasil tém demonstrado que a
violénciafisicacontraacriangaéamplamente utilizada. Existem, evidentemente, muitas defini¢cdes
sobre 0 que é violéncia e alguns tipos de violéncia séo claramente piores que outros. A violéncia
fisicavai desde situacBes em que se perde o control e e se ddum tapa na crianga, passando por casos
de tortura e de casos extremos e repetidos de violéncia, chegando até o uso do abuso sexual.

Um estudo recente que realizamos em duas comunidades do Rio de Janeiro revel ou altos indices
deviolénciadentro de casa, incluindo viol énciade adultos contraadul tos e de adultos contra criangas.
Em umadas comunidades que estudamos (Santa M arta), 22.5% dos pai maes/responsaveisdisseram
gue um adulto que morava namesma casa haviausado de violénciafisicacontraoutro adulto em uma
ou mais ocasides, e 44% no caso de Vila Alianca'. Em outra pesquisa realizada pelo Instituto

1 - Violéncia fisica inclui tapa, empurréo, soco, pontapé, puxdo de cabelo.
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PROMUNDO e pelo Instituto NOOS nas mesmas localidades, confirmamos que a maioria das
situacOes de violénciafisicaentre adultos € do homem contraamulher?,

Foram encontrados indices altos de praticas de violéncia de adultos contra criangas nas
comunidades estudadas. Em SantaMarta, 37% dos entrevistados disseram que um adulto dafamilia
haviausado violénciafisicacontracriancas pel o menos umavez no ultimo més, e 40% responderam
positivamente amesmaperguntaem NovaAlianca. Vg am, aseguir, alguns exempl os de situacdesem
gue os pais ou maes utilizaram de violéncia:

“Eu bato no meu filho, claro que sim. Dependendo do que ele
faz, vocé tem que bater. Se néo, vocé ndo tem como disciplinar
eles.” (Mae de crianga de 0-6 anos).

“Primeiro eu converso com eles. Se eles ndo me obedecem,
entdo eu bato”. (Mae de crianga de 0-6 anos).

“Se eu dissesse paravocé que eu nuncaperdi o controle dando
umas palmadas nos meus filhos eu estaria mentindo. Eu falo,
falo, falo mas chega num ponto que eu tenho que ... (dar uma
palmada) para mostrar que o que estou falando néo é
brincadeira, que € sério.” (Paide crianga de 7-12 anos).

A tabela 1 mostra o uso da violéncia dos pais e mées contra criangas por idade, divididas pelos
tipos de violéncia fisica mais relatados nas entrevistas: palmada e surra. Nas duas comunidades
podemos perceber umatendénciado uso deviolénciafisicacontracriancasde 7 a12 anos, diminuindo
na adolescéncia

TABELA1

Entrevistados que utilizam a palmada
como violéncia fisica contra criangas

61 60
@0a6anos
W7 a12anos

Entrevistados que utilizam a surra
como violéncia fisica contra criancas

50 - 47

40 4
30 1
20

34 35

.EIOaGanos
O7a12 anos
|®13 a18anos

24

O13a18anos
10

52 58
|_I2_1‘
0 S T

S. Marta

|]3‘
D {

N. Alianga S. Marta N. Alianga

Nos casos da violéncia intrafamiliar, a maioria dos entrevistados, em ambas comunidades, ndo
procuraram por gjuda ou falaram com alguém sobre a violéncia que sofreram ou cometeram. Em
Santa Marta, somente 10% dos entrevistados disseram que procuraram por algum tipo de gjudaem
uma situagdo onde a crianga sofreu violéncia. Na maioria dos casos, parentes ou vizinhos foram as
pessoas que maisfreqlientemente foram procuradas paradar algum tipo de apoio. O uso dos servicos
formais de apoio a pessoas vitimas de violénciafoi utilizado apenas em 5% dos casos.

Aumentar o conhecimento sobre o que é violénciaintrafamiliar e promover abuscapor gjudanos
casos de violéncia € um dos objetivos deste manual.

2 - Pesquisa Homens, violéncia de género e salde sexual e reprodutiva: um estudo sobre homens no Rio de Janeiro/Brasil.
Instituto PROMUNDO e Instituto NOOS, 2003.
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Por queasfamiliasusam devioléncia contraascriancas?

Poucos pais maltratam as criangasintencional mente. Narealidade, muitos pais ndo acreditam que
aviolénciaéamelhor formade educar e disciplinar umacrianca. No entanto, quando escutamos as
familias, observamos que frequientemente €l as sentem faltade outras dternativas nahorade estabel ecer
limites para suas criangas.

Em muitas comunidades urbanas de baixa renda no Brasil, o relato de violéncia relacionada a
drogas é comum. Asfavel aselocalidades ondetraba hamos no Brasil sdo caracterizadas pel aescassez
de servigos publicos (como creches, servigos de salde, atividades extra- escolares, recreagéo,
dentre outros), pelaexclusdo social e pelavioléncianacomunidade (como, por exemplo, apresenca
de grupos pertencentes ao trafico de drogas conhecidos como comandos). Nestas situagdes, familias
freqUentemente vivem com medo das balas perdidas e das criangas se envolverem ou serem
prejudicadas pela viol éncia que acontece a sua volta.

Os pais também estdo cientes da falta de uma resposta adequada da seguranca publica para essa
violéncia. Em alguns casos, temos visto os pais utilizarem violéncia fisica contra as criangas no
intuito de protegé-las. Também temosvisto como aviol éncianas comunidades podeisolar asfamilias
e levar ao estresse, dois fatores que possibilitam o aumento da violéncia dentro de casa.

Em suma, aviolénciavivida e experimentada pel as familias de baixarenda, claramente contribui
para a violéncia dentro de casa. Ainda assim, sabemos que a violéncia na familia é passivel de
prevencdo. Elando éinevitéavel.

Ao mesmo tempo que devemos trabalhar para melhorar a seguranca publica e as condicfes de
vidadasfamiliasde baixarenda, devemostambém trabalhar com asfamilias no sentido de considerar
outras alternativas parareagir ao estresse.

Entendendo asnecessidadesdascriancas.

Desde o0 momento que elas nascem, as criangas necessitam de um ambiente onde se sintam
protegidas, seguras e amadas. Elas precisam dos cuidados de um adulto que responda a estas
necessidades de forma apropriada a sua idade. Se desde cedo a crianga tem uma base segura, ela
desenvolve suacuriosidade e aprende sobre 0 mundo em torno dela. Criangas que vivem com medo
davioléncia—sgjaem suacasa, sganacomunidade onde moram — freqlientemente tém dificul dades
de aprendizado, de interagcdo com outras pessoas e podem ter problemas de auto-estima. T. Berry
Brazelton and Stanley Greenspan, dois especialistas em desenvolvimento infantil, em um recente
estudo sobre criangas de 0-3 anos de idade nos Estados Unidos, concluiram que toda crianca tem
seis* necessidades fundamentais’:

/1. A necessi dade de rel acionamentos constantes e acol hedores \
2. A necessidade de protecao, de seguranca e de limites
3. A necessidade de experiéncias que levem em conta diferencas individuais

4. A necessidade de experiéncias apropriadas para cada fase de
desenvolvimento

5. A necessidade de limites, estrutura e expectativas
6. A necessidade de estabilidade, comunidades acolhedoras e continuidade
\ das tradicdes culturais. /

Conversando com outros pais sobre as necessidades das criangas, os pais poderdo aprender uns
com os outros e refletir sobre o que cada crianga de fato precisa.
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Fortalecendo asbasesdeapoio familiaresecomunitarias

Alguns especialistas da area de comunicagdo para mudangas sociais, costumam dizer que, para
gue certas atitudes e comportamentos mudem, € preciso de muito investimento e de estratégias
diversificadas.

Quando pensamos na necessidade de se propor um projeto de fortalecimento comunitério e
encontramos certas atitudes consi deradas | egitimas como, por exemplo, ade que o castigofisico éa
mel hor forma de se educar uma crianga ou de que o que é bom para as criangas vem de forajaque
“nado tem nada na comunidade que é bom”, € o momento de buscar por alternativas paraselidar com
as criangas que cometem algumafaltae detrabal har com o autoconceito e aauto-estimadasfamilias
edacomunidade em geral.

Umadas estratégias escolhidafoi a daformacdo de multiplicadores das proprias |ocalidades por
meio de um programa de educagéo continuada que tivesse uma metodol ogia onde cada pessoa se
sentisse respeitada e com o direito de externar suas opinides sem constrangimento. Partindo do
conhecimento que as bases comunitariasdo Morro de SantaMartae de NovaAlianca/Bangu tinham,
além da experiéncia dos profissionais que trabalham nestas mesmas comunidades nos temas do
desenvolvimentoinfantil, daviolénciaintrafamiliar com énfase naviolénciacontraacriancaedireitos
dacriancae do adolescente, foi elaborado e aplicado um programade capacitagcéo com aduragéo de
24 horas divididos em periodos de 4 horas semanais.

Asatividades desenvolvidas nestas|ocalidades, estéo reproduzidas neste guiatendo sido testadas
e modificadas a partir da opini&o das 44 pessoas que participaram das suas primeiras aplicagoes.

Em relacéo aos resultados qualitativos da prova de campo, podemos destacar 0s seguintes pontos
considerados como positivos:

e Metodologia utilizada—agrande maioriados/as participantes acharam que aforma
participativa como foram conduzidos os encontros fizeram com que aprendessem
mais. Os debates que ocorreram apds as técnicas, foram considerados importantes
para se entender melhor os contelidos e agradou a forma democrética com que
ocorreram.

e Temas— de maneira geral, os temas abordados (Tipos de Familias; Necessidades
dasCriangas, Violéncialntrafamiliar e ViolénciacontraaCrianga; Direitose Deveres
das Criancas) foram considerados bem trabalhados e muitas pessoas disseram e
escreveram que adquiriram ndo s um maior conhecimento sobre estes assuntos mas
também se sentiram motivados aestudar mais.

e  Entrosamentodo grupo—emum primeiro momento, 0 grupo Composto por jovense
adultos, pareceu inadequado e og/as participantestemiam por conflitos. Entretanto, o
que sucedeu foi justamente o contrério: ndo sO adquiri novos conhecimentos com
tambémtroquei experiéncias com pessoas de outrasidades ou todo mundo participou
bastante e no final eu j& nem me lembrava mais que tinha gente mais velha do que
eu. |sto mostra que, desde que conduzido com regras bési cas de convivéncia, jovens
e adultos podem conversar ediscutir as diferencas que existem entre as geragoes sem
cair em situacfes acusatorias, moralistas ou de julgamento. Do mesmo modo, as
pessoas convidadas a participar mas que eram de outros espagos (creches e
movimentos sociais das comunidades) ndo tiveram problema algum em termos de
participacdo nos encontros e o fato de estarem presentes gerou vérias manifestactes
sobre ter sido um fato positivo, tais como: 0 conhecimento de pessoas de outros
espacos foi 0 que mais gostei, pois sO assim podemos discutir, trocar idéias e
aprender com isso. Também foi bom para entender que precisamos estar sempre
unidos uns com 0s outros ja que esses assuntos sao do interesse de todos.
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Quando perguntamos se el es e el astinham falado com alguém sobre os temas que foram discutidos
na capacitacdo, as respostas mostraram que tinhamos alcangado um de nossos objetivos. o de
multiplicar asinformacfes na comunidade sobre criangas, familias e suas bases de apoio:

Conversei muito com meus amigos e principalmente com a minha familia sobre os
direitos das criancas e o conselho tutelar.

Fiz copia do grafico de familia e fiz a técnica com todo mundo |a de casa.

Falei com a minha vizinha que vive brigando com os filhos e com a minha irma que
bate muito na filha sobre os direitos e deveres das criancas . Dei para elas,
também, o texto sobre os efeitos do castigo fisico nas criancas.

Falei com meus amigos e vizinhos sobre as necessidades que as criancas tem e
gue tem que dar limites, mas sem violéncia. Tem que ter dialogo na familia.

Eu faco trabalho evangélico e tenho falado sobre tudo o que discutimos quando
visito as familias.

Fiquei muito preocupada com o que aprendi sobre violéncia na familia e com as
criangas. Tinha um monte de coisas que eram violéncia e eu ndo sabia. Tenho
falado isso com minhas vizinhas e com 3 coleguinhas da minha filha. Com meu
marido também.

Og/As partici pantes também perceberam gue algumas atitudes e comportamentos que tinham com
osafilhos/as mudaram depois dos encontros:

Mudei principalmente com a minha filha. Estou dando mais atencéo a ela. Também
estou diferente com a minha companheira. Estou tentando entender mais as coisas
que ela passa e conversar mais.

Eu percebi que o fato de eu ficar cantando e dangando com meu filho ndo € bobeira e
gue faz bem para a crianca. Antes eu s6 fazia quando estava sozinha com ele, agora
faco na frente de todo mundo.

Depois do encontro, fui trabalhar em uma colénia de férias com 300 criangas. Antes
eu nao faria isso jamais porque nao teria paciéncia com elas.

Aprendi que devemos escutar as criangas e percebi que ler para elas nao € perda de
tempo.

Eu mudei bastante. Até a minha auto-estima ficou maior. Estou pensando em voltar a
estudar.

Eu tenho deixado o meu companheiro falar sobre o que acontece no trabalho dele.
Antes eu nao tinha paciéncia de ficar ouvindo.

Tal como osfacilitadores esperavam que fosse, o temado abuso sexual contracriangasfoi o mais
dificil de coordenar. Situagtes vivenciadas pel os préprios parti cipantes ou suas familias, dificuldades
de aceitar que estes crimes deveriam ser encaminhados pel os caminhos|egais e ndo sefazer “justica
comaspropriasmaos’ levaram aumadiscusséo bastante tensa, tendo sido necessériaumaintervencao

7, maisdiretadosfacilitadores. Estamanifestacéo de raivae de revanchismo é facilmente explicada
\ 14 ;o
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pelas situagdes de violéncia vivenciadas por essas pessoas em suas localidades, bem como pela
insatisfacdo com as respostas e a morosidade dos 6rgaos competentes na solucéo de problemas
deste porte. Do mesmo modo, aprépriaculturaocidental vem mostrando que crimes sexuais contra
crianga, muitas vezes, sdo punidos com a morte nos presidios pel 0s outros reclusos.

A conclusdo aque aequipe técnica e os participantes chegaram, foi ade que a capacitacéo abriu
novas possi bilidades paraa el aboragéo de propostas que venham em direcéo aumamaior qualidade
nasrelagcbesfamiliares e comunitarias. Os encontros continuam ocorrendo semana mente, projetose
eventos estdo sendo realizados pel as bases comunitérias e os contetidos da capacitagdo sdo retomados
sistemati camente para aprofundamento.

UmaNotaFinal

Nenhum manual, nenhuma capacitagdo ou grupo de apoio consegue por sk SO combater avioléncia.
Reduzir avioléncia contra criangas requer um trabalho em diferentes niveis comunitarios e sociais
para questionar a violéncia existente e assegurar 0 apoio as familias e criangas na garantia de seus
direitos e de educagdo, sallde, empregabilidade e cidadania. Mas informar e fortalecer os pais e
cuidadores € vital para a prevencdo davioléncia. Este sgja, talvez, o primeiro passo a ser dado.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS’

1- Palmada educa?

A palmada faz com que as criangas aprendam pelo medo e, portanto, isso ndo significa que a
criangaadquiriu um novo conhecimento. Apesar de, em nosso pais, estaformade educar ser transmitida
de geracdo a geracdo fazendo com que todo mundo ache que € natural o uso dapalmada, elaémais
problema que uma solucdo. A palmada, asurra, o beliscéo, o puxéo de cabelo, etc sdo considerados
castigos fisicos, ou sgja, 0 uso da forca causando dor, mas ndo feridas, como propdésito de corrigir
uma conduta ndo desgjada na crianga.

Asfamilias costumam recorrer ao castigo fisico por diferentes razdes:

porque acham que é importante para a educacao dosfilhos;

para descarregar araiva;

porque perdem o controle;

porque acreditam que é o meio mais eficaz para evitar que os filhos repitam uma
atitude ou comportamento considerados perigosos ou muito i nadequados.

Mas sgjaqual for ajustificativa que se da para o castigo fisico, os efeitos que produzem ndo sdo
bons:

e ensinam o medo e asubmissdo, minando a capacidade das criangas de crescer como
pessoas autdbnomas e responsaves,

e paralisam ainiciativa da crianca blogueando seu comportamento e limitando sua
capacidade de plangjar e resolver problemas;

e Quando tem medo de ser castigadas, as criangas ndo se arriscam atentar coisas no-
vas, de modo que n&o desenvolvem suacriatividade, suainteligénciae seus sentidos;
nao estimulaaautonomia, nem permite elaborar normas e critérios morais proprios,
estimula umarelagcdo em que a crianga consegue mais atencdo dos pais por meio da
transgressao da normado que por atitudes positivas,

e ofereceaviolénciacomo um modo valido pararesolver conflitos aprendendo atitudes
violentas;

e dificulta o desenvolvimento de valores como a paz, a democracia, a cooperacao, a
igualdade, a tolerancia, a participagéo e a justica, essenciais para uma sociedade
democrética
legitima o abuso de poder dentro de todas as relacdes familiares;
traz consigo sempre o castigo emocional, fazendo com que a crianga sinta que néo
tem o carinho dos pais nem sua aprovacéo.

Mesmo gue em alguns momentos se pense que o castigo fisico € necessario porgue ndo existem
outros procedimentos para gerar disciplina, vale lembrar que existem outras formas de ensinar que
ndo implicam castigo fisico tal qual umaboa conversa.

O castigo fisico ndo s6 ndo educa, como também vai contra muitos dos direitos que estédo na
Convencao das Nacdes Unidas pelos Direitos da Crianga®, umavez que atenta contra a dignidade
e aintegridade fisicada crianca. Para dar prosseguimento aos progressos realizados pel os Estados

3 - As respostas a estas perguntas foram elaboradas a partir das seguintes publica¢des: Protegendo nossas criancas e adolescentes
(Prefeitura da Cidade do Rio/Secretaria de Saude); Educa, no pegues! (Save the Children); Palmada ja era (LACRI); Abuso Sexual:
Mitos e Realidade (ABRAPIA); Violéncia Intrafamiliar: Orientagdes para a Pratica no Servigo de Saude (Ministério da Salde); Da
Violéncia para a Convivéncia (Instituto PROMUNDO); Relatério Mundial sobre violéncia e saide (OMS); Boletim Transa Legal (ECOS);
Direitos Humanos e Violéncia Intrafamiliar (Ministério da Sadde/ Ministério da Justiga); Manual de Prevencién del Abuso Sexual (Save
the Children - Espafia).

4 - Informagdes mais detalhadas sobre a Convencao, estao descritas na pergunta 10 deste médulo.



Madulo 1: Perguntas e Respostas | ("

na aplicacdo da Convencao, foi criado o “O Comité dos Diretos da Crianca das Nacfes Unidas”.
Este comité tem afirmado reiteradamente que a praticado castigo fisico deve ser totalmente proibida.

2 - Que alternativas se pode utilizar para prevenir o uso de qualquer castigo fisico?

O ideal seria que, respeitando as possibilidades de cada faixa etéria, as mées, os pais ou 0S
responsaveis, desde cedo procurassem estabel ecer algumas atitudes como estas sugeridas por varios
autores:

e Estabelecer com acriangalimites claros, coerentes e consistentes, para que saibam
0 que podem ou néo fazer;
Dedicar um tempo do diaparaficar com elas;
Procurar tomar as decisdesjunto com el as, explicando os porqués quando a sugestdo
da crianca ndo puder ser aceita;
Escutar e respeitar a opinido da crianga e estimular a suaautonomia;
Elogiar o que elas fazem bem e, no caso de umacritica, falar sobre aagdo realizada
e ndo como se fosse um problemapessoal;

e Procurar se colocar no lugar dacrianga paraentender o porqué dela estar agindo ou
pensando de umadeterminadaforma;

e Conhecer as possibilidades das criangas em cada uma das faixas etarias e deixa-las
assumir responsabilidades segundo suas capacidades.

3- O que é preciso saber e fazer para evitar conflitos com as criangas?

Umadas coisas maisimportantes paraevitar ou diminuir os conflitos dentro de casa € conhecer as
fases do desenvolvimento de uma crianca, bem como suas caracteristicas, limitacfes e os cuidados
necessarios em cada uma delas. Muitas vezes, por desconhecer essas etapas, 0s adultos acabam
esperando que a crianga entenda ou faca alguma coisa que ainda ndo esta preparada ou mesmo
entendam que ela ainda ndo é capaz de algo que ja é. Sem conhecer esses limites dados pelo
desenvolvimento, os paistendem aseirritar com o que acriangafaz ou ndo consegue fazer.

Alguns profissionais que estudam caracteristicas e necessidades infantis costumam dizer que o
desenvolvimento da crianga acontece em trés planos: o biolégico, o cognitivo (conhecimento) e o
afetivo/social. 1sto significaque aém do alimento e dos cuidados com asalde, €igua menteimportante
gue elase sintaamada, protegidae vivendo em um ambiente acolhedor. S&o igual menteimportantes
0 lugar e as pessoas com quem a crianga se relaciona.

O primeiro contato, e o mais forte, que a crianca tem € com sua familia. A familia costuma ser
definida como um grupo de pessoas que possuem vinculos afetivos, de consangiinidade ou de
convivéncia. Independente daformacomo elaestaconfigurada, afamiliaéquem primeiro transmite
os valores, usos e costumes de uma determinada sociedade para as criangas. E no diaadia que os
filhos e as filhas vao recebendo os primeiros ensinamentos e vao internalizando os valores da
sociedade, ou sgja, como uma pessoa deve ou Ndo deve comportar-se. E por isso que se diz que a
familiareproduz osvalores culturais, porgue os ensinamentos sdo transmitidos de umageracéo para
outra.

L ogo em seguidavem osamigos, aescol a, os meios de comunicacdo etc. Com estes outros contatos,
acrianca aprende cadavez maisaviver eaconviver em grupo, aprendendo novos conhecimentos,
novas regras, aprende que faz parte de uma comunidade; a responsabilizar-se pelas decisdes e
comportamentos pessoai s; a reconhecer, compreender e saber expressar emogoes e af etos etc.

No quadro seguinte, estéo listadas algumas caracteristicas das criancas de 0 a 11 anos em quatro
diferentes etapas do desenvol vimento:

T
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CARACTERISTICAS

DICAS
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Nascimento @ O bebé depende completamente e o tempo todo Quando o bebé chora, tenha paciéncia e
até 2 anos dos adultos. descubra porque ele esta chorando. Veja se esta
@ Uma das formas que ele tem de comunicar-se com fome, sujo, se sente calor, frio ou dor. As
é o choro. vezes ele chora s6 porque quer estar perto da
S méae, do pai ou de outro cuidador.
® Nessa fase, o contato fisico é muito importante N ] P A )
para o desenvolvimento do bebé. Nao deixe o bebé aos cmdgdos de uma outra
. . crianga, mesmo que seja sO por alguns
O colo da seguranca ao bebé. ; & q J P 9
instantes.
@ Ele ainda ndo consegue compartilhar seus . N -
. g . P De um a dois anos, o bebé nao entende direito o
brinquedos quando esté brincando com outras A
. que vocé fala, mas percebe claramente quando
criangas. !
K um adulto fala afetivamente com ele.
(Dos 2 aos ® A crianca comega a manifestar sua vontade e é Evite acidentes. Procure criar um ambienD
3 anos extremamente curiosa. seguro para as criangas brincarem. Tire do
@ Nesta fase, a exploracéo dos diferentes espacos alcance  qualquer objeto  perigoso
e dos objetos é necesséria e importante para o (medicamentos, produtos de limpeza, coisas
desenvolvimento do conhecimento da crianca. que possam quebrar, ser engolidas, que cortem
Entretanto, é preciso que um adulto esteja ou com pontas). Cubra as tomadas.
sempre junto dela para evitar acidentes. Também é preciso impedir que as criangas
® A crianca precisa aprender o que pode e o que figuem sozinhas em locais como banheiro
ndo pode fazer. Prepare-se para dizer “no” molhado, perto do fogéo, perto de janelas ou na
muitas vezes. porta da rua.
® Ela comeca a aprender a controlar seu xixi e Se ele esta na creche, procure conhecer bem o
cocd e a pedir para ir ao banheiro e ja pode local e as crecheiras e esteja presente e
comegar o treinamento da higiene, abandonando mteressado nas anwdades_ daescolinha e do seu
as fraldas aos poucos filho. Mantenha esses cuidados durante toda a
- . vida escolar.
Entende varias coisas do que se pede a ela, mas
\ pode se recusar a entender.
(DOS 3 aos @ A crianga é muito ativa; fala sozinha; inventa Expligue sempre seus motivos quando disse)
5 anos “amigos imaginarios”; colabora com seus pais nao.
e professores e espera a aprovagéo deles. Eduque seu filho através de brincadeiras.
® Nessa fase ela esté testando os limites do que Brinque sempre com ele.
pode e ndo pode fazer. Quando sair com ele, leve algo para distrai-lo,
® Costuma tocar seus genitais e fazer perguntas como um brinquedo.
sobre como nascem os bebés. Responda as perguntas sobre sexo na medida
k em que surgem e de forma bem simples.
f ® As criancas comecam a se relacionar em E 0 momento para os pais, maes e educadore)
(o} ao
11 anos sociedade e podem acontecer situacdes de apresentarem com clareza os valores e os
conflito na familia e na escola. limites de comportamento que acham
® Poroutro lado, a crianca ja é capaz de escutar e importantes, envolvendo mais responsabilidades
entender as razdes dos outros. de acordo com a idade.
® Gostam de se relacionar com outras criangas E sempre bom explicar importancia dos estudos
por meio de conversas ou jogos e de explorar o e darotina.
mundo correndo e pulando. Cada vez mais ele Os pais sdo tomados como modelos de
consegue repartir os brinquedos comportamento. As atitudes familiares dizem
® E uma fase de muitos acidentes, brigas com mais que as palavras.
irméos e também de muita bagunca. Assim como se devem impor limites e chamar
® J4 tém consciéncia sobre as atitudes que aatencdo para aimportancia de se respeitar os
sociedade espera de um homem e de uma outros e as regras, também é necessario
mulher. valorizar as criangas pelo bom comportamento
oA . ' e elogia-las por suas conquistas.
® Ainfluéncia do grupo de amigos comeca a ficar 9 P q

mais forte.

E importante que a crianca participe das
decisdes familiares e que seus desejos e
vontades sejam levados em consideragéo.

Os pais devem estar de acordo sobre a
educacéo do filho. Quanto mais velho, mais ele
percebe as contradi¢fes entre os pais. J
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Mas, é preciso ficar claro que, ainformagdo sobre o desenvolvimento infantil por si sO ndo basta
parareduzir avioléncia. Muitos pais sabem muito sobre o desenvol vimento mas, muitas vezes, ndo
conseguem garantir o melhor paraos seusfilhos devido a situagdes de estresse, violénciadentro da
familia, falta de condi¢cdes de moradia adequadas, dentre outros motivos. Mesmo assim, ter
informagdes claras e adequadas ndo so gjuda como € um passo necessario eimportante parareduzir
avioléncia contra a crianca.

4- Castigo fisico e maus-tratos contra criancas sdo a mesma coisa?

N&o, enquanto o castigo fisico é utilizado com o propdsito de “educar” e geralmente ndo deixa
lesbes fisicas, 0s maus-tratos ou abusos sdo definidos como “ exposi¢do a perigo avida ou a salde
de pessoa sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para fim de educacdo, ensino, tratamento ou
custodia, quer privando-a de alimentac&o ou cuidados indispensaveis, quer sujeitando-aatrabalho
excessivo ou inadequado de meios de correcéo ou disciplina’ (Artigo 136 do Codigo Penal).

Geralmente, sdo citados nos livros quatro tipos de maus-tratos por parte dos responsaveis pelos
cuidados com as criangas:

Abuso fisico & atos cometidos por pessoas responsaveis pelos cuidados com a crianga que
causam dano fisico ou apresentam a possi bili dade de um dano, com o objetivo
de ferir, danificar ou destruir esta crian¢a ou adolescente, deixando ou néo
marcas evidentes.

Abuso emaocional = falhaem proporcionar um ambiente apropriado e de amparo, einclui atos que
tém um efeito adverso sobre a salide e 0 desenvolvimento emocional de uma
crianga. Destacam-se: rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, desrespeito,
exposi¢ao ao ridiculo, ameagas e intimidacdes etc.

Negligéncia = ato de omissdo do responsavel pelacrianga— quando os pais tém condicbes de
atender a estas demandas - em prover as necessidades basicas para 0 seu
desenvolvimento em uma ou mais das seguintes areas: saude, educagéo,
desenvolvimento emocional, nutrigdo, abrigo e condicdes de vida seguras.
Distingue-se das circunstancias de pobreza, uma vez que sb é considerado
negligéncianos casos onde existam recursos disponiveis paraafamiliaatender
a estas necessidades.

Abuso Sexual & situagcdo em que umacriancaé usada paraprazer sexua de um adulto ou mesmo
de um adolescente, baseado em uma relagéo de poder e incluindo desde
mani pulacdo dos orgdos genitais, selos, anus, exploracdo sexual, “ voyeurismo”
(pedir paraver o outro) e exibicionismo (mostrar o corpo para o outro), até o
ato sexual com ou sem penetracdo. Na maioria dos casos, 0 abusador € uma
pessoa que a crianca conhece, confia e freqlentemente, ama. Pode ocorrer
com uso daforca e da violéncia, mas, na maioria das vezes, estas ndo estéo
presentes.

Estes crimes estéo previstos em lei, 0 que significa que se o caso for notificado, a pessoa que
poderater problemas com ajustica. Nos dias de hoje, apesar da prisdo ser umadas atitudes tomadas
pela justica, a tendéncia é a de que, nos casos menos graves, se procure por solugdes mais
conciliadoras e levando em conta os interesses das criangas.

5- O que podemos fazer para prevenir 0s maus-tratos contra as criangas?

O primeiro passo paradeter este tipo de violéncia é comecar aenxerga-la, reconhecé-lano nosso
diaadiae conhecer também quais sdo os direitos da crianca. Também, é preciso conhecer erefletir
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sobre algumas coisas. A primeira delas € saber que a violéncia contra a crianga sempre existiu.
Basta procurar em um livro de histéria do Brasil e do mundo que vamos nos deparar com varios
relatos de massacres e abandono de criangas. Portanto, ndo é um fenémeno que acontece s6 nosdias

de hoje.

Algunsautores, também, dizem que existem algunsfatores presentes no diaadiadas pessoas, que
podem funcionar ou como fatores protetores ou fatores de maior vulnerabilidade das criangas em
relacdo ao abuso. Estesfatores esto presentes nafamilia, nacomunidade e naculturacomo é possivel
perceber no quadro abaixo.

Fatores de Protecéo

FatoresdeVulnerabilidade

-

Familiares

Conhecimento das especificidades e
necessidades de cada faixa etaria das criancas;

Pais que tenham auto-estima alta;

Habilidades de comunicacéo e de resolugéo de
problemas;

Igualdade entre o género feminino e masculino;
Situagéo financeira estavel,

Educacéao afetiva e sexual adequada;

Apego materno/paterno;

Reconhecimento do que significa maus-tratos
contra as criangas;

Conhecimento dos direitos das criancas e de
locais onde buscar por eles;

Uso do didlogo como forma de lidar com os
problemas;

Existéncia de uma rede de apoio social etc.

® Desconhecimento das especificidades

o)

necessidades de cada faixa etaria das criancgas;
Pais que tenham auto-estima baixa;

Dificuldades de comunicagéo e resolugéo de
problemas;

Desigualdade entre homem e mulher;
Desemprego ou situacdo de pobreza;
Consumo de alcool ou drogas por alguém da
familia;

Pais com histérico de maus-tratos, abuso sexual
ou rejeicdo na infancia;

Falta de estabelecimento de um vinculo afetivo
entre a crianga e os pais;

Violéncia entre os adultos dentro de casa;

Falta de conhecimento dos direitos da crianga
como cidadao;

Castigo fisico contra as criancgas;
Falta de uma rede de apoio ha comunidade. j

N

Comunidade

Rede de apoio comunitaria ampla e diversificada;

Integracdo com grupos que tenham objetivos
comuns;

Participacdo em eventos e reunides na
comunidade;

Programas de prevencao da violéncia contra a
crianca sendo desenvolvidos na comunidade;

Programas de melhoria da qualidade de vida
sendo desenvolvidos na comunidade;

Acesso a servicos basicos como educacéao,
salide, conselho tutelar etc.

Redes comunitarias formadas e atuantes.

Falta de vinculos na comunidade; \

Dificuldade de acesso a servigos basicos como
educacgéo, saude e conselho tutelar.

Comunidade com histérico de violéncia.

N

Culturais

Crianca vista como uma pessoa com opinides,
necessidades e com direitos;

Valores culturais que ndo encorajem o uso do
castigo fisico como medida educativa;

Meninos e meninas tendo as mesmas
oportunidades e sendo educados como pessoas
com os mesmos direitos e deveres;

N&o discriminacéo de negros e de negras;

Protecdo eficaz da infancia por parte da
sociedade;

Implementacdo da Convencao sobre os direitos
da Crianca das Nag6es Unidas e do Estatuto da
Crianca e do Adolescente;

Atitude respeitosa e protetora das criangas pelos
meios de comunicacéo.

Crianca vista como propriedade dos pais e néo\
como uma pessoa com direitos;

Tolerancia com o uso do castigo fisico como
medida educativa;

Sexismo: idéia de que a mulher tem menos
direitos que os homens;

Racismo: idéia de que o branco vale mais do que
0 Negro;
Meios de comunicacéo de massa que focalizam
mais a violéncia e a discriminag&o do que a ndo-
violéncia e as relagBes equitativas entre os
géneros.

J
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E, também, importante reconhecer que mesmo que umafamiliasgaextremamentevulnerdvel , isto
na&o significa, necessariamente, que elasgaviolenta. Ou sgja, sdo fatores que contribuem paraquea
violénciaocorra, mas ndo significam que elainevitavelmente va ocorrer.

6 — Minha comunidade é violenta... E agora, como posso criar bem meu filho?

Muitas cidades brasil eiras e de outros paises no mundo enfrentam esse dilema, causado por guerras,
conflitosarmados de origem politicae pelo narcotrafico. Ascriangas séo sempre as maioresvitimas,
porgue sentem medo e sdo pegquenas demai s paracompreender o que esta acontecendo. Nem sempre
nés podemos resolver a violéncia que nos cerca, mas podemos e devemos fazer algumas dessas

coisas:

N&o alimentar aviolénciaja existente. Se acomunidade costuma recorrer a pessoas
€ a grupos violentos para a resolucéo de conflitos, vera que eles vao se sentir cada
vez mais autorizados a se envolver e interferir navidadalocalidade;

Criar, fortalecer e participar de grupos, coletivos, espagos, organizagoes, institui¢oes,
associacles, cooperativas, que ndo tenham vinculos com 0s grupos violentos e que
promovam acidadania.

Lute pelos seus direitos, consagrados no ECA e cobre do Estado a instalagdo de
centros comunitarios de convivéncia, cultura, profissionalizacéo, esportes e lazer,
especialmente para criancgas e adolescentes. Isso, além de ser direito, promove a
convivéncia comunitériae ajudaa prevenir e diminuir avioléncia

N&o deixe seu filho trancado em casa o tempo todo para protegé-lo da violéncia,
mesmo que voceé tenha televisdo, videogame, videocassete, computador... 1sso ndo
basta. Sabemos que em varias situacfes essa € uma medida de protecdo necessaria,
mas ele precisa sair, passear, ver o mundo e exercitar-se para seu desenvolvimento.

Procure apoiar ou indicar formas de apoio as criangas, adolescentes e familias que
passam por dificul dades ou que s&o muito isoladas em suavizinhanga. Sefor o caso,
denuinci as anbnimas sobre algum problemagrave podem ser feitasao Conselho Tute-
lar mais proximo.

Digaa seu filho que ter que obedecer as regras criadas por pessoas que se afirmam
pel o medo, pelaforcae pelasarmas € umasituagdo injustae opressivae queavioléncia
nao é um meio aceitavel de convivénciae nem de se impor aos outros. Mostre que,
em geral, as pessoas que vivem dessa maneiratambém encontram um fim violento e
asvezes muito cedo.

Mostre paraele o valor davidae dapaz, natransmisséo de seus valores e/ou de suas
convicgoes religiosas. Todas as religides pregam apaz e vocé deve enfatizar isso na
formagdo dasuacrianga, sefor o caso de seguir dlgumadelas. Mostre paraelaoutras
musicas, filmes, programasdetevé, livros, lugares, pessoas... que nao sgjam violentos.
Quanto mais opgdes elativer, melhor podera escolher. Fale essas coisas para outras
criangas, pais de sua vizinhanga, pessoas da escola e da igreja. Procure promover
umaculturade paz.

Sevocé quer mesmo que seu filho ou filha sgfam os homens e mulheres pacificos de
amanha e que o problema realmente tenha terminado ou pelo menos diminuido no
futuro proximo, dé o exemplo. Sejavocé, pai ou mae, pacifico e ndo violento com
eles.
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7- O que é o Estatuto da Crianca e do Adolescente?
O Estatuto da Crianga e do Adolescente, como foi denominadaal ei Federal

n° 8.069, de 13 dejulho de 1990, é umalei com 267 artigos que trata sobre a protecdo integral as
criangas aos adolescentes de todo o Brasil. O ECA, como é mais conhecido, foi elaborado para
atender as pessoas de zero a 18 anos e, em alguns casos, as com idades entre 18 e 21 também,
levando em consideracdo que sdo cidadaos em desenvol vimento.

De acordo com este documento, a crianca e 0 adolescente tém o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, aeducacdo, aprofissionaizacdo, ao esporte, ao lazer, acultura, adignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria. E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do governo garantir esses direitos as criancas e aos adolescentes e |hes oferecer
oportunidades que proporcionem o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social.

Logo em seus primeiros artigos, no quinto, o Estatuto estabel ece que nenhumacrianga ou adol escente
podera ser objeto de discriminagdo, exploracdo, violéncia, cruel dade ou opressdo. O adulto que ndo
obedecer serapunido naformadalei.

8- O que é o que faz Conselho Tutelar?

O Conselho Tutelar € um 6rgéo encarregado pelasociedade de zelar pelo cumprimento dosdireitos
da crianca e do adolescente. A ele cabe aplicar as medidas de protecdo a crianca e ao adolescente
evitando gque os seus direitos sgjam ameagados ou violados. Para promover a execucao de suas
decisdes, pode requisitar servicos publicos nas éreas de salide, educacao, servico social, previdéncia,
trabalho e seguranca, bem como representar a autoridade judiciaria nos casos de descumprimento
injustificado de suas deliberacdes. O Conselho recebe todo tipo de dendncias de violagdes aos
direitos das criancas e adolescentes e auxilia 0s governos a elaborarem as politicas publicas para
infancia e juventude, junto com o Conselho de Direitos Municipal. As dentincias podem ser feitas
anonimamente e cabe ao Conselho verificar se sdo verdadeiras.

Funcdes do Conselho Tutelar

1. Atender as criancgas e adolescentes nas hipoteses previstas no Estatuto da Crianca
e do Adolescente, aplicando as medidas previstas em lei;

2. Atender e aconselhar os pais ou responsaveis;

3. Promover a execucédo de suas decisdes, podendo, para tanto, nao so requisitar
servigos publicos nas areas de salde, educacao, servigo social, previdéncia, trabalho
e seguranca, mas também representar junto a autoridade judiciaria nos casos em
que suas deliberacdes ndo tenham sido cumpridas;

4. Comunicar ao Ministério Publico, fatos que constituem infracdo administrativa ou
penal contra os direitos da crianga ou adolescente;

5. Encaminhar a autoridade judiciaria os casos de sua competéncia,;

6. Providenciar a medida estabelecida pela autoridade judiciaria, dentre as previstas
no documento para o adolescente autor de ato infracional;

7. Expedir notificagbes para pessoas e instituicbes que infringiram os direitos das
criancas e dos adolescentes;

8. Requisitar certiddes de nascimento e de 6bito de crianca ou adolescente quando
necessario;

9. Assessorar o Poder Executivo local na elaboracéo da proposta orcamentéria para
planos e programas de atendimento dos direitos das criangas e do adolescente;

10. Representar, em nome da pessoa e da familia, contra a violagdo de artigos previstos
na Constituicdo Federal,

11. Representar ao Ministério Publico, para efeito das agdes de perda ou suspenséo
do patrio poder.
E' l\"l',/\
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9 - Quem pode ser conselheiro tutelar?

O Conselho Tutelar é formado por membros el eitos pela comunidade, com mandato de trés anos.
Cabe a prefeitura definir como seréo as elei ¢oes.

O processo para a escolha dos membros do Conselho Tutelar € estabelecido em Lei Municipal e
realizado sob a responsabilidade do CMDCA — Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente e afiscalizacdo do Ministério Publico.

Para a candidaturaamembro do Conselho Tutelar, sdo exigidos os seguintes atributos:
| —ndo ter tido problemas considerados sérios com a justica;
Il —idade superior avinte e um anos;
[l —residir no municipio.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente, séo previstos alguns impedimentos quanto a servir no
mesmo Consel ho: lagos de parentesco (marido e mulher; irméos; genros, cunhados; sogros; enteados
etc).

10. O que é a Convencdao das Nagbes Unidas sobre os Direitos das Criancas?

Aprovada pela Assembléa Geral das NacBes Unidas em 1989, esta Convencao exige que 0s
Estados protejam as criangas de todas as formas de viol énciafisicae mental enquanto estiverem sob
os cuidados parentais e outros responsaveis. E de cumprimento obrigatério pelos Estados que
assinaram o documento (todos dos Estados membros das Nagdes Unidas com excegdo dos Estados
Unidos e da Somalia). Os paises membros que assinaram a Convencao tiveram que adaptar sua
legislacdo interna ao texto aprovado estabel ecendo medidas adequadas paragarantir aprotegdo das
criangas e responder ante a Comunidade Internacional sobre suas agbes em relagdo aos direitos das
criangas.

A Convencdo sobre os Direitos da Crianga contem 44 artigos, cada um dos quais contém detal hes
sobre um tipo particular de direitos.

Podem ser divididos em quatro categorias bésicas:

Direitosasobrevivéncia = englobao direito dascriangasavidaeater garantido
suas necessidades mais fundamentais para sua existéncia; entre eles se inclui um
nivel de vida adequado, casa, alimentagdo e acesso aos servicos medicos.

Direitos ao desenvolvimento & que inclui uma série de necessidades que as
criangastem paraal cangar seus potenciais como, por exemplo, direito aeducacao, a
brincar, adivertir-se, aatividades culturais, ao acesso ainformacao e aliberdade de
pensamento, opinides ereligido.

Direitosa protecdo = exigem que as criangas sejam salvaguardadas de todas as
formas de abuso, abandono e exploracdo, e abarcam temas tias como atencao espe-
cia acriangasrefugiadas, tortura, abusosdo sistemajudicial, participagdo em conflitos
armados, trabalho infantil, consumo de drogas e exploragéo sexual.

Direitosa participagdo & permitem as criangas assumir um papel ativo em
suas comunidades e nacdes. Estesdireitosincluem aliberdade de expressar opinides,
de opinar sobre os assuntos que afetam sua prépria vida, de associar-se e reunir-se
com fins pacificos. Na medida em que desenvolvem suas capacidades, as criangas
de ter oportunidades crescentes de participar em atividades da sociedade, como
preparacdo para umaidade adulta responsavel.
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11. Os direitos das criancas n&o afetam os direitos dos pais?

Apesar do Estatuto da Crianca e do Adolescente e da Convencéo defenderem os direitos basicos
das criancas, ndo infringem os direitos dos pais de decidir o que € melhor para seus filhos. Pelo
contrério, declaraexplicitamente que os governos devem dar todo 0 apoio necessario paramanter a
integridade das familias e proporcionar apoio e assisténcia aos pais no cumprimento de suas
responsabilidades em relagdo a crianca e ao seu desenvolvimento.

A familiaé, sem divida, o nlicleo maisimportante para o desenvol vimento do menino edamenina.
A promocéao dos direitos das criangas ndo consiste em colocé-los em conflito com as autoridades
adultas, mas em estimular todos os cidadados a trabal harem juntos por um futuro seguro, saudavel e
produtivo para as criangas.
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INICIANDO A CAPACITACAO

Para iniciar uma proposta de capacitacdo é preciso muito planejamento e muita preparacéo. E
como se fosse uma viagem, sO que em vez de ser para uma outra cidade, seria em direcdo a um
determinado conhecimento.

Mas antes de comecgar nossa viagem, é necessario que se invista na preparacdo do nosso guia
turistico, ou sgja, o facilitador. Um bom facilitador € aquele que conhece 0 assunto sobre o qual a
capacitacdo versara; que tenha uma postura bastante democratica, escutando 0 que o0s participantes
tém a dizer, ndo as julgando e nem permitindo que sgjam desrespeitadas pela plené&ria. E, para
conseguir alcancar os objetivos da capacitacdo, é preciso utilizar uma metodologia que seja
igualmente respeitosa.

Por esta razdo, nesta publicacdo, a metodologia proposta € a de linha participativa. Esta
metodologia permite uma relagdo mais aberta e horizontal entre as pessoas que formam o grupo,
promovendo discussdes menosformais e privilegiando o debate e atroca de experiéncias. Possibilita,
ainda, que os participantes se sintam valorizados & medida que se percebem como agentes ativos,
envolvidos na discussdo, identificacdo e busca de solucfes para seus problemas. Por meio da
utilizac&o de técnicas de trabalho em grupo é possivel, também, falar de assuntos dificeis sem expor
as pessoas a Situagdes constrangedoras ou comprometedoras. Desse modo 0s participantes podem
apropriar-se dos contetidos e refletir sobre seus significados em suas proprias vidas e comunidades.

Astécnicas®, aqui sugeridas, foram descritas de formaafornecer uminstrumento que contribuisse
para que o profissional pudesse se organizar em termos do objetivo a ser alcancado, do tempo
necessario e dos materiais que tem que ser providenciados. O procedimento para aplicar cada uma
delas esté descrito passo a passo, perguntas para estimular a discussdo sdo sugeridas e, ao final,
algumas mensagensimportantes séo i ndicadas para os encerramentos. O tempo previsto paraaduracéo
de cada atividade varia de 60 minutos a trés horas, totalizando 24 horas de capacitacéo.

Nesta viagem, pode até ser que as pessoas ja conhecam 0s temas que vao ser trabalhados mas,
Ccomo um guiaturistico mais sensivel, cabera ao facilitador, primeiramente, saber o que os vigantes
sabem sobre 0 assunto, que opinides jatém e, a partir dai, tragar alternativas e estratégias para que
eles possam acrescentar novos elementos ao diferentes saberes ja existentes ou mesmo promover
situages onde se possa enxergar aguela mesma situagdo, mas com outros ol hos.

Uma outra responsabilidade do facilitador, € buscar por um local agradavel para os encontros:
gue ndo sgja muito barulhento; onde ndo ocorram interrupgdes a cada 5 minutos; as cadeiras néo
sejam fixas para se poder fazer um circulo para conversar melhor; preparar cuidadosamente o mate-
rial que sera utilizado; organizar um pequeno lanche. Feito isso, est4 preparada a infraestrutura
para se comegar Nossa excursao.

Nosso guia ja esta preparado, a excursdo ja esté organizada e a hora da viagem chegou!

O primeiro passo, entdo, é aaplicagdo do preé-testeb. O objetivo deste pré-teste € o de saber quais
0s conhecimentos que os participantes tém sobre os temas do desenvolvimento infantil, violéncia
contraacriangaeintrafamiliar e direitos das criancgas antes da capacitacéo. Os resultados encontrados,
permitirdo ndo sO que o facilitador perceba os pontos que deverdo ser priorizados mas também
perceber quais poderiam ser os pontos contempl ados nas discussoes que, potencialmente, causariam
maior tensao.

5 - As atividades sugeridas neste guia foram previamente testadas e levaram em conta estudos e praticas de outras organizagées, tais
como: Save the Children - Espanha, UNICEF, ChildHope UK, Fundac&o Odebrecht, ECOS, Instituto PAPAI, Salud y Género, dentre
outras.

6 - No anexo 1, estd o modelo que foi utilizado pelo projeto Fortalecendo as Bases de Apoio Familiares e Comunitarias nas seguintes
localidades do Rio de Janeiro: Morro de Dona Marta, Vila Alianga/Bangu, Agua Mineral/S&o Gongalo.
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Aplicado o pré-teste, € hora de apresentar 0s pontos “turisticos’ desta viagem e quem vai estar
junto. O aguecimento, serve justamente paraisso: apresentar os temas que serdo abordados; saber
guais sdo as expectativas que as pessoas tem sobre estes encontros; esclarecer os objetivos e criar
um ambiente agradavel para que todos se sintam a vontade para dar suas opinifes e sugestfes.
Entretanto, sabemos que conviver com um grupo NOVO MesSmMO que, por pouco tempo, nem sempre €
fécil. Competicao, agressividade, brincadeiras preconceituosas, so a gumas das situacfes que podem
acontecer e, por isso, € necessario que se fagaum verdadeiro contrato de convivéncia.

Quando tudo isso estiver pronto, agora sim, € hora de comegar nossa viagem.

E ela comega pelo caminho dos direitos da crianca e do adolescente e segue pela discussdo
sobre adiversidade, ou seja, as diferencas que existem entre as pessoas e que sao Vistas ainda por
muitas pessoas como desigualdades. Questdes rel acionadas ao racismo, por exemplo, sdo tratadas
neste momento.

Na sequiéncia, o tema dafamilia é visitado seguindo-se para as necessidades fisicas, afetivas e
sociais de uma crianca de 0 a 11 anos. Para terminar essa parte de nossa excursdo, € feita uma
paradanaérvore dos géner os para se entender como as diferencas que existem entre 0 ser homem e
o ser mulher sdo construidas, perceber que, nos dias de hoje, existem varias formas de ser homem e
de ser mulher e que os direitos s&o 0S mesmos.

Depois, seguindo por nossa estrada, € horade falar sobre um problema que ninguém gostariaque
existisse mas que, infelizmente, faz parte davidade todo mundo: asvioléncias. A violénciaque esta
anossavolta, ague sofremos e a gue cometemos, a violéncia dentro de casa, 0s maus-tratos contra
criangas e adol escentes, 0 abuso sexual, sdo alguns dos temas que séo abordados. Entretanto, longe
destafase da viagem parecer impossivel de ser feita e de dar vontade de desistir, elavai nos levar
pel o caminho das alternativas que existem pararesolver os conflitos dentro dafamiliae noslembrar
dos apoios e recursos que estdo na comunidade e que podem nos g udar.

E jAque, apartir dai sabemos quais sdo os direitos das criancas e dos adol escentes, 0 que é uma
familiae quais as necessidades das criancas e 0 que é preciso fazer paraprevenir aviolénciadentro
de casa e com quem contamos na comunidade, € hora de organizar uma nova viagem e convidar
novos participantes. E, paraque ela seja boa, é preciso saber onde queremos chegar, plangjar o que
vamos fazer para organizar uma verdadeira rede de pessoas em nossa comunidade ou em nossa
cidade, que tenham objetivosem comum: o de garantir que todas as criangas vivam em um ambiente
seguro e protetor, ou sgja, de crescer em familias onde estejam livres daviolénciae tenham todos os
cuidados que precisam para se desenvolver e que 0s pais, as maes e 0s responsavei s estabelecam
limites, disciplinae formas de gjudar seusfilhos em seu processo de crescimento que ndo incluam
0 uso davioléncia.

E paraterminar, € preciso saber se 0s vigjantes gostaram daviagem e se elatrouxe mudangas para
asuavida. A avaliagdo tem duas etapas: aprimeiraé aaplicagdo do pos-teste, 0 mesmo instrumento
gue se utilizou antes da capacitaggo iniciar e que vai nos mostrar o que mudou em termos do
conhecimento e postura das pessoas frente as situagdes referentes as necessidades das criangas,
violéncia intrafamiliar e direitos das criancas e adolescentes. Aplicado o pos teste, sdo sugeridas
cinco questdes para serem discutidas pelo grupo oralmente e, quem sabe, no final até se marcar as
datas de um novo passeio.

U
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BLOCO 1

®

APLICANDO O PRE-TESTE, AQUECENDO O GRUPO
E ESTABELECENDO REGRAS DE CONVIVENCIA
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Objetivo: levantar os conhecimentos que 0s participantes tém sobre 0s
temas do desenvolvimento infantil, violénciacontraacrianca
e intrafamiliar e direitos das criangas e dos adol escentes an-

tes da capacitacéo.
Material: questionariosde pré-teste (anexo 1) paratodos os partici pantes.

Tempo: 5 minutos por pessoa
\_ J

Procedimento
1. Assmqueo grupo aser capacitado estiver reunido, explique que cadapessoavai ser entrevistada
pararesponder a algumas perguntas sobre temas que dizem respeito a proposta.
2. Com agjudade umaequipe, formadapor pessoas que tenham experiénciaem pesquisa, aplique
0 questionario.
3. Quando todas as pessoas tiverem sido entrevistadas, passe para aatividade de aguecimento.

2
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Aquecendo o grupo e estabelecendo
regras de convivéncia

~

Objetivo: Tornar o climado grupo maisinformal, conhecer asexpectativas
de cada participante e estabelecer algumas regras de
convivéncia

M aterial: Folhas grandesde papel; fitaadesiva; canetas de pontagrossa.
Tempo: 1h 30 minutos

\ J

Procedimento
1. Pecaque os participantes figuem de pé e facam um circulo.

2. Explique que vai ser feito um jogo onde cada pessoa vai simular que joga para a outra uma
palavra sobre umaatitude ou um sentimento que os adultos tém em relagdo as criancas.

3. Uma pessoa comega jogando a palavra para uma outra dizendo para quem € e que palavra é.
Imediatamente a pessoa que recebe deve fingir que pegou a palavra, gesticular como se a
estivesse transformando em umaoutra e envié-la para outra pessoa sempre dizendo o nome de
guem vai receber e a palavra que esta recebendo.

4. O jogo prossegue até que todos tenham enviado e recebido sua palavra.
5. Solicite que todos se sentem, digam seu nome e o0 que esperam desta capacitacio.

6. Escreva no quadro quais as expectativas que o0 grupo tem, discuta-as apontando quais seréo
atendidas e apresente a proposta da capacitacéo, seus objetivos, duracdo, horarios etc.

7. Em seguida, peca aos participantes que fagam grupos de até cinco pessoas e que elgiam um
relator.

8. Distribuaduasfolhas e solicite que em umadelas se escrevas ADORAM OS. Naoutrafolha,
pecaque escrevam: ODIAMOS.

9. Explique que cadagrupo deveradiscutir primeramente quai s as coisas que mai s gosta quando
trabalha em grupo. O relator deve ir escrevendo, na folha do ADORAMOS, em forma de
palavras-chave, o que as pessoas falarem.

10. Conforme os grupos forem terminando, peca que facam a mesma coisa em relagao as coisas
gue odeiam no trabal ho em grupo.

11. Quando todosterminarem, fixeumafolhade papd grande naparedecomapaavraADORAMOS
e peca que cada relator leia as conclusdes de seu grupo. Anote as palavras-chave sem repeti-
las.

12. Quando todos os grupostiverem suas conclusdes anotadas, leiatodas aspalavrasem voz altae
sugiraque, em conjunto, se fagcauma frase sobre porque € bom setrabalhar em grupo. Anotea
frase em umaoutrafolha.

13. Emseguida, nafolhado ODIAM OS, utilize amesmadinamicaem rel acéo aos pontos|evantados,
mas, em vez da frase final, faga, em conjunto com os participantes, uma lista com as regras
necessarias para gue a convivéncia entre o grupo seja agradavel e respeitosa.

— 14. Deixe naparede afrase sobre por que € bom setrabalhar em grupo e o contrato de convivéncia.
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Per guntasparadiscussao:

O queéum grupo?
Na opinido de vocés é melhor se trabal har sozinho ou em grupo? Por que?

E importante se estabelecer um contrato de convivéncia ao seiniciar um grupo de trabalho?
Por qué?

Quai s os outros grupos que fazem parte danossavida? Que contratos de convivénciandstemos
com eles? Este contrato foi discutido ou se supbe que exista?

Encerramento

- Lembre aos parti cipantes que um grupo éformado por um conjunto de pessoas com caracteristicas

proprias, interagindo e seintegrando e em constante transformagao. Enfatize que, paraum grupo
funcionar bem, é preciso que as pessoas respeitem as opinifes umas das outras e que, mesmo
discordando, devem ouvir até o final antes de argumentarem contra. E importante evitar atitudes
agressivas ou ironicas.

E preciso ter sempre em mente que trabal har em grupo é uma oportunidade de aprendizagem,
uma possibilidade de trocar experiéncias e aprimorar a relacdo com pessoas diferentes, uma
chance de lidar com os conflitos e aprender aresolvé-los.

Estabelecer um contrato logo de inicio é importante para se garantir alguns principios
fundamentais para uma convivéncia que sgja ab mesmo tempo respeitosa, democratica e
prazerosa.
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2.1 DIREITOS

TECNICA 1:

Direitos e Responsabilidades

da Crianca e do Adolescente’

Ficha: esta técnica situa os participantes sobre as leis que existem
em Nnosso pais para criangas e adolescentes. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente é o documento que da a base para
toda a capacitacéo.

Objetivo: Conhecer o Estatuto da Crianga e do Adolescente e perceber
gue o exercicio dos direitos implica no cumprimento de
responsabilidades.

Material: Papel, |4pis, copia do artigo 4 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente—ECA (folhadeapoio 1), folhasde papel grande,
canetas de ponta grossa e cartolinas.

Tempo: 60 minutos.

Procedimento
1. Pecaque os participantes se relinam em grupos de, N0 maximo, Sei's pessoas.

2. Distribuaparacadagrupo copiasdo artigo 4 do ECA quetrata dosdireitosreferentesavida.

3. Solicite que cada grupo analise o texto recebido, escolhendo um direito (educagéo, salide,

4.

lazer, familia, profissionalizacéo etc.) e elaborando um cartaz com a relagdo das
responsabilidades correspondentes ao direito em questdo: Exemplo: Todacriancatem direito
a educacéo. Toda a crianca tem a responsabilidade de assistir as aulas e estudar para ter
boas notas etc.

Peca que cada grupo apresente seu cartaz e que todos opinem sobre o que foi apresentado,
procurando identificar novos deveres.

Pontosparadiscussao

Vocés acham importante conhecer o Estatuto da Crianca e do Adolescente? Por qué?

A partir do quefoi apresentado pel os grupos, vocé acha que seus filhos e filhas estdo tendo
seus direitos respeitados em sua comunidade e em seu municipio?

Quais das responsabilidades apresentadas estédo sendo cumpridas pelos seus filhos e suas
filhas?

Enquanto cidaddo ou cidadd, o que vocé poderia fazer parater os direitos dos seus filhos
garantidos?

Enquanto pai ou mae, o que vocé poderiafazer paraque seusfilhos conhecessem seusdireitos
e suas responsabilidades?

7 - Técnica adaptada de Serrdo, M e Balleeiro, M.C., Aprendendo a Ser e a Conviver. S&o Paulo: FTD, 1999.
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Encerramento®

O Brasil destaca-se entre os demais paises do mundo por ter uma das leis mais avancadas na
defesa dos direitos das criangas e dos adol escentes. 0 Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA. Com essalei, acrianga e 0 adolescente passam a ser vistos como pessoas que devem ser
respeitadas por terem condicdo peculiar de desenvolvimento e que devem receber cuidados
com prioridade absoluta. Deve-se garantir que essa lei sgja aplicada em todas as regides do
Pais para todas as criancas e adol escentes, seja qual for sua condi¢do social, econdémica, cul-
tural, étnicaou racial.

OECA foi criado pelaLei 8.069/90, através de ampl o processo de debate e mobilizagdo popu-
lar, assegurando a cidadania e atenc¢éo a todas as criangas e adol escentes.

Para fazer valer o ECA, é necess&rio que sejam criadas politicas publicas que garantam as
criancgas e adolescentes seus direitos a uma vida saudavel, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizac8o, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria.

As politicas publicas tém a sua origem em alguma demanda (necessidade) apresentada pelos
atores politicos ou sociais, direta ou indiretamente interessados.

As politicas sociais podem ser definidas como um tipo de politica publica ou programas de
acao, regidos e amparados por lei, fruto de um esforgo col etivo e resultado de um confronto de
diversos interesses, que intencionam atender as necessidades sociais.

Essas politicas pressupdem a participagdo de todos, onde Estado e sociedade civil organizada
Ss30 co-responsaveis pelo plangjamento, execugdo e acompanhamento das agdes. E possivel
participar de féruns e instancias que discutem as politicas publicas’, contribuindo para que
sejam incorporadas as necessidades locais da populagdo. Os cidaddos precisam participar
mais daimplementac&o de politicas publicas e podem atuar de diversas maneiras. Umadelas
éfortalecendo o sistemade garantiade direitos das criangas e adol escentes, como por exemplo,
acompanhando e cobrando dos Conselhos Municipais, Estaduais, Nacionais e Tutelares, além
dos 6rgéos publicos uma prestacdo de contas dos recursos investidos. |1sso acaba fazendo com
gue esses 0rgaos se organizem cadavez mais paramostrar o impacto de suas agoes.

Ao0s poucos, as agoes cotidianas e individuais, podem ser fortal ecidas col etivamente, levando
atransformacfes que atendam as necessidades das familias, criancas e adolescentes.

Cabe atodos nés adefesa dos direitos fundamentais das criangas e jovens. O instrumento legal
ja foi conquistado, embora ainda seja timidamente utilizado. E possivel conquistar
progressivamente uma sociedade melhor e mais justa, com a participacéo de todos.

Atores sociai s sdo aquel es que tém algumacoisaem jogo no tocante aumaquestao e que possuem
algum tipo de recurso e poder, ou Sgja, atores sociais SG0 0s que podem vir aganhar ou perder.
Podem ser afetados pelas decisdes e agcdes, mas também sdo capazes de afetar as decisdes
publicas. Tém capacidade de acdo organizada ou simplesmente reagem através do voto. Eles
estdo nas comunidades; igrejas, fundagdes que fazem atuacdo social efiscalizagao social; grupos
gue tém convénios com a organizacdo publica e privada; tribunais de conta; instituicdes
comunitarias; ONGs ligadas a cidadania, as questfes ambientais, as que tem vinculos com os
direitos humanos, com criangas, adolescentes e jovens, mulher, etnias...

As politicas publicas se destinam a solucionar problemas coletivos, que sdo as demandas

8 - Santos, Mauro R. S. Politicas sociais: instrumentos para exigibilidade de direitos. p. 71 a 74. In Politicas Publicas e Gestéo Local:
programa interdisciplinar de capacitacéo de conselheiros municipais. Orgs Orlando Alves dos Santos et al. RJ, Fase, 2003.

9 - Tem-se o Férum de Direitos da Crianca e do Adolescente, os Conselhos Municipais, Estaduais e Nacional dos Direitos da Crianga
e do Adolescente.



Modulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo [\

incluidas naagendagovernamental.

As politicas publicas estéo pautadas pela Constituicdo Federal de 1988 como um mecanismo
direto da sociedade para lutar pela sua cidadania e também de tomar parte nas decisdes do
governo. 1sso se d& no espaco chamado da organizagdo social. A Constituicéo Federa teve
vérios de seus artigos regulamentados baseados no paradigma da cidadania e da protecéo inte-
gral. Cita-se como exemplos as leis do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), alei do
SUS (Sistema Unico de Satide), aL OAS (Lei organicadeAssisténcia Social) eaLDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo).

E importante enfatizar que as politicas publicas sio responsabilidade do Estado e devem ser
universais (qualquer cidaddo tem direito), pois advém de recursos publicos, ndo havendo
necessi dade de contrapartida (pagamento). O Estado arrecadai mpostos parafinanciar aspoliticas
publicas, as quais resultam na producdo ou distribuicdo de bens e servicos coletivos. Ja a
iniciativaprivada, como empresas socialmente responsavei s, organizagdes nao governamentais
eoutrasinstitui¢cdes tém importante papel nadefinicdo e desenvolvimento de agdes que podem
ser incorporadas pelas politicas publicas, desde que mantenham o interesse publico nas suas
propostas, ampliando a popul acéo beneficiada.
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Folha de Apoio 01

DIREITOS

RESPONSABILIDADES

Art. 4°

E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes: a vida, a
saude, a alimentacado, a educacao, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria.
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TECNICA 2:

Pessoas e Coisas?'®

\
Ficha: Esta atividade permite a discusséo sobre a construcéo do
preconceito, bem como sobre 0s sentimentos das pessoas que
sofrem algumtipo dediscriminagdo e 0 como isso afetasuasvidas.
Objetivos. Facilitar o reconhecimento de relagtes de poder e desigual dade
gue existem em nossa sociedade, identificando os codigos de
comunicagdo que sdo utilizados nessas relagdes com énfase nas
guestbes étnicas.
Tempo: 60 minutos
\ S
Procedimento
1. Divida o grupo em dois com uma linha imaginaria. Cada lado deve ter um nimero igua de
participantes.

2. Informe que 0 nome da atividade é Coisas e Pessoas. Escolha, aleatoriamente, um grupo para
ser as“coisas’ e 0 outro, as “ pessoas’.

3. Leiaasregras para cada grupo:

3.1. COISAS: Ascoisas nao podem pensar, ndo sentem, nao podem tomar decisoes, tém
que fazer aquilo que as pessoas | hes ordenam sem questionar. Se uma coisa quer se
mover ou fazer qualquer coisa, tem que pedir permissao a pessoa.

3.2. PESSOAS: As pessoas pensam, podem tomar decisdes, tém sexualidade, senteme,
além disso, podem pegar as“ coisas’ e fazerem o que quiserem com elas.

4. Peca para 0 grupo das “pessoas’ pegar “coisas’ e fazer com elas o que quiserem durante 5
minutos.

5. Aofina do tempo estipulado, solicite aos grupos que regressem aos seus lugares.

Perguntasparadiscussao

» Para os que fizeram papel de “coisa’: Como sua “pessoa’ tratou vVocé?0O que sentiram? Por
qué?

e Paraos que fizeram papel de “pessoa’: Como foi possuir uma “coisa’? O que sentiram? Por
qué?

* Qua arelacdo que esse exercicio tem com nossa vida?
» Existem pessoas em nosso pais que sdo tratadas como coisas? Quais?
* Umacriangacostumaser tratada como “ coisa’ ? Em que momentos?

» Emque momento de nossa histéria, homens e mulheresforam tratados como mercadoria? A que
etnia pertenciam essas pessoas?

» Vocés acham que ainda hoje existe preconceito contra os afro-descendentes em nosso pais?
Exemplifiquem.

10 - Esta técnica foi reproduzida e adaptada da publicacéo Guia para capacitadores y capacitadoras en Salud Reproductiva. New York:

IPPF.1998. —
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* Que impactos vocés acham que esse tratamento pode ter na vida de criancas e adultos que

sofrem esse tipo de discriminagéo?

* O que poderiamos fazer paramudar essa situagao?

Encerramento
- Explique que, por racismo, entendemos qual quer comportamento discriminatério em funcéo da

etnia. Assim, uma pessoa é raci sta quando acredita que certas caracteristicas como acor dapele
ou o lugar onde se nasce, fazem com que existam duas classes de pessoas. as superiores e as
inferiores. E, geralmente, so essas pessoas, que se acham superiores, que se sentem no direito
de ofender, fazer piada, colocar apelidos ou até mesmo impedir que uma pessoa entre em um
edificio ou em umaloja por causa de suacor ou de sua etnia.

Enfatize que, por mais incrivel que possa parecer, 0 Nosso pais, onde uma grande parte da
populacdo é composta por afro-descendentes, ainda é muito racista. O racismo € considerado
um crime e, por isso, situagdes de discriminacéo devem ser notificadas.

Atente para 0 modo como jornais, revistas, livros, programas de televisdo, musicas, propa-
gandaetc, tratam brancos e negros de formadesigual .

Pesquisas no Brasil e em outros paises vém demonstrando que 0 racisSmo e 0 Sexismo S&o
fatores determinantes naconstrucéo da bai xa auto-estimade criangas. E essabaixa auto-estima
traz vériosimpactos em seu desenvol vimento pessoal: dificuldade de exigir seus direitos; menor
cuidado com seu corpo; maior exposi¢éo a situagdes de vulnerabilidade, dentre outros.

Enfatize que todos nds devemos nos esforcar para identificar esses preconceitos em nosso
cotidiano. Um ambiente livre dessas situacdes gjuda a construir uma sociedade maisjusta.

Informe que, de 30 de agosto a 7 de setembro de 2001, realizou-se em Durban, Africado Sul, a
ConferénciaMundial contrao Racismo, patrocinada pela Organizagdo das Nagdes Unidas. Uma
das recomendagtes proposta nesse evento € que todos 0s paises se opusessem as mais variadas
formas de racismo, inclusive tomando medidas efetivas para evitar e coibir o surgimento de
movimentos baseados no racismo e em idéias discriminatorias.
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2.2 FAMILIAS E NECESSIDADES DAS CRIANCAS

TECNICA 3:
Minha Familia é assim...1

Ficha: estatécnicafacilitaadiscussdo sobre osdiferentestiposdefamilia
existentes no Brasil, val orizando-as no que tem de positivo.

Objetivo: Conhecer as diferentes formas de organizagdes familiares
existentes e 0s preconceitos que existem em relac&o aos tipos
de familias que fogem do model o considerado ideal.

Materiais: umafolhade papel e |pis para cada participante; 1apis de cor
ou canetas hidrograficas coloridas, copias do texto O que é
familia? paratodos.

Tempo: 60 minutos

Procedimento

1. Escreva no quadro a palavra familia e peca que os participantes digam tudo o que vem na
cabecadeles quando sefalaestapalavra. Escrevaas palavras que forem faladas einforme que
aquelas palavras véo ficar no quadro e que, um pouco maistarde, se voltaraa€elas.

2. Distribua uma folha de papel, 1apis preto e lapis de cor para cada participante.

3. Salicite que desenhem naquelafolha de papel todas as pessoas que fazem parte dasuafamilia,
inclusive ele mesmo, como se fosse umafotografiaparacolocar em um porta-retratos.

4. Quando todos terminarem o0 seu desenho, convide as pessoas que quiserem ir a frente para
apresentar sua familia para as outras. Quando a primeira pessoa terminar, peca que ela con-
tinue na frente e que uma outra, que tenha uma familia diferente daguela apresentada, venha
apresentar a sua. Faga isso até que todas as pessoas que quiserem tenham apresentado suas
familias.

Perguntasparadiscussao
* Oqueéumafamilia?
* Qual éafuncdo dafamiliaem nossa sociedade?
» Todas as familias sdo iguais?Todas as familias precisam ser iguais?
» Como umafamiliadeve ser paraagente achar que é umaboafamilia?
» O que acontece em umafamilia que faz com que a gente ache que aguelafamiliando é boa?
* Qual aimportanciadafamiliaparaas criancas? Essaimportancia muda dependendo daidade?

11 - Adaptado da publicag&o Boletim Transa Legal para Familias, ECOS 1999.
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Encerramento®

- A familiaéum conjunto de pessoas deidades e sexos diferentes, que serelacionam numaconstante
troca de relaghes af etivas. Nas rel aces entre os parceiros e entre os pais e filhos podem existir
situacdes de solidariedade, de conflito, de carinho, de raiva etc.

- Um grupo familiar tanto pode ser composto por varios parentes como pode ser composto por um
s0 dos cénjuges com seusfilhos efilhas.

- Uma das fungBes maisimportantes dafamiliaéasocializaggo. E navida cotidianafamiliar que
os filhos véo recebendo os primeiros ensinamentos e vao internalizando os valores dos demais
membros. E por isso que se diz queafamiliareproduz osvaloresculturais, porque osensinamentos
sdo transmitidos de uma geragao paraoutra.

- Dentro de umafamilia, éimportante que todos os membros tenham espago paramanifestar seus
sentimentos e opinides.

- Em uma familia, regras de toleréncia muitua também podem e devem ser estabelecidas. Para
isso, pode ser suficiente umaconversaem familia. Seisso ndo for possivel, pode-se pedir gjuda
aumarterceira pessoa.

O QUE E FAMILIA?

Familia € um grupo de pessoas com vinculos afetivos de consanguinidade ou de
convivéncia. A familia € o primeiro ndcleo de socializagéo dos individuos. E por meio
dela, que os valores e costumes que irdo formar a personalidade e a bagagem emocional
das pessoas sao transmitidos.

Afamilia é, também, uma estrutura que se modifica segundo contextos sociais, culturais
e histéricos. Chama-se familia nuclear aquela que é formada por um homem, uma mulher
e seus filhos. Ja a familia estendida € composta por varias pessoas que possuem,
geralmente, lagos de parentesco: avds, av0s, tios, tias, primos, primas etc.

Nos dias de hoje, existem varios tipos de familia: as familias formadas apenas pela
mae ou pelo pai; as de pais separados que se uniram com outras pessoas; as de casais
do mesmo sexo; as nucleares, compostas por pai, mée e filhos; as estendidas, ou seja,
formadas por pai, mée, filhos mais avos ou tios ou primos etc.

A mudanc¢a na forma como as familias vém se estruturando, pode trazer novas
expectativas e dificuldades. No entanto, qualquer familia que propicia aos seus membros
um espaco de afeto e seguranca, pode ser considerada uma boa familia.

Entretanto, quando existe violéncia na familia, independente da forma como ela esta
estruturada, a paz, a salde, a seguranca, a harmonia, a alegria e a dignidade das pessoas
ficam ameacadas. A violéncia dentro da familia pode trazer graves danos a saude fisica
e mental, e pode representar um obstaculo ao desenvolvimento das criancas e
adolescentes.

Fontes: Adaptado de Direitos Humanos e Violéncialntrafamiliar (Ministério daSalde e Ministério da
Justica); Violéncialntrafamiliar — OrientacOes paraa Praticaem Servico (Ministério da Satde).

~—— 12 - Adaptado da publicagdo Violéncia Intrafamiliar, Ministério da Saude, 2002.
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TECNICA 4:
Gréafico de Familia®®

Ficha: esteexercicio possibilitavisualizar as necess dades de atencdo
com as criangas que agrande maioria das pessoas sabem que
s80 importantes mas que, muitas vezes, acabam deixando de
lado por outras consideradas mais prioritérias.

Objetivos: Refletir sobre as relacdes que existem dentro da familia, as
diferencas socialmente atribuidas aos géneros e sua
importéncia para o desenvolvimento das criancgas.

Materiais. Folhasdepapel comum, |4pisde cor ou canetas hidrogréficas,
grafico (folha de apoio 2) e texto Familia, Comunidade e
Desenvolvimento Infantil para todos.

Tempo: 60 minutos.

Procedimento

1. Distribua as folhas de papel e pega que anumerem de 1 a 10 nadirecdo vertical. Solicite que,
individual mente, pensem na ultima semanaquetiveram.

2. Informe que lerduma série de atitudes que as pessoas tém e peca que cada parti ci pante atribua
um numero de acordo com aquantidade de vezes que fez, no Ultimo més, algumadessas coisas
enguanto estava com seus filhos de zero a 12 anos. A gradacéo vai do nimero zero (quando
nado fez nenhumavez) ao nimero 10 (quando fez véarias vezes).

= Brincou com as criangas?

» Ficou preocupada se as criancas estdo comendo alimentos saudaveis?

» Leuumahistériaparaumacriancapeguena?

= Ouviuou cantou umamusicajunto com o seu filho ou filha?

» Nahoradetomar uma decisdo perguntou o que o seu filho ou filhaachava?

= Conversou com seu filho ou filha sobre os horarios adequados paraassistir tel evisdo?
= Perguntou sobre ali¢éo daescolaou afez junto com seu filho ou filha?

» Pensouemir oufoi aumareunido dacreche ou escolade seusfilhos?

» Bejou eabragou seusfilhos e filhas?

» Escutou com atencdo o que seu filho ou filha querialhe dizer?

3. Distribua afolhade apoio e, no quadro, junto com os participantes, expligue como construir
seu grafico de familiaapartir do valor que foi atribuido a cada uma das perguntas que foram
feitas.

4. Quando todos tiverem feito seus gréficos, peca que se relinam em grupos e compartilhem os
resultados de seus gréaficos. Solicite, depois, que comparem as respostas dadas pel os homens
e pelas mulheres, refletindo sobre as conclusdes que podem ser tiradas deste exercicio.

13 - Adaptado da publicagédo Haz que se cumplan tus derechos. Scouts de Espafiay UNICEF —
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Pontos paradiscussao

O que é ser mae?
O que éser pai?

O que um pai e umamae precisam saber e fazer para garantir um bom desenvolvimento para
seusfilhos efilhas?

Quais sdo as responsabilidades de um pai?
Quais sdo as responsabilidades de uma mae?
E diferente criar/educar um menino ou umamenina? Por qué?

Encerramento™

Segundo documentos do UNICEF, competénciasfamiliares sGo os conhecimentos, asatitudese
0s comportamentos das familias que contribuem para a sobrevivéncia, o desenvolvimento, a
protecdo e a participacdo das criangas.

Cabe afamiliagarantir que as criangas recebam uma alimentacéo saudavel; cuidar e proteger
as criangas; interagir com a crian¢a por meio dafaa, damusica e daleitura paraestimular a
linguagem, a comunicagdo de idéias e prepara-la para o aprendizado daleitura

Apesar da diversidade dos model os familiares que encontramos na sociedade de hoje, ainda
existem muitas diferencas em relagdo ao papel desempenhado por homens e mulheres dentro
deumafamilia. Tanto um homem quanto umamul her sdo igua mente responsaveis e competentes
para cuidar dos filhos e das filhas.

14 - Girade, H. Competéncias Fundamentais para Familias e Comunidades em Desenvolvimento Infantil, apresentagdo no Encontro
Compartilhando Olhares e Experiéncias em Pesquisa e Agdo para Familias e Comunidades, Rio de Janeiro, 3 de junho de 2003.
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FAMILIA, COMUNIDADE E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Os especialistas costumam dizer que o desenvolvimento da uma
crianga acontece em trés planos: o biolégico/fisico, o psicolégico/
afetivo e o social. Isso significa que além do alimento e dos cuidados
com a saude, é igualmente importante que ela se sinta amada,
protegida e vivendo em um ambiente acolhedor. Também, para seu
desenvolvimento, sdo igualmente importantes o lugar e as pessoas
com quem a crianca se relaciona. O primeiro contato, e o mais forte,
que a crianca tem é com sua familia. Independente da forma como
ela esta organizada, através da familia séo transmitidos valores,
usos e costumes de uma determinada sociedade para as criangas.
E no dia a dia que os filhos e as filhas v&o recebendo os primeiros
ensinamentos e vao internalizando os valores da sociedade, ou
seja, como uma pessoa deve ou nao deve se comportar. Enfim, a
familia transmite, de uma geragéo para outra, quais sao os valores
culturais de uma determinada sociedade.

Mas, apesar de sabermos que a familia é a instituicdo mais forte
e presente na vida de uma crianca, existem outras pessoas e
instituicbes que também influenciam o seu desenvolvimento: o0s
amigos, a escola, os meios de comunicagao etc. Por meio desses
contatos, a crianca adquire novos conhecimentos e incorpora no-
vas regras. Enfim, ela comeca a fazer parte de uma comunidade,
exercitando formas de expressar emocdao e afeto.

Fonte: Adaptado de Manual de Prevencion del Abuso Sexual.
Savede Children, 2001.
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TECNICA 5:
Colagem: as nececidades das
criangcas de 0 a 6 anos

Ficha: esta atividade permite conhecer as necessidades que as criancas
de 0 a6 anostém em termos fisicos, afetivos e sociais.

Objetivo: Refletir sobre quais sdo as caracteristicas e as necessidades das
criancas em diferentes faixas etérias (zero a 6 anos), a partir da
experiéncia dos participantes e da visao de especialistas da area.

Materiais. seis cartolinas, revistas velhas, tubos de cola, lapis de cor,
barbante, sucata e copias do texto “ As 10 coisas que as criangas
precisam’ paratodos.

Tempo: 2 horas

Procedimento

1

10.

Inicie a técnica perguntando aos participantes sobre 0 que eles querem para seus filhos e
filhas de 0 a6 anos, escrevendo no quadro em forma de palavras-chave.

Comente que ainfanciaé umaidade muito importante paraaformagdo de umapessoae que se
0s pais, maes e professores conhecerem as caracteristicas e necessidades das criancas em
suas diferentes fases, fica mais facil entender alguns comportamentos infantis, reforcar as
atitudes positivas e dar limites quando necessario.

Informe que aproposta é fazer umaatividade em grupo para aprofundar a discussao sobre as
caracteristicas e necessidades das criancas dessa faixa etaria

Solicite que formem 4 grupos mistos e distribua umafolhade cartolina para cada grupo.

Peca gque o grupo 1 fagca uma colagem sobre quais sdo as caracteristicas e as necessidades de
umameninaquetenhaentre 0 a3 anos. O grupo 2 deve fazer amesmacoisaem relagdo aum
menino que tenhaumaidade entre 0 e 3 anos.

Os outros dois grupos deverdo fazer uma colagem pensando nas caracteristicas e nas
necessi dades de um menino que tenhaumaidade entre 4 a6 anos (grupo 3) e de umamenina
guetenhaentre 4 e 6 anos (grupo 4).

Solicite que coloquem na colagem tudo o que vier a cabeca, sem censura. Eles poderdo se
basear na experiéncia que tém ou tiveram com seus filhos; irméos e irmas; alunos etc.

Quando terminarem, solicite que cada grupo apresente sua colagem e vaescrevendo no quadro
as caracteristicas e necessi dades que os gruposlevantaram por meio de palavras-chave. Divida
de acordo com as faixas etérias e 0s sexos contemplados pel os grupos.

Distribua o texto “As 10 coisas que eu preciso para crescer”, que trata das necessidades de
umacriancade zero aseisanos. Leiacom eles e discutacadaponto paraver se concordam ou
nao.

A partir das apresentagoes, do texto e da discusséo, faga uma sistematizacéo dos resultados e

cologque-as em outras duas cartolinas, dividindo-as a partir do tipo de caracteristicas e
necessi dades apontadas (exemplo: fisicas, afetivas, sociais €etc)
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Perguntasparadiscussao

Das necessi dades apontadas, quais as maisfaceis paraumafamiliasuprir? E asmaisdificeis?

Se vocé conhecesse alguém que ndo esta suprindo alguma dessas necessidades como € que
voceé falaria com ela sobre isso0?

Qual é aimportancia da creche e da educacdo infantil (pré-escola) na vida dessas criancas?
Vocés costumam frequientar as reunides da creche e/ou da escolinha que seusfilhos estédo?

Naopini&o devoceés, quai s das necessidades que foram di scutidas séo contempl adas na creche?
E naeducacdo infantil?

Na opinido de vocés, quais ndo sdo garantidas na creche? E na educacéo infantil?
Quem deve assegurar que as hecessi dades das criangas estejam sendo atendidas?

Se uma creche ou uma escola de educagéo infantil ndo esté suprindo essas necessidades das
criangas, o que caberia afamilia e a comunidade fazer?

Encerramento

Asatividades do diaadiarealizadas junto com as criancas de 0 a 6 anos sdo importantes para
o0 aprendizado e a qualidade das relagdes familiares.

Escutar as criangas e encorgja-las a participar das decisdes que sdo relevantes para elas é
importante para o desenvol vimento daautonomia.

E aconselhavel que a familia ensine com firmeza o que é certo e o que é errado para uma
crianga, mas que ndo faca uso de violéncia nem fisica nem psicol 6gica paraisso.
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AS 10 COISAS QUE EU PRECISO PARA CRESCER

1. Interacéo

Gaste uma parte do seu tempo me olhando e respondendo as minhas perguntas
e olhares. Suas ag¢les e respostas sd0 muito importantes e especiais para
mim.

2.Carinho
Me embale, me pegue, me dé milhées de abracgos. Isso vai me manter calmo e
confortavel. Vai me dar, também, coragem para aprender novos movimentos.

3. Relacionamentos estaveis
Eu preciso de alguém especial que venha quando eu chame, que eu veja quando
olho a minha volta. Desse jeito, eu saberei que posso ir adiante.

4. Seguranca e Ambiente Saudavel

Cubra as tomadas, blogueie as escadas, mantenha tudo o que é perigoso longe
de mim! Se o ambiente estiver seguro, eu terei lugares muito especiais para
explorar e me sentir livre.

5. Auto Estima
Eu posso aprender a fazer um monte de coisas se vocé me incentivar, me
aplaudir e me disser va, va,va!

6. Cuidados
Quando vocé estiver longe, preciso estar com outras pessoas em guem vocé
confie para cuidar de mim e me ensinar coisas novas e excitantes.

7. Comunicacdao
Eu ainda néo sei falar como um adulto, mas néo se engane, eu entendo muitas
coisas. Nossas conversas sdo muito importantes para mim!

8. Brincar
Brincar é divertido, brincar é gostoso. Essa é a forma como eu aprendo um
monte de coisas.

9. MUsica
1,2,3 ... cante para mim e faca sons ridiculos. Cantar, dancar e escutar musicas
sao coisas muito divertidas que podemos fazer juntos.

10. Leitura

Leia para mim, me mostre livros com um monte de figuras lindas. Escreva as
minhas historias e eu adorarei |Ié-las para sempre.

Fonte: Adaptado de Brazelton, T.,Greespan, S. The Irreducible Needs of Children.

Cambridge: Perseus Publishing, 2000. J
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TECNICA 6:
Dramatizacao: as nececidades

das criancas de 7 a 11 anos

Ficha: estaatividade permite conhecer as necessidades que as criancas
de 7 a1l anos tém em termos fisicos, afetivos e sociais.

Objetivo: Refletir sobre quais sdo as caracteristicas e as necessidades das
criancas em diferentes faixas etarias, apartir daexperiénciados
participantes e da visdo de especialistas da érea.

Materiais. seisroteiroscom adescricdo dasituacdo que osgruposterdo que
dramatizar; bonés, presilhas, brinquedos diversos; texto
Necessidades Basicas e Comuns para todos.

Tempo: 2 horas.

Procedimento

1.

Inicie perguntando ao grupo sobre o que foi discutido no encontro passado e anote no quadro,
em formade palavras-chave, os pontos lembrados.

. Solicite queformem 6 grupos e explique que cadagrupo vai receber um roteiro com adescricao

de uma situagdo a ser dramatizada por eles. As situagdes sao:
Um menino de 8 anos na escola.

- Umameninade 8 anos naescola.
Um menino de 9 anos em sua casa.

- Umameninade 9 anos em sua casa.
- Um menino de 11 anos harua com Seus amigos.
- Umameninade 11 anos naruacom suas amigas.

Cadagrupo deverafazer umadramatizagdo de 5 minutos apartir dessasinformagdes. O tempo
gue terdo para criar a histria e ensaiar € de 30 minutos.

. Conforme cadagrupo for apresentando suahistéria, pergunte quais séo as caracteristicasdaquelas

criancas, suas necessidades e o0 papel dafamiliaou dainstitui¢do na situagéo apresentada.

. A partir das apresentacOes, do texto “ Necessidades Basicase Comuns’ (folhade apoio 4) eda

discusséo, fagca uma sistematizagdo dos resultados e coloque-as em outras duas cartolinas.

Coleasduas cartolinas com asinformagdes |evantadas no exercicio anterior (criancasde0 a6
anos) ao lado das elaboradas neste exercicio e, junto com os participantes, compare e discuta
guais sdo as diferencas entre as criancasde 0 a6 ede 7 a 11.

Per guntas par a discussao

Quais asdiferencas que vocés percebem entre uma criancade menos de 6 anos e umaoutraque
tenhaentre 7 e 9 anos?

Que necessidades el as tém nessaidade?

O que os pais esperam delas?
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E 0 mesmo que eles esperam das criangas de 9 a 12 anos? Se ndo, quais S50 as diferencas?
O que poderia ser melhorado em termos da educacéo das criancas? Como seriapossivel fazer
iSs0?

Quem deve assegurar que as necessidades das criangas sejam atendidas? (Estado, escola,
pais, comunidade etc.)

Na sua comunidade h& espacos proprios para a crianca brincar, correr, se divertir, jogar, com
seguranca?

Qual é o papel dafamilia? Como os pais e maes devem interagir com aescola? Em especial,
qual é o papel dacomunidade no desenvolvimento das criangas?

Qual é o papel do Municipio e do Estado na garantia de que os direitos das criancas e
adolescentes sgjam respeitados?

Encerramento®®

Embora as criangas sgjam diferentes entre si, algumas caracteristicas sdo comuns a maioria
delas. Assim, é importante que os adultos tenham uma boa no¢éo do que se pode esperar de
uma crianga ou adol escente, pois as necessidades infantis variam de idade para idade.

O desenvolvimento é um processo que passa por diferentes etapas. As criancas, amedida que
crescem, vao desenvolvendo capacidades, sentimentos e também necessidades diferentes. E
isso varia de uma crianga para outra

Para se desenvolver, as criangas precisam da ajuda de adultos que, conscientes de suas
necessidades, a protejam e respeitem, alevem a sério, aamem e a gjudem a orientar-se.

Necessidades Basicas e Comunst®

Alimentacao suficiente, variada,
adequada aidade.

Roupa na medida certa para ndo
deixar passar frio ou calor.

Higiene do corpo e da casa.

Sono suficiente conforme a
idade.

Atividade fisica de acordo com
suas capacidades: brinca-deiras,
jogos, passeios, exercicios etc.

Integridade fisica garantida por
meio da protecao efetiva contra
riscos reais em casa e na
comunidade.

Salde assegurada por meio de
exames periddicos e vacinacdes

)

Estimulagéo dos sentidos (visao,
audicéo, tato, olfato, etc).

Estimulacdo da linguagem oral/
escrita (conversando,
escrevendo, cantando).

Exploracdo fisica e social
(descobrindo o mundo em
conjunto com adultos, criancas e/
ou adolescentes).

Compreensao da realidade fisica
e social (por meio de perguntas
que pedem respostas corretas,
através de explicacdes simples e
claras, sem mentiras).

( . L. S . o Y Necessidades emocionais
Necessidades fisico-biologicas Necessidades cognitivas S
e sociais
\_ AN
(- Y

Seguranga emocional por meio
de um amor incondicional, que
pode rejeitar alguns
comportamentos das criangas,
mas nunca elas mesmas
enguanto pessoas.

Relagdes sociais através de
companheirismo e amizade com
outras criangas, assim como
atividades de grupo e programas
em conjunto com a familia.

Participacédo e autonomia,
podendo contribuir, seja em
decisdes que afetam a vida
infanto-juvenil, seja em a¢Ges
que beneficiem a si, a familia ou
a sociedade.

J

15 - Goicoechea, P. Educa, no Pegues — Guia para madres y padres. Madri: Save the Children, 2001.
16 - Adaptado de Azevedo, M, Guerra, V. Palmada Ja Era. Sdo Paulo: M.A.Azevedo: V.N. de A Guerra, 2002.
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TECNICA 7:

A Arvore dos Géneros

Ficha: esta atividade facilita a compreensdo de que o masculino e 0
feminino sdo conceitos construidos socialmente e que variam de
culturaparacultura.

Objetivo: Proporcionar umareflexao sobre o conceito de género e discutir
ndo sO a forma como o masculino e o feminino sdo construidos
por meio da socializagdo priméria e secundaria, mas também o
papel dasinstitui¢des nagarantiadaequidade e nadiminuicdo da
desigual dade entre os géneros.

Materiais: Tiras de papel; canetas hidrogréficas, fita adesiva; cartaz com
desenho de uma érvore com raiz aparente, tronco e galhos, com

aproximadamente 1,50m de altura, texto Construindo uma
| dentidade para todos.

Tempo: 60 minutos.

Procedimento

. Cole o cartaz com a arvore na parede.

. Dividaos participantes em quatro grupos e pecague fagcam umalistacom todas asinformacoes

gue sdo passadas para as criangas sobre ser menino e ser menina. Por exemplo: “menino ndo
chora’ e“meninatem que sentar de pernafechada’.

Distribuatiras de papel e pecaque escrevam cadainformacéo em umatira. Quando terminarem,
cadagrupo devefixar suastirasnaraiz daarvore. Asrelacionadas aos meninos do lado esquerdo
e as referentes as meninas do lado direito.

Pecaquereflitam sobre quem costumadar essasinformagdes paraas criangas (familia, escola,
sociedade, religido e midia) e depois que escrevam essas observacdes em novastiras de papel
e colem no tronco da arvore.

Proponha uma reflex&o sobre os adultos, homens e mulheres, criada sob essas orientagoes:
guai s seriam suas caracteristicas psicol 0gi cas, suastendéncias profissionais, seu comportamento
em relacdo a sexualidade e afetividade? Os resultados dessa reflex&o deverdo ser escritos em
tiras que serdo coladas na arvore como frutos.

Quando terminarem, leia de cima para baixo as respostas que foram dadas para meninos e
meninas e pergunte aos participantes a que conclusdes podem chegar observando esta arvore.

Per guntas par a discussiao

O que é ser homem?

O que é ser mulher?

Quai s so as mensagens que a familia passa para uma menina sobre o fato dela ser mulher?
Quiais sdo as mensagens que afamilia passa paraum menino sobre o fato dele ser homem?
Quais as caracteristicas das mulheres que so naturais? Quais as aprendidas?

Quiais as caracteristicas dos homens que sd0 naturais? Quais as aprendidas?
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Em nosso pais, as mulheres e os homenstém os mesmos direitos? Esses direitos so respeitados?

Encerramento

Em nossa cultura, muitas vezes, existem expectativas em relacdo a forma como homens e
mul heres devem ser e se comportar. Por exemplo: garotas séo maisfracas, mais dependentes,
maissensivel's, menosagressivase osgarotos sao maisfortes, maisindependentes, maispréticos,

mais agressivos.

Quando falamos em sexo, nos referimos as caracteristicas fisicas e biol 6gicas de cadaum, as
diferencas entre um corpo de homem e de mul her, de menino e de menina. O sexo diz respeito

ao atributo anatémico.

Quando falamos em géner o, nos referimos as diferencas que foram construidas ao longo da
hist6ria da humanidade por meio dos costumes, idéias, atitudes, crencas e regras criadas pela
sociedade. O conceito de género diz respeito ao conjunto das representagdes sociais e culturais
elaboradas a partir da diferenca bioldgica dos sexos. No conceito de género, as nocdes de

~

“masculino” e“feminino” sdo construgdes sociais.

CONSTRUINDO UMA IDENTIDADE

Quando criangas, recebemos e elaboramos informacdes que vao definindo a nossa identidade
sexual. Os primeiros contatos com o mundo masculino e feminino determinam os modos de ser
homem ou mulher, tanto por mensagens verbais quanto pelas mensagens corporais. Observando
as brincadeiras infantis, percebemos o quanto essa identidade sexual vai sendo incorporada
pelas criangas.

Sao varias as instancias que contribuem para o processo de identificacdo sexual:

- Quando nascem e até mais ou menos 0s dois anos, as criangas procuram imitar as
pessoas que elas gostam mais, como o pai, a mae, ou alguém que cuide delas com
afeto;

- Entre os 3 — 5 anos, as criangas jA se percebem como meninos ou meninas e
reproduzem os modos de agir de seu pai ou sua mae, recebendo recompensas por
essas imitagcBes, o0 que refor¢ca ainda mais esses comportamentos;

- Conforme vao crescendo, as crian¢as vao sendo educadas para se comportarem
mais de acordo com o que se espera das pessoas de cada sexo.

Assim, atitudes e comportamentos fora do padrdo masculino ou feminino costumam ser
desencorajados, embora exista hoje, uma tendéncia por normas de comportamento e valores
mais flexiveis tanto para homens quanto para mulheres.

Fonte: Diferentes, masnéo Desiguaisin Sexualidade: Prazer em Conhecer,
Rio de Janeiro: Fundagéo Roberto Marinho, 2001.
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2.3 VIOLENCIA

TECNICA 8:

O que vocé faria se..."’

\

Ficha: esteexercicio traz questdes do diaadiaque acontecem em toda
e qualquer familia e facilita a discussdo de outras alternativas
paralidar com estes problemas.

Objetivo: Discutir alternativas paralidar com situacfes de conflito entre
pai Smées efilhos/as que ndo perpassem o caminho davioléncia.

Materiais. aparelho de som e um CD de musica animada, texto Efeitos do
Castigo Fisico para todos, cinco balGes de ar com tiras de
perguntasem seu interior.

Tempo: 90 minutos.

Sugestdes de perguntas:

1. O que vocé faria se descobrisse que sua filha de 11 anos esta saindo de
casa depois que vocé dorme para se encontrar com suas amigas de mais de
14 anos? O que vocé faria se fosse chamada na escola e descobrisse que,
apesar do seu filho de 8 anos sair todos os dias cedo dizendo que vai para
a aula, ha mais de uma semana ele ndo aparece na escola?

2. O que vocé faria se seu filho de 5 anos Ihe chamasse de um palavrdo muito
feio quando seus desejos nao sao atendidos?

3. O que vocé faria se, ao chegar em casa depois de um dia estressante,
encontrasse a casa na maior bagunca e seus filhos brigando de tapa?

4. O que vocé faria se um dia, tendo deixado sua filha de 12 anos cuidando dos
irmaos menores, ao voltar para casa, encontrasse seus filhos na rua no meio
de uma briga onde até tiroteio poderia acontecer?

N\ J

Procedimento

1. Solicite que os participantes formem um anico circulo. Depois de formado, informe que vai
colocar umamusicano aparelho de som e que vai passar, de mao em méao, um baldo com uma
perguntadentro. Explique que esta perguntadiz respeito acomo um pal ou umaméaeagiriaseo
seu filho ou filhafizesse algo como o relatado acima.

2. Explique que, quando amusica parar, apessoaque ficou com o baldo namao tem que estoura-
lo, ler aperguntaetentar responder. SO quetem umaregra: ndo vai valer nenhumarespostaque

17 - O Instituto PROMUNDO e o CIESPI produziram uma cartilha, em forma de fotonovela, utilizando as mesmas situagdes registradas
nesta técnica. Esta publicacdo, chamada A Casa dos Trés Filhos, encontra-se disponivel nas 2 organizag6es e pode facilitar bastante
—7 uma discussdo com familias sobre limites e alternativas néo violentas para lidar com os filhos em situagdes de tenséao.
-

\ U
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| O\



Modulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo [\

sgja: tapas, beliscdes, soco, puxdo de cabelo ou qualquer outro castigo fisico.

3. Sendo souber, quem estiver a sua direitaresponde. As outras pessoas poderdo audar guando

necessario.

4. Depois de respondidas as questdes, junto com 0s participantes, pergunte porque eles acham

gue a violéncia acontece dentro de casa. Escreva essas respostas no quadro em forma de
palavras-chave.

Pontos paradiscussao

E f&cil dar limites para os filhos e filhas?

Quando é necessario dar um limiteaum filho ou umafilha?

Quem necessitamais de limites, 0s meninos ou as meninas?

Existe umaidade onde é necessario dar maislimite que em outra?

Que aternativas os pais e maes tém paralidar com situacdes conflituosas em casa?
Por que muitos adultos perdem o control e e acabam batendo nos seusfilhos?

Que sugestdes poderiamos dar para as pessoas que batem em seus filhos em vez de conversar
ou dar castigos que ndo machuquem?

Que outras formas de viol énciaexistem que machucam mesmo nao atingindo o corpo?

Encerramento’®

Cadafamiliaéum mundo e em nossa sociedade existem variostiposdiferentesdel a. | ndependente
daforma como ela esta estruturada, o didlogo entre todos que a compde é fundamental para o
convivio.

Dar limites significa definir claramente até onde cada crianca pode e deveiir.

Oslimites devem ser claros, objetivos, justos e coerentes e precisam ser estabel ecidos com as
criancas de maneirafirme e amorosa.

Os adultos que déo os limites devem estar de acordo entre si. A crianga ndo entende quando o
pai permite uma coisa e amae, n&o.

Dar limites ndo significa apenas proibir ou impedir. E também estabel ecer regras basicas de
convivio entre afamilia.

Estabelecer um “contrato” com as pessoas da familia € uma das condic¢fes necessérias para
quetodos se sintam integrados. Essa estratégiatambém faz com que acrianca se sintaparte de
um todo, fortalecendo assim sua seguranca, suaautonomiae suaauto-estima.

Todas asfamilias convivem com problemas e conflitos. Mas é importante ndo usar avioléncia
pararesolver certas questdes que poderiam ser resolvidas de uma outraforma.

N3&o existe umareceita para garantir que o relacionamento na familia sgja sempre tranquilo e
nao violento. Porém, algumas sugestfes podem ser seguidas:

- Identificar o problema real: Descobrir exatamente o que estdincomodando. E importante
nao misturar o problemaem questdo com outras coisas que aconteceram no passado, por
exemplo.

18 - Adaptado da publicagé@o Protegendo nossas criangas e adolescentes. Rio de Janeiro: Prefeitura do Rio de Janeiro/Secretaria
Municipal de Saude, s/d.
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- Atacar o problema, ndo as pessoas. Falar claramente com as pessoas envolvidas no
conflito sobre o que sentimos sem usar de ironiaou acusacoes.

- Escutar: Prestar atencéo no que as pessoas tém a dizer, tentando entender o outro ponto
devista.

- Negociar: Por meio de argumentos, buscar uma solugdo que, de preferéncia, seja boa
paraambos.

- Eimportante que os pais ndo se sintam naobrigagdo de serem perfeitos e darem contade tudo.
Nas situaces em que se sentirem com dividas ou inseguros, a busca por gjuda, conversa e
conselho pode facilitar atomada de decisdes.



Mddulo 2; Técnicas de Trabalho em Grupo

EFEITOS DO CASTIGO FisicO

Nos meninos e nas meninas

Diminui a auto-estima, gerando a sensacao de que eles valem menos.

Ensina a serem vitimas. Algumas pessoas acreditam que o sofrimento torna as pessoas
mais fortes, que as prepara para a vida. Nos dias de hoje, sabemos que ndo so6 nao faz
as pessoas mais fortes, como também as converte em pessoas com dificuldades de
sentirem-se capazes de resolver seus proprios problemas.

Interfere no processo de aprendizagem e no desenvolvimento de sua inteligéncia, de seus
sentidos e de suas emocdes.

Gera sentimentos de solidao, tristeza e abandono.

Faz com que eles observem a sociedade de uma forma negativa e as pessoas como
seres ameacadores, causando dificuldade de integracao social.

Cria um muro que impede a comunicacao entre os pais e filhos e prejudica os vinculos
emocionais que existem entre eles.

Cultiva sentimentos de raiva e desejo de fugir de casa.

Ensina que a violéncia é um modo adequado para resolver os problemas.
Dificulta a cooperagéo com as figuras de autoridade.

Deixa a crianga mais exposta a varios acidentes.

Em relacdo aos meninos, como sdo mais castigados fisicamente do que as meninas
para se tornarem “homens” faz com que eles sejam mais agressivos e 0s deixa mais
vulneraveis a utilizar drogas (incluindo o alcool) no futuro.

Em relac¢éo as meninas, a tendéncia é internalizar sua dor que vai acabar se manifestando
emocionalmente por meio de depresséo, inseguranca, culpa e submissao.

Nos pais e mées

Produz ansiedade e culpa, inclusive nos pais que consideram esse tipo de castigo correto.
O uso do castigo fisico aumenta a probabilidade dos pais mostrarem comportamentos
violentos em outras situa¢des com maior freqiiéncia e intensidade.

Impede sua comunicacgdo com os filhos e dificulta as relages familiares no presente e no
futuro.

Na sociedade

A relacao entre ter sido vitima de violéncia fisica na infancia ou ter testemunhado este tipo
de violéncia em sua familia, faz com que exista a tendéncia de que seja reproduzida na
fase adulta.

Incentiva as novas geracdes a usarem a violéncia como forma de resolver um conflito.

Faz com que se acredite que existem dois grupos de cidadéaos: as criancas e os adultos.
Os adultos mandam e podem agredir; as criancas obedecem e apanham.

Promove modelos familiares onde existem os que agridem e os que séo agredidos. Nesses
casos, os envolvidos tém dificuldade de entender a importancia de uma relacdo de
igualdade entre as pessoas, um dos pontos fundamentais da sociedade democréatica.
Dificulta a protecao a infancia. Ao tolerar essa pratica, a sociedade néo se legitima como
um espaco protetor para meninos e meninas.

Torna os cidaddos submissos porque, em seus primeiros anos de vida, aprenderam que
ser vitima € uma condicao natural dos individuos que fazem parte daquela sociedade.

Fontes: Educa, no Pegues. Campafia paralasensibilizacién contrael castigofisico enlafamilia.
Madrid: Savethe Children, Comité Espariol de UNICEF, CEAPAy CONCAPA, 2002;

Pesquisa Homens, violéncia de género e salide sexual e reprodutiva: um estudo sobre homensno Rio de
Janeiro/Brasil. Instituto PROMUNDO e nstituto NOOS, 2003.
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TECNICA 9:

Mantendo o Controle?®

Ficha: Por meio desta técnica se pode refletir sobre formas de
autocontrole.

Objetivo: Identificar situagdes onde se sente raiva das criangas e refletir
sobre 0 que fazer parando perder o controle.

Materiais. Folhas de papel grande, canetas de ponta grossa, fita adesiva;
folhadeapoio 3 etexto Tipos de Maus-Tratoscontraas Criangas
para cada participante.

Tempo: 60 minutos.

Procedimento
1. Inicielendo paraos participantes o seguinte texto:

Muitas pessoas confundem raiva com violéncia, achando que é a mesma coisa.
Araiva éuma emocao e, como toda emocao, €algo natural navida do ser humano.
Ja a violéncia € uma forma de expressar araiva, ou sgja, € 0 comportamento que
setem para colocar araiva para fora. Existem muitas outras formas de expressar
a raiva — formas melhores e mais positivas — que a violéncia. Expressar nossa
raiva quando a sentimos é algo positivo. Muito melhor do que deixa-la crescer
porque assim corre-se o risco de acabarmos usando a violéncia.

Informe que o que se vai discutir nesse exercicio sdo as formas positivas de se lidar com a
raiva.

Entregue umafolhade apoio paracadaparticipante e valendo devagar cadaumadas perguntas
dando um tempo de 2-3 minutos para que cada pessoa responda a questao perguntada.

Peca que formem grupos de 4 ou 5 participantes e que, durante 20 minutos, compartilhem e
comentem as respostas que foram dadas.

Entregue duas folhas de papel grande para cada grupo e peca que, a partir das respostas das
pessoas do grupo, reflitam sobre as formas possiveis de selidar com araiva, elaborando duas
listas:

a) Formas negativas de como reagimos quando estamaos com raiva

b) Formas positivas de como reagimos quando estamos com raiva

. Dar aos grupos 15 minutos parafazer essaslistas e depois peca que cada grupo apresente suas

respostas aos demais.

Perguntasparadiscussao

Em geral, como os adultos reagem gquando est&o com raiva porque as criangas fizeram algo
errado?

Em que situagdes os adultos usam agum tipo de violéncia contra as criangas?

Quais seriam as situagdes, envolvendo criangas, que fazem com que os adultos percam o
controle?

— 19 - Técnica adaptada do manual Learning to Live without Violence: A Handbook for Men, Volcano Press, 1989.
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Modulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo [\

* Quais palavras sdo usadas pel os adultos quando estdo com raiva das crian¢as? Na opinido de
VOCES, essas palavras agridem as criangas?

» O que os pais/maes e responsaveis podem fazer paralidar com araivanos momentos em que
percebem que vao perder o controle e usar a violéncia?

Encerramento®

- Quando falamos em violéncia contra a crianca, geralmente, nos vém a cabega atos como dar
uma surra, espancar, dar um tapa etc. Entretanto, existem outras formas de violéncia que
praticamos na hora daraiva e nem percebemos como gritar, ameagar, humilhar, dizer que néo
gostamais dela, etc.

- Os problemas com as criancas existem e os conflitos podem gerar muita raiva. Por isso,
precisamos aprender alidar com essas situagOes sem maltratar as criangas.

- Nahoradaraiva, o melhor afazer é respirar profundamente, contar até 10, acalmar-seeai sim,
tomar umaatitude.

- Colocar ascriancas de castigo, explicar para elas porque estéo erradas, escutar o que elastém
adizer, elogiar antes de punir e se colocar no lugar delas, sdo ainda as melhores formas de se
educar umacrianca.

20 - Adaptado da publicacéo Protegendo nossas criangas e adolescentes. Rio de Janeiro: Prefeitura do Rio de Janeiro/Secretaria

Municipal de Saude, s/d. )
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Folhade Apoio 3

O que eu fago quando estou com raiva das criangas?

1.Pense em uma situagdo recente que o deixou com muita raiva de um dos seus filhos ou filhas. Escreva
0 que aconteceu. (uma ou duas frases).

2. Agora, pensando nessa situacao, tente lembrar 0 que vocé estava pensando e sentindo. Escreva uma
ou duas coisas que vocé sentiu quando estava com raiva:

3. Como foi que vocé demonstrou essa raiva? Qual foi o seu comportamento? (Escreva em uma frase
ou algumas palavras como vocé reagiu, suas a¢des ou seu comportamento quando estava com raiva.)




Mddulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo

TIPOS DE MAUS-TRATOS CONTRA AS CRIANCAS

Maus- tratos fisicos [7 Uso da forca fisica de forma intencional ou de atos de omisséo
intencionais praticados por parte dos pais, maes ou responsaveis, com o objetivo de ferir,
danificar ou destruir uma crian¢a ou adolescente, deixando ou ndo marcas evidentes.

Maus-tratos psicolégicos [7 Rejeicdo, depreciacdo, discriminagdo, desrespeito, utilizacdo e
criancas e adolescentes como objeto para atender as necessidades psicolégicas de adultos.
Cobrancas e puni¢des exageradas sdo formas de maus-tratos psicolégicos, que podem trazer
graves danos ao desenvolvimento psicolégico, fisico, sexual e social da crianca e do
adolescente.

Negligéncia [7 Ato de omissdo do responsavel em prover as necessidades béasicas para o
seu desenvolvimento da crianga ou do adolescente.

Fonte: Guia de orientagéo para professores. Maus-tratos contra criangas e
adolescentes; protecdo e prevencdo, ABRAPIA
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TECNICA 10:
O Varal da Violéncia®

Ficha: Esta técnica consiste em rever as formas de violéncia que
sofremos navida e as que praticamos.

Objetivo: Identificar as formas de violéncia que praticamos ou que Sao
cometidas contranos.

Materiais. Barbante, pedacos de papel, prendedores de roupa e canetas de
ponta grossa; texto Tipos de Violéncia Intrafamiliar paratodos.

Tempo: 90 minutos.

Procedimento:

1

Expligue que aproposta € falar sobre a violéncia dentro de casa, aguela praticada contra nos,
e converse sobre 0s sentimentos gerados a partir dessa violéncia.

Informe que ser&o col ocados quatro varai s nasalae que todos os participantes dever&o escrever
algumas palavras nas folhas de papel e prendé-las no varal.

Distribua a cada participante quatro folhas de papel.

4. Coloque em cadavaral umafolhade papel com os seguintestitul os:

a) Violéncia praticada contramim dentro de casa

b) Violéncia que eu pratico dentro de casa

¢) Como eu me sinto quando pratico alguma violéncia contraa guém daminhafamilia

d) Como eu mesinto quando alguém daminhafamiliapraticaa gumaviolénciacontramim

Peca a cada participante para pensar um pouco e escrever, em poucas palavras uma resposta
para cada um dos varais no minimo.

Aguarde 10 minutos pararealizarem essa tarefa e informe que eles vao colocar cada umadas
respostas no varal correspondente.

Peca que, um a um, coloquem cada uma de suas respostas no varal correspondente, lendo-as
parao grupo. Eles poderdo explicar o que acharem necessario e 0s outros partici pantes poderéo
fazer perguntas paraentender melhor as respostas.

Perguntasparadiscussao

Qual é o tipo de violénciamais comum cometida dentro de umafamilia?

Como se sente a pessoa gque sofreu esse tipo de violéncia?

Como sabemos se, de fato, cometemos viol éncia contra alguém de nossafamilia?

Como nos sentimos quando praticamos algum ato violento dentro de casa?

Em umafamilia, existe algumaviolénciaque sgjapior do que outra?

Geralmente, quando somos violentos ou quando sofremos violéncia em familia nés falamos

A 21 - Adaptado do Caderno da Violéncia para a Convivéncia. S&o Paulo: Instituto PROMUNDO (coord.), 2002.
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Modulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo [\

sobreisso? Denunciamos? Falamos sobre como nos sentimos? Se arespostafor néo, pecapara
explicar o por qué?

Leiaaseguinte afirmativa: “ Alguns pesquisadores dizem que aviolénciaé como um ciclo, ou
sgja, quem évitimade viol éncia, muito provavel mente cometera atos de violénciadepois’. Se
iSSO esta correto, como podemos interromper esse ciclo da violéncia?

Como foi paravocés falar sobre violéncia?

Encerramento?

A violénciaintrafamiliar é toda acdo ou omissao que prejudique o bem-estar, aintegridade
fisica, psicolégica ou aliberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de outro membro da
familia

Elapode ser cometida dentro ou forade casa por algum membro dafamilia, incluindo pessoas
que passam a assumir fungdo parental, ainda que sem lagos de consangii nidade.

A violéncia intrafamiliar geralmente é sustentada através das relaces de subordinacdo e
dominagéo entre, por exemplo, homem e mulher, pais e filhos. E um dos principais motivos
para as criangas fugirem de casa e do convivio familiar.

A violénciainstitucional éresultante dafaltade acesso aos servigos necessarios que asvitimas
de violéncia intrafamiliar tém direito. Pode se caracterizar também pela ma qualidade ou
Inadequagado do atendimento desses servigos, que representamais umaagressao apessoas que
buscam assisténcia depois de serem agredidas. E muito importante que a popul agdo em geral
tenha consciéncia desse tipo de agressao para diminuir a vulnerabilidade aos seus efeitos.

Negligéncia é abandono, faltade cuidados, de atencdo, de protecdo, deinteresse. O abandono
parcial é a auséncia temporéria dos pais, expondo os filhos ou dependentes a situacbes de
risco. O abandono total é o afastamento do grupo familiar, ficando a pessoa sem habitacao,
desamparada, exposta a véarias formas de perigo.

22 - Adaptado das publicagdes: Direitos Humanos e Violéncia Intrafamiliar: Informacgdes e orientagfes para Agentes Comunitarios de

Saude
Saude)

(Ministério da Saude/Ministério da Justi¢a) e Violéncia Intrafamiliar: Orientacdes Para a Pratica em Servi¢o (Ministério da
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Violéncia Fisica 0 Ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano a alguém utilizando
forca fisica, algum tipo de arma ou instrumento que possa causar lesdes internas
(hemorragias, fraturas etc), externas (cortes, hematomas, feridas etc) ou ambas. Mais
recentemente, o castigo repetido, ndo-severo, também passou a ser considerado violéncia
fisica. Essa violéncia pode causar consequéncias fisicas ou psicoldgicas, deixando, ou
ndo, marcas aparentes. Dependendo da gravidade, a agressdo pode causar danos
temporarios, permanentes ou mesmo a morte.

Violéncia Psicolégica 0 E toda acdo ou omissdo que causa dano & auto-estima, a
identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui ameacas; humilhacdes; agressoes;
chantagem; cobrancas de comportamento; discriminacdo; exploracao; critica pelo
desempenho sexual e/ou ameaca de isolamento, afastando a pessoa do convivio social. A
violéncia psicologica é mais dificil de ser identificada, apesar de ocorrer com bastante
frequiéncia. Ela pode levar uma pessoa a se sentir desvalorizada, ansiosa e a ficar propensa
a adoecer com facilidade. Em situa¢des mais graves, a violéncia psicoldgica pode levar ao
suicidio.

Negligéncia 0 E a omiss&o de responsabilidade de um ou mais membros da familia em
relacdo a outro, sobretudo com aqueles que precisam de ajuda por alguma condigéo
especifica, permanente ou temporéaria. E o caso de criancas, mulheres que estdo no
periodo do puerpério, pessoas portadoras de deficiéncia ou doengas graves, acidentados,
entre outros. E negligéncia: deixar vacinas em atraso; ndo buscar atendimento médico;
ndo fazer os tratamentos necessarios por falta de interesse; perder documentos como
certiddo de nascimento, Cartdo da Crianca ou caderneta de vacinacdo; deixar criangas
ou adolescentes fora da escola etc. E também considerada negligéncia quando uma pessoa
testemunha alguém sofrendo violéncia e nédo busca ajuda imediata. A negligéncia pode
causar atraso ou prejuizos no desenvolvimento pessoal ou profissional; ou mesmo graves
problemas de saude.

Violéncia Sexual 00 Faz parte da violéncia intrafamiliar, mas também pode ocorrer em
outros locais e em diferentes tipos de relacionamentos, como no ambiente de trabalho ou
na rua, por exemplo. A violéncia sexual é toda acdo na qual uma pessoa, em situacao de
poder, obriga outra a realizacdo de praticas sexuais contra a vontade, por meio de for¢ca
fisica, de influéncia psicolégica (intimidacdo, aliciamento, sedu¢&o) ou do uso de armas
ou drogas. Inclui diversas situacfes, tais como: fazer caricias ndo consentidas; olhar
perturbador e insistente; dar cantadas obscenas; expor material pornografico; utilizar praticas
sexuais entre adultos e criancgas; fazer sexo com menores de 14 anos — mesmo com
consentimento (essa pratica € considerada violéncia presumida porque até essa idade,
entende-se que o jovem ndo tem maturidade para a tomada de decisGes dessa natureza);
impedir o uso de métodos anticoncepcionais por parte do companheiro, obrigando a mulher
a engravidar contra a vontade, ou pelos pais, na tentativa de reprimir a sexualidade dos
filhos adolescentes; ndo utilizar o preservativo (camisinha), expondo o parceiro ou parceira
a doencas sexualmente transmissiveis; sexo forcado no casamento; forgcar o parceiro ou a
parceira a ter ou presenciar relagdes sexuais com outras pessoas; submeter outra pessoa
a penetracdo oral, vaginal ou anal com pénis ou objetos (estupro); exigir favores sexuais
como condicao para dar beneficios ou manter privilégios de alguém; dar ou manter alguém
no emprego; oferecer aumentos de salario ou promoc¢ao em troca de sexo (assédio sexual).

Fontes: Direitos Humanos e Violéncialntrafamiliar: Informagdes e orientacfes para
Agentes Comunitarios de Salide (Ministério da Saide/Mini stério da Justica).
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TECNICA 11:
Definindo o abuso sexual

contra criangas?

\
Ficha: Estatécnicapermite conhecer asdiferentesformas de abuso que
podem ser cometidas tanto em relagcdo as meninas quanto aos
meninos.
Objetivo: Discutir sobre as diferentes formas de violéncia sexual contra
criancas e formas de reduzi-la e preveni-la.
Materiais. Trés cartdes de cores diferentes (azul, amarel o e branco), texto
Tipos de Abuso Sexual contra Criancgas para todos.
. Tempo: 60 minutos. )
Procedimento

1. Antesde comegar a atividade, escreva as seguintes frases no quadro:

2. Distribua os cartdes de cores distintas para cada participante e explique que vocé lerd uma

« Eumabuso sexua
= N&o éum abuso sexual
« Estouemduvida

serie de casos, e que eles deverdo decidir se a situagdo descrita é ou ndo abuso sexual .

f

N\

CASOS

Caso 1: Joel é um menino de 10 anos. Um dia, ele estava tomando banho na sua casa
com a porta do banheiro aberta e sua tia entrou. Ela abriu a cortina do box, pegou o
sabonete e comecou a ensaboé-lo, inclusive nos testiculos e no pénis. E abuso sexual?

Caso 2: Amélia é uma menina de 5 anos que adora brincar com uma amiguinha na casa
dela. Um dia, o pai da sua amiga chamou as duas para tirar fotos. Em algumas fotos,
pedia para Amélia ficar sem roupa para fotografa-la “como veio ao mundo”. E abuso

sexual?

Caso 3: Jacqueline, uma garota de 11 anos, estava voltando para sua casa da escola e
percebeu que estava sendo seguida por um rapaz. Comec¢ou a andar mais depressa, mas
0 rapaz a alcancou e Ihe mostrou o pénis. E abuso sexual?

Caso 4: Ricardo, um menino de 8 anos, faz curso de violdo. Um dia, no meio da aula, seu
professor p6s sua mao na perna do menino. E abuso sexual?

Caso 5: Apesar de ter apenas 13 anos, Ceci ja tem seios fartos e formas de uma mulher
de 18. Seu namorado tem 26 anos e sua familia aceita 0 namoro. Os dois j& vém mantendo
relacdes sexuais ha algum tempo. E abuso sexual?

Caso 6: Mariliatem 7 anos. Um dia, o telefone de sua casatocou e ela atendeu. Do outro
lado, tinha alguém que ficou lhe descrevendo um ato sexual com muitos detalhes. E abuso

sexual?

\

23 - Adaptado do Caderno da Violéncia para a Convivéncia, Instituto PROMUNDO.
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CASOS

Caso 7: O pai de Jodo, um menino de 4 anos, estava em casa no fim de semana e
enguanto a mée foi fazer comprar no supermercado chamou o0 menino para ver um
video onde tinha cenas de sexo explicito. E abuso sexual?

Caso 8: Anatem 11 anos e é muito pobre. Um dia, sua avé chegou em casa com um
homem e falou & Ana que ela nunca mais ia passar fome porque aquele senhor
prometeu ajudar a familia se a menina tivesse relacdo sexual com ele. A partir desse
dia, o homem vai 3 vezes por semana na casa de Ana e sempre deixa um bom
dinheiro. E abuso sexual?

3. Expligue que leracadaum doscasose, ao final daleitura, quem achar que éum caso de abuso

sexual deveralevantar o cartdo azul. Quem achar que néo é, deveralevantar o cartdo amarelo
e gquem tiver davida, o branco.

4. Quando houver divergéncias, duas pessoas serdo convidadas a apresentar 0 seu ponto de vista

e 0 grupo devera votar em qual categoria o caso deve ser classificado.

5. Aofinal, apresente as defini¢des do que é considerado abuso sexual contra crian¢as em nosso

pais (texto abaixo).

Perguntasparadiscussao

O gue é abuso sexual ?

Quem é mais vitimade abuso sexual, 0s meninos ou as meninas? Por qué?

O gueum pai ou umamée costumafazer quando descobre que afilha sofreu um abuso sexual ?
O queum pai ou umamée costumafazer quando descobre que o filho sofreu um abuso sexual ?

Por que em muitas familias, apesar das pessoas saberem que esta ocorrendo uma situagéo de
abuso sexual, ninguém faz nada?

Que podemos fazer paraprevenir 0 abuso sexual contra criangas?

Quai s os recursos que existem em sua comunidade ou em seu bairro paralidar com os casosde
abuso sexual contracriangas?

Encerramento

O abuso sexua é uma situacéo em que uma crianca ou adolescente é usado para prazer sexual
de um adulto ou adolescente mais velho. Ele se baseiaem umarelagéo de poder einclui desde
mani pulacdo dos 6rgdos genitais, seios, anus, exploracdo sexual, aespiar umacrianganuae se
exibir paraela, até o ato sexua com ou sem penetragéo.

Namaioriados casos, 0 “abusador” € uma pessoaque acriangcaconhece, confiaefreqlientemente,
ama. Pode ocorrer com uso daforca e davioléncia.

No caso de um homem maior de 18 anoster relagdo sexual com uma menina de menos de 14
anos, isso no Brasil é considerado um crime de estupro.
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TIPOS DE ABUSO SEXUAL CONTRA CRIANCAS

Abuso sexual sem contato fisico

Abuso sexual verbal O Conversas abertas sobre atividades sexuais
destinadas a despertar o interesse da crianca ou do adolescente ou a
choca-los.

Telefonemas obscenos O A maioria é feita por adultos, especialmente
do sexo masculino, podendo gerar ansiedade na crianc¢a, no adolescente
e na familia.

Exibicionismo O Geralmente, a intencdo do exibicionista € chocar a
crianca. A experiéncia pode ser assustadora para ela.

Voyeurismo [0 O voyeur € uma pessoa que se satisfaz através somente
da observacgéo de atos ou 6rgaos sexuais de outras pessoas, estando
normalmente em local onde ndo seja percebido pelos demais. A experiéncia
pode perturbar e assustar a crian¢a ou o0 adolescente. Hoje em dia, muitas
dessas pessoas tem buscado fotos de crian¢as nuas na Internet, o que
também é considerado um crime.

Outros [0 Mostrar para criangas fotos ou videos pornograficos. Fotografar
criancas nuas ou em posicdes sedutoras com objetivos sexuais.

Abuso sexual com contato fisico

Atos fisicos-genitais [ Incluem relagdes sexuais com penetragdo vaginal,
tentativa de relagBes sexuais, caricias nos 6rgaos genitais, masturbacéo,
sexo oral e penetracdo anal.

Pornografia e exploragédo sexual [0 Como forma de obtencéo de lucro
financeiro, criangas e adolescentes séo utilizadas como atores ou atrizes
ou modelos em videos, fotografias, gravacoes ou filmes, simulando ou
executando atos sexuais com adultos, outras criancas e até animais. A
exploracdo sexual é definida como a utilizacdo ou a participacao de criancas
ou adolescentes em atos sexuais com adultos ou jovens, onde néo
necessariamente esta presente a utilizacao da forca fisica, mas pode estar
presente outro tipo de forca ou coacdo. O termo exploracdo sexual
comercial envolve ndo apenas a venda do corpo de uma crianga, mas
também outras formas de violéncia sexual mediante pagamento.

Fonte: Abuso Sexual: Mitos e Realidade. ABRAPIA, 2002
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TECNICA 12:

Estudo de caso:
A histéria de Manuela

Ficha: Esta atividade aborda o tema do abuso sexual dentro de casae
as dificuldades que existem em nossa culturade lidar com estas
situacoes.

Objetivo: Dar aos participantes do grupo a oportunidade de discutir e se
posicionar diante de um caso de violéncia sexual contra uma
crianga, bem como de refletir sobre aimportancia de notificar
casos como este aos 6rgéos competentes.

Materiais. Copiado estudo de caso A histéria de Manuela (folha de apoio
4), |4pis ou caneta; folhas em branco para as respostas.

Tempo: 90 minutos.

Procedimento
1. Forme subgrupos de até seis pessoas e peca que escol ham um coordenador e um rel ator.

2. Solicite que os coordenadores venham até afrente e dé aeles astrés partes do texto A histéria
de Manuela.

3. Explique atodo o grupo como sera o procedimento: inicialmente, eles deverdo ler aprimeira
parte do texto e responder as perguntas ao final. Depois as questdes da primeira parte seréo
discutidas no grupo todo.

4. Pecapara o coordenador de cada subgrupo distribuir a primeira parte do texto para que todos
leiam e respondam as questdes ao final de cada pagina.

5. Orelator deveratomar nota destas respostas e |é-las paratodo o grupo ao final de cada parte.

6. Quando terminarem a primeira parte da discussdo, peca para os coordenadores distribuirem a
segunda parte e fazerem o mesmo com a segunda e aterceira parte da historia.

7. Aofinal, abrao grupo em plenéria e aprofunde a discusséo.

Pontosparadiscussao
* O quelevauma pessoaadultaaabusar de umacrianga?
*  Quem é maisabusado sexualmente: as meninas ou 0s meninos? Por quem?

» Muitosespecialistasafirmam que*“ existe um verdadeiro muro de siléncio no Brasil emrelagcéo
aos casos de abuso sexual contra criangas’. O que eles querem dizer com iss0?

» O quefaz com que, por exemplo, uma méae ou uma outra pessoa da familia, ndo denuncie um
caso de violéncia sexual contrauma crianga que ela sabe que acontece dentro de sua casa?

* Quetipo de atendimento umameninaou mul her, por lei, deve receber quando buscaum servico
de salide apos ter passado por uma situacdo de estupro?

— * Quaissao osdireitos de umamulher quando tem umagravidez resultante de um estupro?
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+ E possivel prevenir o abuso sexual contra criangas? Como?

* Querecursosdeveriam existir em suacomunidade, em seu bairro ou em suacidade paraapoiar

uma crianca e suafamiliaem um caso como o relatado na histéria?

Encerramento®

O abuso sexua nainfancia ou na adol escéncia define-se como a participacdo de umacrianca
ou de um adol escente (de ambos 0s sex0s) em atividades sexuai s que sao inapropriadas paraa
sua idade e seu desenvolvimento psicossexual. A vitima é forcada fisicamente, coagida ou
seduzida a participar da relagdo sem ter necessariamente a capacidade emocional ou
conhecimento suficiente paraconsentir ou julgar o que esta acontecendo.

O abuso incestuoso consiste no abuso sexua envolvendo pais ou outro parente proximo, 0s
quai s se encontram em uma posi ¢do de maior poder em relacdo avitima. Costuma ser mantido
emsigilo pelafamiliapelo alto grau de reprovacao social, emboraocorraem diferentes grupos
socioecondmicos, raciais ou religiosos. Condenado entre os tabus primordiais de nossa
sociedade, 0 abuso incestuoso provoca navitima umaforte cargade cul pa.

Qualquer espécie de abuso sexual, em que um adulto ou mesmo adolescente mais velho usa
uma crianga para seu prazer sexual, é considerada uma violéncia grave uma vez que pode
trazer conseguiéncias muito sérias parao futuro desta crianca. Tocar partes intimas, se esfregar
ou forcar acriancaa praticar atos sexualizados também € considerado um abuso sexual.

Uma das complicacGes mais graves para as meninas, adolescentes e mulheres é a gravidez
resultante do estupro. Engravidar do pai ou de qual quer parente € umasituacdo muito dificil de
ser enfrentada. Se umamenina, umaadol escente ou umaadulta sofrer um estupro tem o direito
de ser atendida por um servico de salude, ser medicada contra as doencas sexual mente
transmissiveis e ser orientada afazer a contracepcdo de emergéncia. Caso engravide, o artigo
128 do Cddigo Penal brasileiro permite que sgjafeitaainterrupcao legal da gravidez.

24 - Adaptado das publicag¢des: Direitos Humanos e Violéncia Intrafamiliar: Informacdes e orienta¢des para Agentes Comunitarios de
Saude (Ministério da Saude/Ministério da Justica) e Violéncia Intrafamiliar: Orienta¢des Para a Pratica em Servi¢o (Ministério da
Saude).
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Folhade Apoio 4

f

AHISTORIA DE MANUELA

Parte 1

Manuela é uma menina de 11 anos, que vive com sua méae, seu tio e
seus dois irméaos — Joaquim e Helena — em uma cidade do interior de Minas
Gerais.Sua familia ndo tem muitas posses, mas tanto Manuela quanto seus
irméos estédo estudando e tem tudo aquilo que uma crianga necessita para
se desenvolver com satde. Outro dia, Manuela pediu para a sua mae que
a deixasse ir com suas amigas passear na praca da cidade. A mée de
Manuela, Dolores, disse que ndo, que ela ainda era muito nova e que suas
amigas tinham mais idade do que ela.

Ela ficou triste num canto e seu tio perguntou o que ela tinha. Ela contou
e ele disse o seguinte:

“- Se vocé me der um beijo e um abracgo, eu fago a sua mae mudar de
idéia.”
Manu queria muito sair com suas amigas e ndo achou nada de errado

em fazer o que seu tio pediu ja que a relacdo entre os dois sempre foi muito
carinhosa e ele era mais presente na vida dela do que o proprio pai.

Mas, quando Manu foi dar um beijo nele, o tio se virou e a beijou na boca
tentando enfiar sua lingua na boca dela.

* O gue vocés acharam da atitude do tio de Manuela?
* O que Manuela poderia fazer nesta situagao?
* O que vocés acham que Manuela fez?

Parte 2
Manuela ficou assustada e com nojo daquele beijo, mas nao fez nada.

Ele cumpriu a promessa e ela acabou saindo com suas amigas. SO que
néo conseguia se divertir.

Suas amigas perguntaram o que ela tinha e Manu néo teve coragem de
contar. Tinha medo do que as amigas poderiam pensar dela.

Pensou em contar para a sua mée, mas nao tinha coragem.

“Vai ver isso foi sé uma vez e ndo vai acontecer de novo”, pensou a
menina.

Infelizmente, ela estava enganada.

Alguns dias depois, 0 tio se aproximou dela novamente e tentou beijar-
Ihe a boca. Manuela disse que ndo queria, mas ele a segurou com forga,
passando a méao pelo seu corpo e enfiando a mao por dentro da sua calcinha.
Disse que ndo conseguia se controlar quando via 0s seus seios que estavam
comecgando a aparecer.

Manuela tentou gritar, mas a voz ndo saia. Ele s6 parou porgue escutou
0 barulho da chave na porta.
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A menina foi para a sua cama e chorou muito.

Quando sua mée chegou, ela contou o que tinha acontecido....

* O que vocés fariam se uma crianga contasse para vocés
gue foi vitima de uma situagdo como essa?

* Que alternativas a mae de Manuela tinha?
* O que vocés acham que a mée fez?

Parte 3

No principio, a mae ndo acreditou no que Manuela contou. Perguntou
se ela ndo tinha sonhado com aquilo, se ela ndo estava fazendo isso de
vinganca por causa de alguma coisa que aconteceu.

Mas, quando viu as marcas vermelhas nos bracos e pernas da menina,
percebeu que era verdade.

Dolores ficou desesperada e hdo sabia o que fazer. Ficou se perguntando:

“Sera que nédo tinha sido a menina que provocou o tio? Se ela mandasse
0 irméo embora da casa como é que ela iria pagar o aluguel e a comida
para os filhos?”, pensou.

* Que fim vocés dariam a esta histéria?

* Na opinido de vocés, a mae de Manuela teria acreditado
na menina se ela nao tivesse marcas visiveis no corpo?

* Que recursos a sua comunidade tem para lidar com os casos
de abuso sexual?

* Que recursos 0 seu municipio tem para atender as criangas
e adolescentes que sofrem esse tipo de violéncia?

~
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TECNICA 13:

Aviolénciaaminhavolta

Ficha: Esta técnica chama a atencdo para situages de violéncia que
acontecem todo dia mas que as pessoas ndo se dao conta.

Objetivo: Discutir de forma critica a violéncia que vemos em nossa vida
cotidiana, inclusive aguela que ocorre narua, em NOssas €asas,
na escola, no trabalho e namidia.

Materiais. Papel e canetas
Tempo: 60 minutos.

Procedimento

1. Solicite aos participantes que escrevam em uma folha de papel umalista de atos de violéncia

ou imagens violentas que observaram asuavolta, durante alltimasemana. Sugiraque pensem
na escola, em sua casa, na rua, na sua regido, na televisao, revistas, jornais e nos demais
lugares que freguentam. Pegca que escrevam algumas poucas palavras, sentimentos ou
pensamentos gue tenham sobre aviol éncia.

. Divida os participantes em grupos de 4 ou 5 pessoas. Peca que apresentem o que escreveram

uns aos outros e discutam sobre os pontos levantados. Cada grupo deve eleger alguém para
relatar as conclusdes do grupo.

Quando terminarem, peca que voltem para 0 grupo maior para que os relatores facam a
apresentacdo das conclusoes.

Pontosparadiscussao

Quai s sdo os tipos de violéncia mais comuns que vemos em nosso cotidiano?

Quais asimagens de violénciaque maisvemos nosjornais e natel evisdo? Por que esses meios
de comunicagéo apresentam tantasimagens de violéncia?

Quais sdo os locais em gque mais vemos ou observamos cenas de violéncia?

As pessoas Viol entas geralmente sdo homens ou mulheres? Jovens ou adultos?E as vitimas?
Quai s s80 0s NOssoS sentimentos ao observar esta violéncia?

O que cadaum de n6s pode fazer paradiminuir avioléncia?

Encerramento

Informe que é possivel fazer também a prevencéo davioléncia, mas que paraisso é necessario
reconhecé-la e combaté-la nas pequenas coisas do cotidiano, pois estas formas de violéncia
nos passam despercebidas muitas vezes.

Esclarecaque existem érgéos de defesa dos direitos humanos e que, no caso das criangas e dos
adolescentes, existe o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Explore também a questdo da violéncia contraa crianga, que ainda € muito altaem nosso pais
e as formas possiveis de prevencéo.
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TECNICA 14:

Minhas bases de apoio®

Ficha: Este exercicio oferece a possibilidade de se refletir sobre como
estdo formadas as redes pessoas em diferentes aspectos e
momentosdavida.

Objetivo: Contribuir para que os participantes possam visualizar as suas
relacbes mais significativas e arefletir as formas de amplia-las
e fortalecé-las.

Materiais. Folha de apoio 5 paratodos, lapis e canetas coloridas.

Tempo: 60 minutos.
\. S

Procedimento
1. Distribuaafolha com o diagrama para cada participante desenhar suas bases de apoio.

2. Pecaacadaum gque preenchao diagramaindividua mente. O nome de quem preenche o esquema

deverd ser colocado no centro do quadro e as pessoas/instituicéo, de acordo com o grau de
proximidade, deverdo ser colocadas mais proximo ou maisdistantedo “ EU”.

3. Peca que compartilhem suas bases de apoio em pares. O par devera ser formado por pessoas

que se conhecem pouco.

Perguntasparaodebate

O gue descobrimos e aprendemos neste exercicio?
Com quem podemaos contar na criagao dosfilhos?

Quando temos algum problema, costumamos pedir ajuda a essas pessoas ou instituicoes? A
quem?

Por gque muitas vezes, mesmo necessitando conversar com alguém ou pedir um conselho,
deixamos de fazé-10? O que nosimpede?

Como podemos fortalecer as relagdes com nossas bases de apoio?

Encerramento

Segundo Rizzini, Barker & Cassaniga?®, bases de apoio sdo “ os elementos fundamentais que
compdem os alicerces do desenvolvimento integral da infancia. So recursos familiares e
comunitarios que of erecem segurancafisica, emocional e afetivaacriancasejovens’.

Essesrecursos podem ser tanto for maiscomoinfor mais. Osformais sdo aguel esque sereferem
aapoios, tais como creches; iniciativas complementares ao periodo da escola, como aulas de
reforco escolar e atividades de recreacdo para criangas e adol escentes, como esporte, cultura,
musica, teatro, lazer etc. Os apoios informais sdo aguel es que passam pela familia, incluindo
aqui afamilia estendida pela rede de parentes e amigos etc.

As bases de apoio servem como fontes de recursos, de solidariedade e de gjuda mutua. Elas
dao a oportunidade de compartilhar o que sentimos, pensamos e queremos de uma maneira
positiva, possibilitando o aprendizado da escuta e da negociagéo.

25 - Adaptado do Caderno Razfes e Emocgdes. Sao Paulo: Instituto PROMUNDO (coord.), 2002.
26 - Para conhecer mais sobre o tema Bases de Apoio, entre nos sites www.promundo.org.br ou www.basesdeapoio.org.br e faca o
download das publicagdes Fortalecendo as Bases de Apoio Familiares e Comunitarias e Crianga néo é Risco, é Oportunidade.
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Folhade Apoio 5

Familia

Instituicdes / Comunidade

Amigos

Trabalho / Estudo
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TECNICA 15:
A comunidade que eu tenho e
acomunidade que eu quero

Ficha: Por meio destatécnica, é possivel identificar asalternativas que
existem na propria comunidade para as criancas e suas familias
e refletir sobre como seria possivel fortalecé-las.

Objetivo: Conscientizar os participantes sobre as condi goes dacomunidade
em gueVvive, reconhecendo o quetem de positivo paraascriangas
e identificando o que precisa ser melhorado/criado

Materiais. Revistas, tesoura, cola, fita adesiva, papel, canetas coloridas
etc.

Tempo: 90 minutos.

Procedimento

Divida os participantes em grupos de cinco pessoas.

Distribua o material para cada grupo e solicite que, pensando na situagdo em que vivem as
criancas em sualocalidade, construam duas colagens: aprimeira, retratando como percebem a
violénciacontraas criangas em suacomunidade; aoutra, como gostariam que acomunidade se
comportasse em relacdo a esse problema.

Peca que cada grupo, ao terminar, apresente o seu trabal ho, prendendo as colagens na parede,
deixando entre elas um espago que represente, naopinido do grupo, adistanciaentrearealidade
gue setem e aque se desgja.

Pecaque 0s grupos se relinam novamente, apos as apresentacoes, e discutam que problematicas
relacionadas a violéncia contra a crianga na comunidade precisam ser resolvidas para que a
disténcia entre a realidade e 0 desgjado desapareca.

Soliciteacadagrupo que construa, com o materia que dispde, uma ponte entre as duas colagens,
representando as questdes que precisam ser trabal hadas.

Peca gue cologuem a ponte nas suas col agens e apresente aos outros grupos, compartilhando as
conclusdes sobre a questéo.

Pontos paradiscussao

Em relacéo as familias, 0 que ja existe de positivo na comunidade?
Como vocés poderiam contribuir parafortalecer o gue jatem de bom na comunidade?
Quedificuldades asfamilias enfrentam?

Que aternativas voceés teriam para resolver aguns problemas da comunidade em relacdo as
familias, criancas e adol escentes?

Como vocés poderiam contribuir pararesolver estes problemas?
Como envolver acomunidade nesta causa?

Como garantir que os 6rgdos municipais melhorem o atendimento as criangas que sdo vitimas
da violéncia? )
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Como trabal har junto com os Conselhos Tutel ares?

Encerramento®

Um projeto surge apartir da observacdo darealidade (diagnéstico) e do desejo de transforma-
la.

O diagnéstico pode ser realizado apartir dasimples observacéo de um fato, de umaconversa,
de visitas as familias, de levantamento de dados, ou através de técnicas mais sofisticadas,
COmMo uma pesqui sa cientificamente estruturada.

Através da andlise e da reflex@o dos dados coletados a partir do diagndstico, sera possivel
conhecer melhor o problema e o contexto no qual o trabalho sera desenvolvido. Geramente,
vérios problemas surgem a partir dessa andlise. Porém, para que o objetivo do trabalho sgja
atingido, € preciso priorizar umadas questdes |evantadas, de preferénciaaque esta ao alcance
de nossaintervencéo.

Outro ponto importante para a execugdo do trabalho é localizar possiveis parceiros como
associacdo de moradores, escolas, clubes etc. Assim, o projeto poderé se fortalecer,
contribuindo, inclusive, paraque acomunidade setorne um lugar mais protegido e seguro para
suas criangas.

- Adaptado da publicagéo Aprendendo a Ser e a Conviver. Fundagéo Odebrecht.
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TECNICA 16:

Um projeto em comum?

Fichas Com esta atividade, espera-se envolver o grupo na elaboragéo
de um projeto de prevencdo da violéncia contra a crianga com
sua posterior implantacéo.

Objetivo: Estimular a criatividade, a capacidade de organizagdo e
planejamento dos participantes para o desenvolvimento de um
projeto para a diminui¢do da violéncia contra a crianca nas
familias e nacomunidade.

Materiais. Tirasdepapel comvaoresdiferentes(totalizando cem mil reais),
barbante, papel, caneta, cdpiado roteiro paratodos e prendedores
de roupa.

Tempo: 3horas.

Procedimento

1

Informe que a proposta desse encontro é fazer um projeto visando prevenir avioléncia contra
as criangas em sua comunidade e agarantia de seus direitos.

Peca que formem grupos de seis pessoas e que fagcam uma lista de todas as atividades que
poderiam ser realizadas nacomunidade para, no minimo, diminuir o nimero de casosdevioléncia
contraascriangas e paragarantir que seusdireitos sejam respeitados, por exemplo: campanhas,
atividades de lazer para chamar a atencdo para o tema, eventos, projecao de filmes etc.

Peca gque, ao terminarem, escrevam cada uma das possibilidades em uma folha de papel em
forma de palavras-chave e com letra grande.

Faca varios varais na sala e coloque as propostas nos varais correspondentes as areas de
salde, educacao, lazer, religiosidade etc. Pecaque os parti cipantes prendam com os pregadores
de roupa suas propostas no varal.

Distribua para os participantes “vales-projeto” no valor de R$100.000,00. Peca que leiam
todas as propostas e que depositem o “ dinheiro” naquel as que acharem maisviaveisdeimplantar.

Conte o valor que cada uma das propostas receberam, pega que voltem para 0s grupos e que, a
partir das propostas consideradas mais viaveis, elaborem um projeto utilizando o seguinte
modelo:

Justificativa (Por que é necessario esse projeto na comunidade?)

Obj etivos (Onde se pretende chegar com o projeto?)

Recur sos Humanos (Com quem contamos? Quem vai fazer o qué?)
Audiéncia (Quem vai se beneficiar com esse projeto?)

Dur acéo (Quanto tempo serd necessério para desenvolver o projeto?)
Local (Aonde val ser realizado?)

RecursosM ateriais (O que seranecessario pararealizar o projeto? Como poderéo
ser obtidos esses recursos?)

Cronograma (O gque vai ser feito em cada més para atingir os objetivos?)

28 - Técnica adaptada do projeto Paddington Development Trust, UK.
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Avaliacao (Como o projeto sera avaliado para se constatar se ele deu certo ou
néo?)

Bibliografia (O que é preciso ler ou assistir para dar subsidios para a realizacéo
do projeto?)

Par cerias (Onde buscar apoio técnico e/ou financeiro?)

7. Quando todosterminarem suaapresentacao, facaumavotacao paraaescol hado projeto vencedor

apartir dos seguintes critérios:
Especifico (Ser adequado para a realidade do local);
Mensuravel (Prevé subsidios para avaliagéo);

Apropriado (Responde a, pelo menos, uma necessidade das familias, criancas e
adolescentes);
Relevante (Seja importante para o desenvolvimento das criangas e adol escentes

no que se refere a prevencdo da violéncia intrafamiliar e a garantia do respeito
aos direitos das criangas e adolescentes);

Temporalidade (Possibilite que as ag0es previstas possam ser executados dentro
de um periodo de tempo determinado).

8. Caso nenhum dos projetos obedeca a esses critérios, em grupo, escolhao que maisviavel eo

elabore novamente até atingir o formato adequado para que alguma organi zagao possa apoi &
lo.

Pontospara Discussao

Como foi paravocé fazer esse projeto?
Em que outras situagdes de sua vida pessoal e familiar vocé planeja suas ages?
Como podemos saber se um projeto esta atingindo seus objetivos?

Como podemos avaliar um projeto sobre prevencéo a violéncia fisica, psicoldgica e sexual
contracriangas?

O que compete aos organi zadores da proposta?
O que seriaatribui¢éo dacomunidade (redes de apoio) para se chegar aos resultados esperados?
O que seria de responsabilidade do municipio?

O quefazer parando executar o trabalho que competiria aos érgaos publicos? Como fazer para
gue eles executem o que é responsabilidade deles?

Encerramento®

Um projeto deve ter umaestrutural dgica (quetraca o percurso detodo o trabalho) e um destino
final, que prevé os objetivos e a finalidade da proposta apresentada.

Todo projeto social tem como objetivo basico melhorar uma determinada situagdo social. E
por isso que partimos sempre de uma andlise da situag&o atual, para verificarmos o que deve
ser melhorado.

- Adaptado do texto Atrajetéria de um projeto. Curso de Elaboragdo e Gerenciamento de Projetos — Partners Brasil, 1997.
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Na maioria das vezes é impossivel trabalharmos com todas as questdes que surgem no
diagnostico. Assim, éfundamental fixarmos objetivos realistas parao nosso projeto. E preciso
também escol her amelhor formade atuagdo. Assim setornamaisviavel atingirmosafinalidade
do trabalho proposto, que deve ser a transformac&o social, prevendo melhorias estruturais
para anossa comunidade.

Estabel ecidos todos esses el ementos, podemos entéo el aborar o plangjamento de nosso proj eto.
Esse documento deveraindicar também os prazos a serem obedecidos, adreaaser traba hada,
0 publico aque se destina o projeto e as dificuldades que poderéo ser encontradas.

A indicagao dos recursos necessarios — financeiros, humanos e materiais — € de fundamental
importancia para garantir aexecucéo do projeto.

A execucdo da proposta implicard em uma série de providéncias e atividades que serdo
fundamentais para gerar os produtos que auxiliardo o trabalho, como por exemplo: cartilhas,
folhetos, cartazesetc.

Um acompanhamento cuidadoso de todas as atividades do projeto deve ser previsto logo de
inicio por meio de um monitoramento. Caso contrario, sera necessario retificalas durante a
execucao do projeto.

Osresultados al cangados devem corresponder aos obj etivos que foram fixadosinicialmente. E
os efeitos — diretos e indiretos, do médio e longo prazo — sobre a comunidade contemplada,
devem corresponder afinalidade que tenha sido estabel ecida para o projeto. Seisso acontecer,
0 projeto tera sido bem sucedido.

Paratermos certeza de que o0 projeto atingiu seus objetivos e cumpriu suafinalidade, teremos
de verificar o que mudou na comunidade apos a implantacdo do projeto e estabelecer uma
comparagdo com as condi¢bes anteriores. Esse processo € chamado de avaliagcdo. Ao
verificarmos se o projeto atingiu seus objetivos, estaremosfazendo umaavaliagdo deresultados.
Ao verificarmos se sua finalidade foi cumprida, estaremos construindo uma avaliagao de
impacto.

Portanto, a avaliagdo serve para comprovar se atingimos os objetivos e a finalidade de nosso
projeto, justificando assim osrecursos que foram gastos. Mas elaof erece também recomendactes
para o plangiamento de projetos futuros, através de um roteiro elaborado a partir de nossa
experiéncia.

Analise da realidade

/ a ser transformada \

Avaliacao

Definicao de objetivos e
formas de atuagao

Monitoramento

‘ Planejamento: - prazos
Implantacao

- area a ser trabalhada
Identificagédo dos recursos /

- publico adotante
necessarios: - financeiros
- humanos
- materiais
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TECNICA 17:

Trabalhando em rede

Ficha: Esta atividade enfatiza a necessidade de se formar redes que
contribuam para a construcdo de saberes, experiéncias e
mudancgas sociais.

Objetivo: Propiciar umareflexdo sobre aimportancia de se unir a outros
projetos, instituigoes e pessoas com o0 objetivo de fortalecer a
comunidade na busca pelos seus direitos.

Materiais: rolo de barbante.
Tempo: 60 minutos.

Procedimento
1. Pecaque os participantes formem um circul o, sentados no chéo.
2. Segure o rolo de barbante e explique que vai jogar o rolo de barbante para um participante.
3. Explique que a pessoa que receber o rolo devera amarrar o fio no dedo indicador, de modo a

manter o fio esticado. Depois disso, devera escolher uma outra pessoa, dizer o nome delae
atirar o rolo. Essa pessoa deverdamarrar o fio em seu dedo e proceder do mesmo modo como
todos, sucessivamente, formando umaespéciedeteia

. Solicite que o grupo levante o dedo em que o fio esta preso de modo que todos visualizem a

telaquefoi construida.

. Pecaque, com cuidado, todos se levantem, retirem o lago do dedo e depositem ateiano chéo

sem que elapercaaforma.

. Pecaque voltem a se sentar e discuta como foi fazer esse exercicio e o que ele significa.

Pontospar adiscussao

O que éumarede?

Na sua comunidade existe algum tipo de rede organizada? E importante? Por qué? Como
funciona?

Vocé gostariade criar ou participar de umarede quetivesse como objetivo, por exemplo, lutar
pelos direitos das criancas e adol escentes? Por qué?

Vocé acreditaque criando umarede ou fazendo parte de umaseriapossivel melhorar ascondicoes
das criancas e suas familias na sua comunidade? Por qué? Como?

Encerramento®
- Chama-serede um sistema de organi zag&o de pessoas €/ou i nstitui ¢cdes que se reinem em torno

de um objetivo ou temacomum.

30 - www.rits.org.br, setembro 2002.
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Uma rede social deve ter como principio uma postura democrética e participativa, de modo
que as pessoas colaborem entre st sem competir por liderancaou por poder. Asredes se sustentam
pelavontade e afinidade de seusintegrantes, caracterizando-se como um significativo recurso

para a organizagdo comunitaria, tanto em termos das relacfes pessoais quanto para a
transformac&o social.

Estar em rede significa realizar conjuntamente acdes concretas. Essa estratégia gjuda as
i nstitui cdes/comuni dades a chegarem mai s rapi damente a seus obj etivos.
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AVALIANDO






Objetivo: Levantar os conhecimentos gque os participantes tém sobre os

Materiais. Questionarios de pos-teste (anexo 1).

Modulo 2: Técnicas de Trabalho em Grupo (1

temas do desenvolvimento infantil, violénciacontraacriancae
intrafamiliar e direitos das criancas e dos adol escentes depois
da capacitagéo.

Tempo: 5 minutos por pessoa.

Procedimento

1. Quando a capacitacdo estiver encerrada, explique que cada pessoa vai ser entrevistada
novamente pararesponder a perguntas sobre os temas que fizeram parte da discussao.

2. N80 é necessario repetir as perguntas pessoais e a parte um do questionario (Caracteristicas
do entrevistado), bastando somente colocar o nome da pessoa que esta sendo entrevistadapara
uma posterior analise das mudancas que ocorreram em suas respostas antes e depois da
capacitacao.

3. Quando todos os questionariostiverem sido aplicados, avalie oralmente a capacitacdo a partir
das seguintes perguntas:

O que vocé mais gostou nesta capacitacao?

O que vocé gostou menos?

Vocé falou com alguém sobre os temas que foram discutidos na capacitacéo? O que?
Comquem?

A partir das questdes que foram discutidas nestes encontros, Vocé percebeu se iSso
mudou alguma coisasuarelagdo com seus filhos e seu/sua companheiro/a? O que?

4. Encerre acapacitacdo agradecendo a presencade todos e compartilhando, com os participantes,
suas percepcdes sobre 0s encontros.
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TEXTOS E LIVROS

Criancanéo érisco, € oportunidade - Fortalecendo as bases de apoio familiares e comunitarias
para criancas e adolescentes. Rio de Janeiro: EDUSU, Jacobs Foundation, Promundo, 2000.
Rizzini,Irene, Barker, Gary, Cassaniga, Neide.

A proposta essencial deste texto é a de definir e exemplificar o que sao as bases de apoio,
promovendo um debate sobre a importancia de se desviar o foco de uma concepc¢ao de acao
baseada em situagdes de risco para englobar as necessidades de todas as criancas e adolescentes.

Desenhos de familia. Criando os filhos: a familia goianense e os elos parentais. Sénia M. Gomes
e Irene Rizzini (Coords)

Este livro é a primeira publicacdo da pesquisa “Criando os filhos: a familia goianense e os elos
parentais” (Cepaj/UCG e CESPI/USU), cuja maior preocupacao € a compreensdo dos novos
desenhos de familia e dos diferentes processos de significacdo presentes na familia goianense
gue se concretizam nas novas formas de relacéo e elos familiares.

Guiade instituicdes que produzem conhecimento sobre ainfancia e adolescénciano Brasil.
Irma Rizzini e Fernanda Rosa B. de Holanda

Trata-se de guia com enderecos e contatos das instituicdes que produzem conhecimento sobre a
infancia no Brasil.

Pesquisa em acgao. Criangas, adolescentes, familias e comunidades. Irene Rizzini (org)

Este livro consiste em uma coletanea de idéias de autores nacionais e estrangeiros, debatidas por
ocasido do seminario Internacional Estudando e fortalecendo apoio comunitarios para familias,
criangas e jovens: perspectivas nacionais e internacionais, realizado no Rio de Janeiro em setembro
de 2001.

Vozes e Experiéncias dos educadores de uma favela. Pesquisa e atuagdo em parceria entre
universidade, Ong, comunidade e empresa. Rio de Janeiro: CESPI/USU/PROMUNDO. Maria Helena
Zamora e Nivia Carla Ricardo da Silva (Orgs)

Este é o registro da experiéncia desenvolvida na comunidade Santa Marta envolvendo os educadores
e bases de apoio do local, que foram convidados a escrever o livro.

Contato: CIESPI — Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia
Caixa Postal: 380002
22.451-970 — Rio de Janeiro - RJ
Tel: +55 21 9432-3327
e-mail: ciespi@ciespi.org.br
site: www.basesdeapoio.org.br / www.ciespi.org.br

Esfriaa cabeca, rapaz

Uma cartilha, em formato de fotonovela, para jovens sobre violéncia doméstica. Foi desenvolvida
pelos promotores juvenis do projeto “De Jovem Para Jovem”.
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Estudo de Caso: “Projeto de Jovem para Jovem”: Engajando Homens Jovens naprevencao
de violéncia e na salde sexual e reprodutiva

Este “estudo de caso” apresenta a experiéncia do Instituto PROMUNDO no engajamento de homens
jovens na prevencao de violéncia de género e na promocédo da saude sexual e reprodutiva como
agentes de mudanca.

Homens, violéncia de género e salde sexual e reprodutiva: um estudo sobre homens no
Rio de Janeiro/Brasil

Pesquisa realizada em uma parceria do Instituto PROMUNDO e do Instituto NOOS onde séo
apresentados os resultados de um estudo qualitativo e quantitativo em violéncia de género e saude
sexual e reprodutiva, com homens da faixa etaria entre 15 e 60 anos, em dois bairros da cidade do
Rio de Janeiro — Bangu e Botafogo -, envolvendo trés comunidade: duas de baixa renda e uma de
classe média.

Contato: Instituto PROMUNDO
Rua México 31 — sala 1502
20031-144 — Rio de Janeiro, RJ
Tel/Fax: 21 2544 3114/3115
e-mail: promundo@promundo.org.br
site: www.promundo.org.br

MANUAIS

Programa Infancia Desfavorecida no Meio Urbano

Conjunto composto por um video, sete publicacdes e um cartaz, que pretende divulgar as agbes e
metodologias que orientam este programa. Contribui para a discusséo e a formulac&o de projetos
sociais, bem como das politicas que permitam seu aprimoramento, continuidade e replicagéo.

Contato: Delegacdo da Comissédo Européiano Brasil
SHIS, QI 07, Parte A, Lago Sul
71615 570 — Brasilia, DF
Tel: 61 248 3122
Fax: 61 248 0700
e-mail: eudelbra@mymail.com.br

Trabalhando com Homens Jovens

Série de 5 manuais realizado em uma parceria do Instituto PROMUNDO/ECOS/PAPAI/ Salud y
Género destinados a educadores e agentes de saude, que trabalham com homens jovens (15-24)
abordando os seguintes temas:

- Da Violéncia para a Convivéncia

- Sexualidade e Saude Reprodutiva

- Paternidade e Cuidado

- Razbes e Emocbes

- Prevenindo e Vivendo com HIV/AIDS

Contato: Instituto PROMUNDO
Rua México 31 —sala 1502
20031-144 — Rio de Janeiro, RJ
Tel/lFax: 21 2544 3114/3115
e-mail: promundo@promundo.org.br

_— site: www.promundo.org.br
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VIDEOS

Artigo 2°- ECOS

Este video apresenta uma série de episédios de violéncia do cotidiano vistos pela 6tica de dois
jovens. Chama a atencgéo para formas de violéncia que muitas vezes passam despercebidas, mas
que estao presentes no dia-a-dia de todas as pessoas.

Familia d4 Samba

Enfoca os diferentes arranjos familiares existentes possibilitando a discusséo sobre os preconceitos
gue ainda existem em relacao as familias que ndo seguem o modelo considerado “ideal”.

Contato: ECOS - Comunica¢do em Sexualidade
Rua Araujo, 124 — 2° andar
01.220-020 - Vila Buarque — Séo Paulo, SP
Tel/Fax: 11 3255-1238
e-mail: ecos@ecos.org.br
site: www.ecos.org.br

Minha Vida de Joado

Apresenta a histéria de um garoto e a construcao de sua masculinidade da infancia até a juventude.
Focaliza os diferentes aspectos que um homem jovem tem que enfrentar para tornar-se homem em
nossa sociedade. Elaborado em forma de um desenho animado sem falas, € recomendado para
facilitadores que buscam ampliar a discussao sobre géneros, uma vez que trata desta questédo do
ponto de vista masculino.

Nao é facil, nao!

Conta a historia de Pedro, um trabalhador, que sem um emprego formal passa a ganhar menos que
sua mulher, Kelly, e com isso se sente humilhado e inconformado. Um dia, por causa do stress e
dos conflitos constantes, Pedro quase usa de violéncia fisica contra ela. Neste momento, ele tem a
visdo de um menino que o leva a repensar sua vida e a maneira como aprendeu a ser homem.

A partir deste video, é possivel aprofundar a discusséo sobre a forma como os homens sao
socializados, desmistificar a idéia de que a violéncia dos homens contra mulheres esté ligada ao
desemprego e ao consumo de alcool e, principalmente, buscar alternativas nao violentas para a
resolugéo de conflitos.

Contato: Instituto PROMUNDO
Rua México 31 —sala 1502
20.031-144 — Rio de Janeiro, RJ
Tel/lFax: 21 2544-3114 / 3115
e-mail: promundo@promundo.org.br
site: www.promundo.org.br

Sonhos Paralelos, Mundos Diferentes

Video que percorre trés localidades da cidade do Rio de Janeiro — favela de Santa Marta, Vila
Alianca/Bangu e Condominio Morada do Sol/Botafogo -, tentando identificar quais s&o as bases de
apoio as familias na criacdo de seus filhos, buscando dar visibilidade as diferentes formas de
suporte que colaboram com estas familias e ouvindo o0s jovens sobre como se relacionam, vivem e
se divertem em seus locais de moradia e quais sdo seus sonhos para o futuro.

Contato: CIESPI — Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia
Caixa Postal: 380002
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22.451-970 — Rio de Janeiro - RJ

Tel: +55 21 9432- 3327

e-mail: ciespi@ciespi.org.br

site: www.basesdeapoio.org.br / www.ciespi.org.br

Estatuto do Futuro

Partindo do principio que o Estatuto da Crianga e do Adolescente é ainda desconhecido pela maioria
da populacao e, muitas vezes, mal-interpretado por muitas das pessoas que trabalham na &rea da
infancia e juventude, este conjunto de quatro materiais, realizado pelo Centro de Criagcdo de Imagem
Popular — CECIP - em parceria com a Unido Européia e Artmed Editora, visa informar e mobilizar
publicos amplos e distintos:

Publico geral — O video Estatuto do Futuro (38 min.) é apresentado pela atriz Zezé Polessa,
abordando os cinco direitos fundamentais da criancga e do adolescente por meio de experiéncias
bem-sucedidas em sua defesa.

Técnicos — O video Construindo o Futuro (12 min.) sensibiliza técnicos que lidam com a area:
professores, agentes de saude, lideres comunitarios, conselheiros tutelares e revela os caminhos
da articulacdo entre os agentes. A publicacéo Construindo o Futuro (44 p. il.) discute, de forma
simples e interativa, os direitos do ECA, os caminhos da reparacéo de violagbes, o ato infracional,
as instancias de acao. Traz ainda sugestdes para o uso de todos os materiais do kit.

Adolescentes — O video Se Liga no Estatuto (18 min.) é uma ficcdo na qual um grupo de
adolescentes resolve fazer um video sobre seus direitos, realizando entrevistas e solucionando
seus proprios problemas. Na cartilha Respeito € bom e eu gosto! (32 p. il.), 0 adolescente encontra
um guia prético sobre seus direitos: atividades, musicas, testes e historias informam e debatem
temas relacionados a vida do adolescente.

Criangas — Um video e uma cartilha trazem, para o universo infantil, informagdes importantes.
Na cartilha SuperECA em Acdo (16 p. il.), por meio de quadrinhos, musicas e brincadeiras, as
criancas discutem dignidade, respeito, igualdade, direitos. No video O Direito e o Torto (10 min.)
sdo abordados nog¢6es fundamentais sobre os direitos, em ficcdo com criangas, na escola, em
casa e trabalhando.

Contato: Largo de Sao Francisco de Paula, 34/4°andar
20.051-070 - Rio de Janeiro/RJ
Tel: 21 - 2232-6723 e 2509-3812 - Fax: 21 2252-8604
e-mail cecip.ong@uol.com.br

LIVROS INFANTIS

Tchau — Lygia Bojunga
S&o quatro contos sobre as relagbes humanas, separacdes e diferencas sociais. Nesses contos a
autoratransita do realismo ao fantéastico.

Editora, Agir, 1995.

A caminho de casa - Libby, Hathorn.

Enquanto escrevia este livro a autora conversou com criangas que trabalhavam nas ruas e que ndo
tinham casa, a inten¢éo era a de compreender melhor essa situagao e contribuir para muda-la.

Editora Martins Fontes, 1996.
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Crianga é coisa séria. Roseana Murray
Este livro é dedicado aos milhdes de criangas que em nosso pais, ja ao hascer, tem a sua infancia

negada.
Ed. AMAIS, Memorias Futuras, 1991.

Os trés astronautas - Umberto Eco.

O livro fala das diferengas humanas e os preconceitos que advém dessas diferencas sdo abordados
de forma peculiar.

Ed. Atica, 1991.

Os gnomos de Gnu - Umberto Eco.

E um livro sobre o autoritarismo daqueles que detém o poder e se utilizam da forga para dominar os
mais fracos. O autor fala da possibilidade da inversao desse papel.

Ed. Atica, 1992.

Os Direitos das Crianc¢as — Ruth Rocha

Em forma de poema, a autora chama a atencao para o fato de que a infancia é um tempo muito
curto, mas que é o periodo em que se constrdi o direito a felicidade.

Companhia das Letrinhas, 2002.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos — Ruth Rocha e Otavio Roth.
Fala sobre o documento votado nas Nac¢fes Unidas, que mostra os direitos essenciais para uma
vida melhor para todos. Os autores construiram um trabalho muito bonito.

Quando mamé&e virou um monstro — Joanna Harrison

O livro, com muito humor, mostra para as criangas o quanto o seu comportamento inadequado
pode transtornar os adultos e fazé-los se zangar e perder a paciéncia. Os filhos podem fazer sua
parte e manter a casa arrumada, por exemplo, mostrando uma atitude de cooperacao com os pais.

Ed. Brinque-Book, 1998.

A Fabula da Convivéncia — Salmo Dansa e Leticia Dansa

Numa era glacial, um frio terrivel envolveu parte da Terra, ha milhdes de anos. Surgiu, entao, uma
manada de porco-espinho, que se uniu, para nao congelar. Eles se aproximaram, mas 0S corpos
sangravam por causa dos espinhos. Entéo eles se afastaram e morreram. Os que sobreviveram
aprenderam uma licdo: respeitar os limites e manter pouca distancia, o suficiente para manter o
préprio corpo mais quente. Trabalha-se aqui o respeito pela individualidade, pela paz e pela
intimidade.

Mamae, vocé me ama? — Barbara M. Joosse

Essa € uma histéria sobre uma crianga esquimo (inuit) testando os limites de sua independéncia e
sobre uma méae gue pacientemente prova que o amor materno é incondicional. Com um cenario
diferente, no Artico, cheio de animais exéticos como baleias, focas, lobos e papagaios-do-mar, 0
texto cheio de lirismo também mostra o amor materno em uma cultura diferente.

Ed. Brinque-Book, 1998

Todo Mundo Tem... (Familia, Medo, Casa, Amigo) —Anna Claudia Ramos

Os quatro livros da série mostram as diferencas entre pessoas e culturas, com jeitos diferentes de
ser, de sentir, de viver. A idéia destes livros € mostrar a diversidade sem fazer nenhum juizo de
valor, sempre levando o leitor a debater os temas propostos e pensando em como € sua familia,
sua casa, quais sao seus medos e quem sS80 seus amigos.
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VIDEOS INFANTIS

A histéria de Marina - Marina trabalha como catadora de latas para ajudar a familia. Timida, ela
brinca sozinha, fazendo teatro de bonecos no seu quintal. Um dia, as criangas da rua quebram com
uma bola o jarro de um vizinho de Marina. Ele guarda a bola até que as criangas paguem pelo
prejuizo. Apés varias peripécias, Marina ajuda as criangas a recuperar a bola. Este incidente vai
mudar relac¢des, criando uma nova forma de convivéncia.

Falas e sonhos de criangas - Entrevistas com criangas de diferentes bairros de Nova Iguacu.
Elas falam de sua vida, seus sonhos, desejos, e desenham o seu bairro ideal. E dividido em 5
episédios: Criancas de Queimados; Criangas do bairro Alianca; Crianca sabe das coisas
(Rancho Fundo); Criancgas de Austin e Desejos animados (Shangri-14), em que os desenhos
das criangas sao posteriormente animados com computacao grafica.

Coisas de criancgas - Ficcdo sobre duas meninas que brigam por causa de brinquedos, até que
uma delas resolve fazer seu proprio brinquedo e convida a outra para fazer também. Realizado com
bonecos.

Sonhos de uma menina - Hist6ria de uma menina que quer entrar para o circo. Para isso ela tem
que passar por varias provas. Realizado com bonecos.

WEBSITES

www.andi.com.br

Site da Agéncia de Noticias sobre os Direitos da Infancia — ANDI — uma organizacao ligada a
infancia e adolescéncia, que traz textos informativos, clippings diarios e imagens de jornais e revistas
ligadas a defesa dos direitos das criancas e adolescentes.

www.basesdeapoio.org.br
Site do projeto Fortalecendo as Bases de Apoio para Familias e Comunidades, desenvolvido pelo
CIESPI e Instituto PROMUNDO, com as propostas, atividades, objetivos e informag¢fes importantes.

www.bebe2000.com.br

No site Bebé 2000, pais, maes, avds, avos, tias, tios vao encontrar importantes informacdes que
tratam desde o planejamento da gestacdo até a primeira infancia, com assuntos pertinentes aos
pais e ao universo infantil — psicologia, satde, educacéo, alimentacao, direito.

www.ciespi.org.br
Site do Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia - CIESPI, com detalhes sobre
0s projetos, bases de dados bibliograficos, publicagdes do Centro e pesquisadores.

www.e-familynet.com

Site voltado para as pessoas que estdo planejando uma familia ou estéo iniciando a experiéncia da
maternidade e paternidade. Contém informacdes sobre gestacéo, parto, amamentacao e salde do
bebé, entre outras.

www.scslat.org
Site da organizacdo Save the Children que, na sesséo de publicacbes, sdo encontradas varias

— publicacBes sobre os Direitos das Criangcas na América Latina.
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www.usp.br/ip/laboratorios/lacri

O site € do Laboratério de Estudos da Criangca— LACRI, que tem como objetivo desenvolver estudos
e pesquisas sobre a problematica da Infancia em geral e, em especial, sobre a Infancia em dificuldade
no contexto da sociedade brasileira (infancia pobre, infancia vitimizada, infancia infratora etc).

www.promundo.org.br
Site do Instituto PROMUNDO, com informacdes sobre suas iniciativas - Criancas, Familias e
Desenvolvimento Infanto-Juvenil e Género, Juventude e Salude — além de textos para download.

www.redesaude.org.br

Site da Rede Feminista de Satde. E uma articulagio do movimento de mulheres que retine entidades
- entre grupos de mulheres, organizacdes ndo-governamentais, nlcleos de pesquisa, organizacées
sindicais/profissionais e conselhos de direitos da mulher - além de profissionais de saude e ativistas
feministas, que desenvolvem trabalhos politicos e de pesquisa nas areas da saude da mulher e
direitos sexuais e reprodutivos.

www.sobepi.com.br

Site da Sociedade Brasileira de Estudos e Pesquisa da Infancia - SOBEPI, instituicdo preocupada
com a formacao de profissionais voltados para a infancia, mas que tem como peculiaridade o uso
da psicanélise como ferramenta para analisar e pensar novas politicas para a infancia.

www.socialtec.org.br

Forum de debates que utiliza a Internet como veiculo para divulgacdo de conceitos e experiéncias
sobre as tecnologias sociais desenvolvidas por diversas instituicées governamentais, empresariais
e da sociedade civil. E também um mecanismo de distribui¢do de informacées e de encontro que
permite aos empreendedores sociais obter idéias e informacdes especificas, eletronicamente.

www.unesco.org.br

Site da Organizacdo das Nag¢Bes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura que situa as
acles da UNESCO no Brasil e no mundo nos setores da Educacéo, Cultura, Ciéncia, Tecnologia,
Comunicagéo, Informatica, Meio Ambiente, Direitos Humanos e Gestédo Social.

www.unicef.org.br

Site do Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia — UNICEF, onde podem ser encontrados
informacdes referentes a sua estrutura, histérico, principios basicos, projetos apoiados, iniciativas,
acoes.

CENTROS DE REFERENCIA

Centro de Referéncia da Infancia e da Adolescéncia - Em convénio com a PUC-Rio

Este Centro de Referéncia pretende disponibilizar informacdes e dados on-line para apoiar as
redes comunitérias, agentes comunitarios, pais, professores, adolescentes, organizagdes
governamentais e ndo-governamentais, além de possibilitar a consulta a materiais diversificados
na Biblioteca da PUC-Rio e viabilizar assessoria e orientacdo nas comunidades, especialmente no
gue se refere a projetos sociais vinculados aos temas propostos. Os temas abordados pelo projeto
sao: Desenvolvimento infantil e juvenil, Direitos e politicas na area da infancia e juventude, Violéncia
contra criangas e adolescentes, Violéncia intrafamiliar e Violéncia institucional.

Dentre seus objetivos, tem-se a producdo de materiais impressos a serem distribuidos com base
nos resultados do projeto Fortalecendo as Bases de Apoio Familiares e Comunitarias para Criangas
e Adolescentes (Projeto BASES) projeto realizado pelo Promundo e CIESPI.

No site do projeto Bases e do CIESPI encontra-se uma bibliografia relacionada aos temas desse
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projeto, além de informacgdes adicionais e alguns dos textos produzidos pela equipe. As referéncias
bibliogréaficas foram listadas para orientar o usuario em suas pesquisas, no entanto, ndo se pretende
esgotar a discussédo. As bibliografias sdo constantemente ampliadas e atualizadas. O usuério
observara que alguns dos temas contém resumos e indicacdes de enderecos web para consulta.

Contato: CIESPI — Centro Internacional de Estudos e Pesquisas sobre a Infancia
Caixa Postal: 380002
22.451-970 — Rio de Janeiro - RJ
Tel: +55 21 9432-3327
e-mail: ciespi@ciespi.org.br
site: www.basesdeapoio.org.br / www.ciespi.org.br



Madulo 3: Onde buscar outras informagGes ;

BIBLIOGRAFIA

ABRAPIA . Abuso Sexual: Mitos e Realidade. Rio de Janeiro: ABRAPIA, 2002

ABRAPIA. Guia de orientacdo para professores. Maus-tratos contra criangcas e adolescentes;
protecao e prevencdo. Rio de Janeiro, Autores & Agentes & Associados, 1992.

Azevedo, M, Guerra, V. Palmada Ja Era. Sao Paulo: M.A.Azevedo: V.N. de A Guerra, 2002.

Brazelton, T.,Greespan, S. The Irreducible Needs of Children. Cambridge: Perseus Publishing,
2000.

ECOS. Boletim Transa Legal. Sdo Paulo: ECOS, 1999.

Estatuto da Crianca e do Adolescente - Crianca e Adolescente. CBIA/Ministério da A¢do Social/
FBB.

Fundacéo Roberto Marinho. Sexualidade: Prazer em Conhecer, Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto
Marinho, 2001

Goicoechea, P. Educa, no Pegues — Guia para madres y padres. Madri: Save the Children, 2001.
Goicoechea, P. Manual de Prevencion del Abuso Sexual. Madri: Save de Children, 2001.

International Planned Parenthood Federation. Guia para capacitadores y capacitadoras en Salud
Reproductiva. New York: IPPF. 1998.

Instituto PROMUNDO. Caderno Da Violéncia para a Convivéncia. In Trabalhando com Homens
Jovens. S&o Paulo: Instituto PROMUNDO (coord.), 2002.

Ministério da Saude e Ministério da Justica. Direitos Humanos e Violéncia Intrafamiliar; Violéncia
Intrafamiliar — Orienta¢6es para a Pratica em Servico. Brasilia: Governo Federal, 2002.

Organizagdo Mundial da Saude. Relatério mundial sobre violéncia e saude. Genebra: OMS, 2002.

Prefeitura do Rio de Janeiro/Secretaria Municipal de Saude. Protegendo nossas criancas e
adolescentes. Prefeitura do Rio de Janeiro/Secretaria Municipal de Saude; Rio de Janeiro: s/d.

SANTOS, Mauro R. S. Politicas sociais: instrumentos para exigibilidade de direitos. In Politicas
Publicas e Gestao Local: programa interdisciplinar de capacitagdo de conselheiros municipais.
Orgs Orlando Alves dos Santos et al. Rio de Janeiro: Fase, 2003.

Sartor C.D., Martins A. C. e Silva, N.R. Seletividade e Focalizacéo versus Universalizacao: dilemas
presentes nas politicas e programas para a infancia e juventude. In Revista O Social em questéo.
Vol. 7 N°. 7 Ano VI. Rio de Janeiro : PUC, Departamento de Servi¢o Social, 2002.

Serrdo, M e Balleeiro, M.C., Aprendendo a Ser e a Conviver. Sdo Paulo: FTD, 1999.

UNICEF. Haz que se cumplan tus derechos. Madri: Scouts de Espafia, s/d.






MODUL

ANEXOS







Madulo 4: Anexos |

Pré e pOs-teste

CUIDARSEM VIOLENCIA, TODO MUNDO PODE!

Este questionario tem por objetivo conhecer 0 que as pessoas que irdo
participar do curso de capacitagdo, pensam a respeito dos temas a serem
desenvolvidos nestas oficinas antes del as acontecerem.

Sera reaplicado ao final da capacitacdo e depois de seis meses para que
possamos avaiar o nivel de apreensdo dos contelidos e as mudancas que
ocorreram em suas atitudes.

E importante que os/as participantes respondam a cada uma das perguntas
daforma mais honesta possivel e que sejam informados que estas respostas
sd0 confidenciais

\, S

[EEY

. Entrevistan®

. Nome do entrevistado:

. Endereco:
. Bairro/Cidade :

. Data da entrevista:

o 0 B~ W DN

. Nome do entrevistador:

Parte 1: Caracteristicas do entrevistado
1. Qual e seu sexo?

1. 1 Feminino

2. [ Masculino

2. Quantos anos vocé tem?
anos completos
99 [ Né&o respondeu

3. Qual e seu papel no projeto?

[] Base jovem

[] Base adulta

L] Profissional de creche

[] Profissional do ensino fundamental
[] Profissional de saide

[] Agente comunitéario (especifique)
[1 Outro (especifique)

N o ok WODN P

4. VVocé tem filhog/as?
1 Oam
2 U Né&o (puleparaa6)

99 [ N&orespondeu —
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5. Queidade tem ogs/as seus/suas filhos/as?

1 [Hdoasé
2 O7a12
3 [J13a18

6. Qual é0 seu grau deinstrugéo?
1 [ Nuncafreqgiientou aescola

g~ WN

cléssico)

6 [ Cursouniversitarioincompleto
7 [ Cursouniversitario completo
99 [ Naorespondeu

Parte 2: Desenvolvimento infanto/juvenil
1. Vou ler algumasfrases e gostaria de saber sevocé acha:

* muitoimportante;

*  maisou menosimportante;
* (uenado éimportante;

e ou se prefere ndo responder

[0 1°grauincompleto (inclui o antigo primério completo)
[0 1°grau completo (inclui osque concluiram os antigos primério e ginésio)
[0 2°grauincompleto
[0 2°grau completo (inclui os que concluiram os antigos cursos: colegial, técnico, cientifico, normal e

. Muito Mais ou Nao é Nao
Cad. Frase . .
importante menos importante | respondeu
7 Conversar com um bebé.
8 Ler ou contar histérias para uma crianga
mesmo que ela ainda nao entenda direito.
9 Escutar o que as criangas falam.
10 As criancgas participarem de decisdes que
afetem toda a familia.
1 Ter um horario certo para as criangas irem
dormir.
12 O convivio de uma crianga com outras da sua
idade em uma creche ou escola.
13 Responder as perguntas sobre sexo que a
crianga faz.
14 Perguntar a crianga como foi o seu dia na
creche ou na escola.
15 | Abracar e beijar uma crianga
16 Cantar, ouvir musica e brincar com uma
crianga.
17 | Ter horarios certos para ver televisao.
Ir a escola falar com os professores sobre
18 X
seus filhos e filhas.
19 Procurar conhecer o que existe na
comunidade para as criangas.




2. Direitos das Criancas e dosAdolescentes

Vou ler algumas afirmacdes e gostaria que vocé me respondesse se concorda, discorda ou se hdo tem

opinido arespeito.

5
Modulo 4: Anexos |

Nao
Cod. Frase Concordo | Discordo tenho
opiniao
formada
20 O Estatuto da Crianga e do Adolescente é uma lei que foi
criada para proteger criangas e adolescentes.
21 O Estatuto da Crianga e do Adolescente serve para
ajudar os pais.
22 Se uma crianga for internada em um hospital, um dos
pais ou responsaveis tem o direito de ficar com ela.
23 E papel do Governo garantir vacinagao gratuita para
doengas como paralisia infantil, sarampo, etc.
24 A partir dos 12 anos todo/a adolescente pode trabalhar
com carteira assinada.
25 As atividades de lazer para criangas e adolescentes nédo
estdo previstas no Estatuto da Crianga e Adolescente.
26 Toda crianga tem o direito de freqlentar uma escola perto
de onde mora.
27 Uma crianga de pais casados no papel tem mais direitos
que uma nascida fora de um casamento ou adotada.
28 Uma das tarefas do Conselho Tutelar é de ajudar os pais
a resolverem seus problemas com os filhos.
29 Pais que ndao podem sustentar seus filhos e filhas tem
direito de receber ajuda do Estado.
30 A familia tem a obrigagéo de registrar a crianga logo que
ela nasce.
31 E papel da familia levar as criangas para serem
vacinadas.
32 Por lei, no Brasil, é proibido o uso de qualquer tipo de
castigo fisico contra criangas e adolescentes.

Parte 3: Limites

Pensando no ultimo més, quando um de seus filhos menores de 12 anos fez alguma coisa que vocé achou
errada o que foi que vocé fez?

Entrevistador: Se ndo tiver filhos/as, pergunte se tivesse o que faria.

. . . = Nao Nao
Cad. Atitude Sim Nao sabe | respondeu
33 | Fingi que n&o estava acontecendo nada
34 Disse que so falaria com ele quando minha raiva
passasse.
35 | Perdi o controle
36 | Gritei e xinguei
37 Como castigo, proibi que ele fizesse alguma coisa que
gosta.
38 | Bati
39 Ouvi o que ele falou e fizemos um trato de nunca mais
aquilo acontecer de novo
40 | Ameacei de dar uma surra
Outra atitude
1 o
Especifique

a

— N
_
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Parte 4. BuscadeAjuda

No Ultimo més, guando teve algum tipo de problema com seus filhos/as vocé conversou com...

Caod. Pessoa e/ou instituigdao

Sim

Nao

Nao respondeu

42 | um(a) amigo(a)

43 | o(a) companheiro(a)

44 |um(a) parente

(
(

45 | um(a) vizinho(a)

46 |o(a) professor(a)

47 | a delegacia de policia

48 | o Conselho Tutelar

49 (o servigo de saude

50 | o padre ou pastor

51 outros (especifique)

Parte5: Participacdo Comunitaria

Nos Ultimostrés meses, quantas vezes vocé participou de cada uma dessas atividades?

Cad. Pergunta

Nao

Qual ?
5ou
mais Para
quem?

criancas e jovens?

Participou de reunides, na sua
52 | comunidade, sobre temas relacionados a

Deu algum conselho sobre a criagdo dos
53 | filhos ou sobre os direitos das criangas
para pais e maes da comunidade?

Deu uma dica para alguém sobre
servigos da propria comunidade que

54 ’ : :
poderiam ajudar as criangas e
adolescentes de alguma forma?

55 Participou em alguma campanha voltada

para criangas, jovens ou familias?

UMy

~
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Instituto
Promundo

Instituto PROMUNDO

Fundado em 1997, o Instituto PROMUNDO € uma
ONG brasileira, com abrangéncia internacional,
que visa melhorar a qualidade de vida de criangas,
jovens e suas familias por meio de pesquisas,
intervengdes e disseminagdo de solugdes
inovadoras para questdes vivenciadas por estas
populagdes.

Por meio do trabalho direto com jovens, familias e
membros de comunidades de baixa-renda no Rio
de Janeiro, procuramos contribuir para que
mudancas sociais ocorram visando alcancar uma
eqlidade entre os géneros e a discussdo de
alternativas nao violentas para a resolugéo de
conflitos.

Rua México, 31 Bloco D sala 1502
20031 144 Rio de Janeiro RJ Brasil
Tel/Fax: 55 21 2544 3114/ 3115
e-mail: promundo@promundo.org.br
www.promundo.org.br

SN
ChildHope

ciespi

CIESPI Centro Internacional de Estudos e
Pesquisas sobre a Infancia (em convénio com a
Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro)

Centro de estudos dedicado a pesquisa aplicada,
a analise de politicas e projetos de pesquisa e
agao relacionados a criangas, adolescentes e
suas bases familiares e comunitarias, em especial
aqueles em situacéo de pobreza. O CIESPI tem
como meta subsidiar politicas publicas para a
melhoria das condi¢des de vida e ampliagcao das
oportunidades de criangas e jovens brasileiros.
Desenvolve projetos em diversas areas
interdisciplinares, tais como desenvolvimento de
criangas e jovens em contextos de violéncia; o
impacto da midia e novas tecnologias em
adolescentes; a histéria das politicas de
assisténcia a infancia; o impacto da globalizagéo e
das transformacdes politicas e econémicas sobre
as criangas, dentre outros. Ao longo dos anos, a
equipe do CIESPI vem estabelecendo parcerias
nacionais e internacionais que permitam ampla
troca de idéias e experiéncias com profissionais
de diversos paises.

Caixa Postal: 380002

22 451 970 Rio de Janeiro - RJ
Tel: 55 21 9432 3327

e-mail: ciespi@ciespi.org.br
www.ciespi.org.br
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