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Programa — Primeiro Bloco
1. Generalidades e cinematica 1D

* Movimento 1D, fun¢ado posicao

* Velocidade média e velocidade instantanea
* Conceitos de limite e derivada

* Aceleragio

¢ Deslocamento como uma integral

2. Vetores e sistemas de coordenadas

* Vetores. Operagdes com vetores

* Vetores velocidade e aceleragao

* Cinematica de projéteis livres

e Cinematica do MCU

* Referenciais e sistemas de coordenadas
* Posicao relativa e velocidade relativa

3. Referenciais inerciais e Leis de Newton

* Referenciais inerciais, invariancia de Galileu

* Primeira e segunda leis de Newton

* Interacdo: terceira lei de Newton

e Diagrama de corpo livre e equacao do movimento

4. Aplicagao das leis de Newton

* Forgas fenomenoldgicas

* Forcas constantes, solu¢do da equagdo de movimento
* Forgas de atrito dindmico e estatico

* Tensdes em corda

* Forca peso

* Dinamica do movimento circular uniforme

* For¢a centripeta

5. Trabalho e energia cinética.

* Trabalho como uma integral
* Teorema do trabalho-energia cinética
* Trabalho e energia cinética em 1D e 3D



Programa — Segundo Bloco
6. Conservacgdo da energia I

* Energia potencial.

* Conservacdo de energia mecanica

* Sistemas conservativos

* Meétodo da energia para a analise do movimento
* Poténcia

* Sistemas ndo-conservativos

7. Conservagdo da energia II

* Péndulo simples pelo método da energia
* Trabalho em mais de uma dimensao

* Energia potencial gravitacional

* Velocidade de escape

8. Conservagdao do momento linear, centro de massa e fluxo de massa

*  Momento linear e conserva¢cdo do momento linear
* Momento linear e terceira lei de Newton, impulsos
* Centro de massa.

9. Colisoes

* Colisdes elasticas e ineldsticas, caso unidimensional

* Colisdes em sistemas 2D: massas iguais e massas distintas, casos eldstico e
inelastico

* Colisdes no referencial do centro de massa

10. Sistemas de massa variavel

* Fluxo de massa
*  Movimento do foguete livre



Programa — Terceiro Bloco
11. Conservacdo do momento angular

* Momento angular, torques e conservacao do momento angular
* Problemas de for¢a central

*  Momento angular no movimento linear

*  Momento angular no MCU

* Sistema de particulas

12. Momento angular e rotagdes

* Corpo rigido, rotagdes planas

* Momento angular de corpo rigido, momento de inércia
* Energia cinética de corpo rigido

* Energia e momento angular de rotagdo e translacdo.

* Torque constante

13. Momento de inércia

* Calculando o momento de inércia
* Sistemas discretos e continuos

* Teorema dos eixos paralelos

* Teorema dos eixos perpendiculares

14. Dinamica de corpos rigidos

* Torque constante e aceleracdo angular

*  Momento angular e energia de um corpo em rotacao e translacao
* Rolamento puro, deslizamento e derrapagem.

* Equagdes do movimento. Roldanas e i0-i6

15. Leis de conservacgao

* Colisdes envolvendo rotagdes
* Conservacdo de momento linear, momento angular e energia



