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Alimentos selvagens

e Os alimentos selvagens sio que ndo sofreram

nenhuma interferéncia humana, ou seja, ndo passaram
pelo processo de domesticacado.

- Exemplos: pequenos mamiferos, peixes, frutos,
vegetais, tubérculos, cogumelos e mel.
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Potenciais alimenticios no Brasil

Cupuacu (Amazénia)  Jaboticaba amarela (Mata Atlantica)
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A evolucao pela alimentacao.

e O que é alimento?
e Por que comemos?

e Nossa comida é algo poderoso que nos afeta de formas
Inimaginaveis.

* O passado da alimentacdo nos da dicas de como sera o
futuro.



* Hoje os humanos habitam o planeta inteiro, mas ha

milhdes de anos nos viviamos apenas em um lugar, a
Africa.




A cacada nos torno
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* Uso de projéteis: armas de
pedra e ossos projetadas para
se cacar a distancia.

e Dessa formas NO0SS0S
ancestrais se espalharam por
todo o globo procurando
comida.
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10 mil anos atras

* Domesticacdo dos animais e plantas

e Surgimento da agricultura

e A agricultura permitiu a humanidade se aglomerar em
locais especificos
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Atualmente

* Monoculturas == producdo agricola de apenas um
unico tipo de produto.
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Per(ia de biodiversidade

* perda e fragmentacdo dos habitats;

e introducdo de espécies e doencas exoticas;
» exploracdo excessiva de espécies de plantas e animais;

e contaminacdao do solo, 4gua, e atmosfera por
poluentes;

* mudancas climaticas.
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Alternativas

CONVENCIONAL

Lo intensivo de adubos gQuImicos &
BErotoxicos, pois as plantas se|leCionadas
para altos rendimentos requerem altas
doses destes produtos

& monocultura, aliada & exigeEncia de
grandes escalas de producao

A criacdo de espécies de pragas & doengas
résistentes & a eliminatdo de seus inimigos
naturais

A degradacdo do solo ¢ a contaminagao de
CUrsos d agua por praticas egunidcadas;
migngCuifura, uso Intenshvia de mMoquinas &
implementos agricolas,; baixa coberfura do
s, entre outras

& alta dependencia externa de insumos &
de energia nao renoviavel

A contaminacdo de trabalhadores rurais &
consumidores por usos indevidos de
S rotoxicos & adiItivos QUIMmIICoS

ORGANICA

Uso de adubos organicos ([composto,
ESUerCo, adubo verde) & Controle
alternativo de pragas e doencas

Producio mais diversificada, auments da
biodiversidsda

Manejo ecologica das pragas ¢ doengas

Lso de praticas conservacionistas do solo
¢ preservagao ambiental

Busca a auvtosustentabilidade dos sistemas
de producao

Producdo de alimentos livres de
contaminagao por agrotoxicos: mais sadode
para o trabalhador rural & para o
consumidor
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Conclusao
Existe uma relacao direta entre os habitos alimentares e estilo de vida.

A base da alimentacdo nos primordios da civilizacao era
exclusivamente de alimentos selvagens provenientes da caca e coleta
dos némades.

Com a agricultura, a domesticacdo de ]i')lantas e animais selvagens
permitiu a fixacdo do humano em um local.

Atualmente, os alimentos selvagens ainda sdao uma fonte importante de
alimento e renda para populagbes que vivem “as margens do
desenvolvimento”.

No futuro, a cultura de utilizacdo de alimentos selvagens tende a ser
extinta e substituida por habitos alimentares tipicos de uma sociedade
industrial.
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