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Monotonia alimentar & Monoculturas,
como chegamos nesta situacao?

Simplificacdao dos habitos alimentares

* Praticidade em detrimento do sabor
... Mas ao mesmo tempo Nos preocupamos com a saude

» Hoje, 90% do alimento mundial é representado por apenas 20 espéecies
... entretanto, estudos estimam entre 12.500 e 30.000 espécies comestiveis

» O Brasil detém a maior biodiversidade do mundo (de 15 a 20% das espécies do
planeta)
... este potencial permanece ainda subutilizado e desconhecido.

Kunkel (1984), Rapoport & Drausal (2001), Wilson (1994)



Relacao entre alimentacao e agricultura

« Agriculturas tradicionais:
selecao espécies e variedades adaptadas as
condicdes de clima, solo, relevo e tipo de utilizacao

« 22metade do século XX:
moto-mecanizagao, insumos quimicos e variedades
melhoradas em laboratorio

 Perda da agrobiodiversidade:

- as variedades transgénicas ocupam mais de
90% das areas cultivadas de algumas culturas
domesticadas (milho e soja)

- erosao genética: perda de 90% das
variedades cultivadas no mundo




Resgatar as plantas tradicionais

« Sistema alimentar:
producao, transformacao, distribuicao e consumo de alimentos

* O gue implica consumir diariamente pao branco, quando o Brasil s6 consegue
produzir 30% da demanda nacional de trigo?

« Como trazer a biodiversidade ao prato?

- Valorizar o consumo de alimentos regionais e
sazonais

- Valorizar a expressao cultural de
comunidades

- Resgatar formas de cultivo, de uso e de
preparo culinario

e
=0
-8
>
=
©
=



Proximidade entre consumidor e produtor

« Estas plantas nao convencionais néo estao inseridas nas cadeias produtivas
gue hoje dominam o mercado de alimentos.

« Importancia dos “circuitos curtos de comercializacao”:
guitandas, armazeéns, grupos de consumo responsavel e feiras.
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Nascimento da agricultura e domesticacao das plantas

¥ dp
o
(¢D)
O
=
(@)
(&)
TR
i >
>
©
=

Nascimento da agricultura:
processo de domesticacao das plantas

A formacao dos sistemas alimentares reflete:
Co-evolucao das plantas

Paisagem

Dietas alimentares

Arranjos culturais

Paradigmas opostos:
“Diversificar as plantas para se adaptar ao ambiente”

“Modificar o ambiente para se adaptar a planta”

| | Dependéncia de insumos externos
VariacOes de precos



Origem das plantas cultivadas

« Conhecer a origem e o processo de aclimacao das espécies e cultivares
para reduzir o uso de insumos externos e a artificializacdo do ambiente de
cultivo.

Milho, feijao, aboboras, algodao, pimenta, tomate cereja, cacau...



Origem das plantas cultivadas

Mandioca, amendoim, abacaxi, maracuja, caju, erva-mate, seringueira



Origem das plantas cultivadas

Africa

Cebola, alho, arroz, berinjela, inhame, manga, laranja, cana-de-acucar,
coco, pimenta-do-reino, banana, jaca



Plantas Alimenticias Nao Convencionais
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e métodos de identificacao

O que séo PANCs?

Plantas nativas ou exoticas
Bem adaptadas ao ambiente
Espontaneas (em geral)

Referéncias:

Rosineide Alves Sampaio: blog Come-se

Valdely Kinupp & Harri Lorenzi: “Plantas
Alimenticias nao Convencionais no Brasil’

Ottaviano Targioni-Tozzeti: “Fitoalimurgia” (ltalia)

Lin Chau Ming: identificacdo em 3 eixos:
botanica
guimiotaxonomia vegetal
etnobotanica



Trés eixos de identificacao

Botanica
Do grego botané — planta — e do verbo boskein — alimentar

 ldentificacdo das plantas através da morfologia e desenvolvimento
» Observacao de parentesco: potencial alimenticio

Quimiotaxonomia vegetal
De “quimica” e “taxonomia”, do grego taxis — arranjo — e nomia — metodo.

» ldentificacdo das plantas através de seus compostos quimicos
» Observacao de parentesco: plantas aparentadas tendem a possuir 0s
mMesmos Compostos quimicos

Etnobotanica
Ciéncia, que estuda as contribuicOes da botanica e da etnologia

« Estudo das aplicacoes e dos usos tradicionais dos vegetais pela humanidade
« Método com menor risco de erro na identificacao

Winnie Lo



Se a folha se come, o fruto se come?
Algumas excecoes

» Potencial toxidez

Exemplo:

O género Solanum sp. contém solanina, um
glicoalcaloide inibidor da enzima acetilcolinesterase.
Os frutos ou tubérculos de algumas destas plantas
sao bastante usadas em nossa alimentacao
cotidiana, como a batata inglesa, o pimentéo, o
tomate e a berinjela.

No caso da batata, a solanina € encontrada em
maior concentracao nas cascas e nos brotos do
tubérculo.

Alguns procedimentos de prevencao da toxidez
« Aferventar

* Refogar

« Branquear
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