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ECTOPARASITOSES
HUMANAS

1. CARACTERIZACAO

Ectoparasitoses sao infestages causadas por
ectoparasitos, ou seja, parasitos que habitam
as regides superficiais do organismo, como
pele e anexos.

As ectoparasitoses mais importantes sdo as
pediculoses e a sama, em fun¢do da grande
freqiiéncia e difusao das mesmas e, principal-
mente, pelo fato de os ectoparasitos deter-
minantes serem obrigatérios, permanentes
e especificos.

Nas décadas de 50 e 60, observou-se nitida
redugdo de incidéncia de pediculoses e de
sarna em todo o mundo. Todavia, em fins
dos anos 60 e inicio da década de 70, elas
reapareceram com grande intensidade,
devido a vérios fatores, entre os quais desta-
camese Os seguintes:

® mudangas nos hdbitos de higiene, por
forca da moda;

® crises sociais cada vez mais freqiientes;

® mudangas nos costumes (maior promis-
cuidade e liberalizagdo sexual);

® maior contato entre as pessoas (escolas
cheias, condug¢des superlotadas, coabita-
¢d0 em pequenas residéncias);

® desniveis sociais aumentados, com expan-
sd80 da pobreza e das correntes migrato-
rias;

® aumento da populagdo na periferia das
cidades, onde sao precdrias as condi¢des
de saneamento bdsico;

@ resisténcia dos piolhos aos inseticidas
tradicionais;

® novos movimentos de contestagdo da
juventude, como o “hippie” e o “punk”.

Paralelamente as pediculoses e a sarna, verifi-
cou-se também recrudescimento das doengas
venéreas.

1.1. PEDICULOSES

Pediculoses sdo ectoparasitoses causadas por
piolhos sugadores, pertencentes zoologica-
mente & ordem Anoplura. Esses insetos sdo
pequenos, dpteros, de metamorfose incom-
pleta e achatados dorso-ventralmente.

O estudo dos piolhos apresenta interesse
médico porque, além de se constituirem em
incomodos parasitas do homem e de deter-
minarem, indiretamente, dermatite e infec-
¢oes estafilococicas, podem ainda ser vetores
de doengas infecciosas como o tifo exante-
matico, a febre recorrente e a febre das trin-
cheiras.




1.1.1. AGENTES
INFESTANTES

Sdo trés as espécies de piolho que parasitam
o homem:

— Pediculus capitis (piolho da cabega);

— Pediculus humanus (piolho do corpo ou
“muquirana”), e

— Pthirus pubis (piolho pubiano ou chato).
Género Pediculus

As espécies de Pediculus (figura 1), que para-
sitam a cabega e o corpo, sdo, morfologica-
mente, muito parecidas entre si. Alguns
autores consideram-nas subespécies de uma
mesma espécie (critério ndo atual).

As duas espécies — Pediculus capitis e Pedi-
culus humanus — apresentam COrpo mais
longo do que largo, medindo o abdome,
aproximadamente, 3/5 do comprimento do
corpo. O macho é menor do que a fémea.
Em média, apresentam as seguintes medidas,
no comprimento:

— Pediculus capitis — macho: 2,4 mm
fémea : 2,7 mm

— Pediculus humanus — macho: 2,8 mm
fémea : 3,0 mm

Figura 1
Pediculus capitis (fémea)

A fixacdo do inseto nos pélos do corpo ou
nas fibras das roupas ocorre pelas garras es-
peciais localizadas nas extremidades dos trés
pares de pernas. (figura 2)

Figura 2
Pediculus capitis
Extremidade da perna anterior

Ap6s a fecundagdo, a fémea inicia a postura
dos ovos a partir do segundo ou terceiro
dias, dependendo das condigdes de alimenta-
¢do.

A postura de P. capitis ¢ feita nos cabelos e a
de P. humanus, nas vestes. Os ovos sdo fixa-
dos na base dos cabelos ou nas fibras das
roupas por uma substancia cimentante. O
nimero de ovos varia de acordo com a es-
pécie e a temperatura. A 30°C, considerada
temperatura 6tima, P. capitis poe, em média,
57 ovos e o P. humanus, 110, por ciclo.

Os ovos, chamados léndeas (figura 3), me-
dem aproximadamente 0,8 mm. Em condi-
¢oes favordveis, ninfas eclodem dos ovos em
uma semana € os novos piolhos atingem a
maturidade sexual em mais duas semanas,
iniciando-se, desta forma, um novo ciclo.

O ciclo bioldgico de P. capitis estd esquema-
tizado na figura 4. Tanto os adultos (macho
e fémea) quanto as formas jovens s3o ativos
sugadores de sangue.




Enquanto P. capitis habita e se alimenta na
cabecga, P. humanus habita as roupas internas
e se alimenta na pele. Em casos de grandes
infestacOes, ambas as espécies apresentam
migragGes, podendo o P. capitis ser encontra-
do em outras regides pilosas do corpo, como
cilios, sobrancelhas, barba, bigode, axilas,
regido pubiana e o P. humanus, nos pélos do
corpo e da cabega.

Os piolhos sdo bastante ativos e se movimen-
tam freqiientemente. Esta movimentagao di-
minui com a queda da temperatura e aumen-
ta com a sua elevagdo. Em temperaturas
mais altas, eles ficam muito excitados, a pon-
to de até abandonarem o hospedeiro em ca-
sos de febre.

Se um individuo infestado por piolhos vier a
falecer, sua temperatura cai e isto leva-os a
Figura 3 abandonar o caddver. Este fato favorece a
Ovos do Pediculus capitis e do Pthirus pubis transmissd@o de moléstias.

Figura 4
Ciclo bioldgico do Pediculus capitis




— Pthirus pubis

P. pubis (figura 5), popularmente conhecido
como chato, habita a regido pubiana, alimen-
tando-se de sangue. Fixam-se nos pélos, jun-
to a pele, muitas vezes com a cabega parcial-
mente introduzida no foliculo piloso.

Figura §
Pthirus pubis (adulto)

Excepcionalmente pode atingir os pélos
axilares, bigodes, sobrancelhas, pestanas
e, muito raramente, os cabelos.

A fémea é maior do que o macho. Enquanto
aquela tem, aproximadamente, 1,5 mm de
comprimento, 0 macho mede 1 mm. Possui,
além da morfologia prépria da Ordem, uma
caracteristica marcante — os quatro pares
de excrescéncias laterais no abdome, dotadas
de cerdas nas extremidades, além do corpo
se apresentar um pouco mais longo do que
largo. A envergadura do corpo (distancia
entre as pernas posteriores) é maior do que o
comprimento do corpo (distdncia entre as
extremidades da cabeca e do abdome).

Assim como o piolho da cabega e do corpo,
P. pubis deposita seus ovos (léndeas) nos
pélos, nos quais se fixam por intermédio de
uma substincia cimentante. Em 13/17 dias
ddo origem aos novos chatos, que vivem
cerca de um més.

1.1.2. PEDICULOSE
DO COURO
CABELUDO

Pediculose do couro cabeludo é a infestacao
da cabeca por P. capitis adultos e léndeas. O
ato de cogar a cabeca, devido a picada dos
piolhos adultos, pode dar origem a escoria-
¢des do couro cabeludo e infecgdes secundé-
rias, como o impetigo, a foliculite e eczemas.
A coceira é determinada pela saliva do inse-
to, a qual contém uma substancia anticoa-
gulante e irritante.

A pediculose do couro cabeludo é muito
freqiiente em criangas e mulheres, sendo rara
no homem adulto. Sua incidéncia é mais
freqiiente em pessoas de classe social menos
favorecida, embora atualmente seja encon-
trado nas cabegas dos jovens das mais diver-
sas classes socio-econdmicas.

A transmissdo dos piolhos é feita por conta-
to direto com pessoas infestadas ou, indire-
tamente, mediante contato com objetos de
uso pessoal: uso promiscuo de pentes,
escovas, gorros, perucas, roupas de cama,
etels

Na maioria dos casos, os piolhos sdo pouco
numerosos, o que dificulta o diagnostico.
Por esta razdo, os casos de prurido, infec¢do
piogénica ou dermatite eczematosa no couro
cabeludo, sdo sugestivas de pediculose, prin-
cipalmente em criangas e mulheres.

Em casos de infestagGes intensas, todavia,
este nimero pode superar 1.000 parasitas
por pessoas. Neste caso, as 1éndeas tornam
os cabelos empastados.

A pediculose do couro cabeludo, em fungdo
de sua alta freqliéncia, tem sérias repercurs-
soes sobre a crianga, os pais e os professores.
A crianga sente-se psicologicamente mal pela
condi¢do de parasitada.




Os pais sao também atingidos por este estig-
ma, que pode dar idéia de falta de higiene
em casa. Os educadores enfrentam o proble-
ma de evitar a transmissdo da moléstia a
outros alunos, isolando as criangas infesta-
das, enfrentando a situacdo desagraddvel de
comunicar o fato aos pais, e até, em certos
casos, serem levados a suspender as ativi-
dades escolares por alguns dias. Todavia, é a
crianga que paga o tributo mais alto aos
piolhos, através de hematofagia continua,
perturbacdo do sono pelo prurido incessante
e, conseqientemente, pela diminui¢do do
rendimento escolar.

1.1.3. PEDICULOSE
DO CORPO

Trata-se da infestacdo por P. humanus, que
atinge sobretudo adultos, ocorrendo prefe-
rencialmente entre pessoas marginalizadas da
sociedade, como mendigos, prostitutas e
prisioneiros.

Os parasitos vivem nas dobras das roupas, fi-
xando-se nas fibras téxteis, as quais s6 aban-
donam para se alimentarem. Nesta ocasido
passam a pele, através da qual sugam o san-
gue humano. Os locais mais atingidos sdo a
parte superior do dorso, abdome, ombros,
face posterior das axilas, cintura, nddegas e
coxas.

A picada provoca um botdo pruriginoso e
escoriagoes, por efeito da cogadura. A esco-
riagdo pode dar origem a infec¢Ges secundi-
rias como impetigo, foliculite, furunculose.
Quando a doenga persiste por muito tempo,
provoca espessamento da pele. A epiderme
se torna seca e farinhosa.

A pediculose do corpo apresenta grande in-
teresse médico porque P. humanus é vetor de
tifo epidémico, febre das trincheiras e febre
recorrente.

1.1.4. "PEDICULOSE"
DO PUBIS

“Pediculose” do pubis, Ptiriase ou ptirose é
uma ectoparasitose causada por P. pubis, que
se desenvolve na regido pubiana, também se
alimentando de sangue humano.

O sintoma principal é prurido intenso, que se
manifesta principalmente a noite, pois a ati-
vidade do parasito é estimulada pelo calor do
leito. A picada determina o aparecimento de
uma pdpula punctiforme, manchas azuladas
ou cinzentas que, pela cogadura, ddo origem
a escoriagdes e infec¢des secunddrias. A pre-
senca de eczemas e piodermites na regido pu-
biana é sugestiva de ptiriase.

1.2. ESCABIOSE

A escabiose, popularmente conhecida como
sarna, é uma dermatite infecciosa, provocada
pelo 4caro Sarcoptes scabiei (figura 6). A
parasitose ndo respeita idade, sexo ou raga.

Figura 6
Sarcoptes scabiei (fémea adulta)
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A fémea é maior do que o macho. Enquanto
aquela tem 300 - 350 micrdmetros de com-
primento, o macho tem 250. As pernas sao
desprovidas de garras e o corpo apresenta,
tanto na face dorsal quanto na face ventral,
estrias transversais simulando “‘impressdes
digitais”. Como nos demais 4caros e carrapa-
tos, sdo desprovidos de antenas e dotados de
quatro pares de pernas.

As fémeas fertilizadas cavam galerias na pele
dos portadores, especialmente onde esta ¢
delgada e dobrada (partes interdigitais, pul-
sos, regido submamdria, escroto, virilha,
etc.). As criangas podem albergar Sarcoptes
em qualquer parte do corpo. As fémeas, du-
rante a migracdo, poem cerca de 25-30 ovos,
isolados ou em pequenos grupos, numa mé-
dia de trés a cinco por dia. O periodo de
incubagdo é de trés a quatro dias, propor-
cionando a eclosdo de ninfas hexdpodas, que
penetram mais profundamente e, como con-
seqiiéncia, produzem focos de exsudatos
serosos, conhecidos por vesiculas escabio-
sas. Apos outra geracdo de ninfas octépodas,
ocorre emergéncia dos adultos, com o ciclo
total se completando em aproximadamente
14-17 dias.

A sarna caracteriza-se por intenso prurido
provocado pela agdo mecanica ou pela a¢do
irritativa, resultantes das secre¢des do ecto-
parasito, determinando uma dermatite gene-
ralizada com descamagdo externa. Pode ain-
da levar a formagdo de crostas espessas e
salientes (sarna norueguesa).

1.3. INFESTACOES
POR
CARRAPATOS

Carrapatos sdo 4caros hemato6fagos, da sub-
ordem Ixodides, que parasitam o homem e
outros vertebrados. Dos Ixodides existentes
no Brasil, Amblyomma cajennense (figura
7), conhecido como carrapato-estrela ou car-
rapato-de-cavalo, é que apresenta maior inte-

resse médico, pois s3o vetores de riquetsio-
ses, como a febre maculosa brasileira. A in-
fecgdo pode ser mantida pelas diversas gera-
¢oes do carrapato através de transmissdo
transovariana.

Figura 7
Amblyomma cajennense (macho)

Os ovos depositados pelas fémeas, ap6s eclo-
sdo, formam amontoados de ninfas, verda-
deiros “bolos” sob as folhas de arbustos ou
constituindo revestimentos em torno de
galhos de plantas rasteiras, podendo infestar
intensamente o homem. Nesta fase é chama-
do de carrapatinho ou micuim, também
conhecido na regido rural como carrapato
polvora (ninfa hexdpode). Este estigio, que
é 0 mais comumente encontrado no homem,
além de provocar prurido intenso, pode ain-
da veicular doengas. Os carrapatos adultos
infestam, mais raramente, o homem. E neste
caso, podem ser facilmente visualizados.

Cuidados especiais devem ser tomados para
a retirada desses carrapatos da pele, pois
partindo-se podem deixar no hospedeiro o
seu capitulo, que é dotado, na face inferior,
de dentes recurrentes, provocando desta for-
ma reagdes granulomatosas na pele.




