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Resumo

Objetivo: Contextualizar os aspectos envolvidos no que diz respeito a juventude e a
pratica de atividade fisica e exercicios.

Fontes de Dados: A estratégia de busca dos artigos incluiu pesquisas nas bases
eletronicas Medline via PubMed, Scopus, Scileo e Lilacs. Nao houve data limite de
publicagdo. Os descritores foram usados em inglés de acordo com MeSH e em
portugués segundo os DeCS. Também foram utilizados livros textos que apresentam
suporte no entendimento de conceitos e suas aplicabilidades na area de conhecimento.
Sintese dos Dados: Na promogdo da satde o exercicio € de extrema importancia, ainda
mais durante a infincia e a adolescéncia. O treinamento de forca e/ou exercicios
aerobios intermitentes de alta intensidade podem ser utilizados para este fim. O
exercicio quando praticado com volume e intensidade bem controlados e de acordo com
a faixa etaria ndo ¢ capaz de influenciar negativamente o crescimento.

Conclusao: Para que a pratica de atividade fisica possa trazer beneficios para o
desenvolvimento dos jovens ¢ preciso compreender os conceitos e aplicagdes que a
envolvem. E ciéncia tem avancado bastante na area e, atualmente existem diversas
ferramentas disponiveis respaldadas cientificamente para promover a pratica da
atividade fisica aos jovens, de maneira segura. Entretanto, algumas questdes que
envolvem o desenvolvimento do jovem e a pratica da atividade fisica ainda ndo foram
totalmente elucidadas pela ciéncia, assim carecendo de mais estudos sobre este tema.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Humano, Exercicio e Adolescente.

Abstract

Objective: To contextualize the aspects involved with respect to youth and the practice
of physical activity and exercises.

Data Sources: The search strategy of the articles included searches in the electronic
databases Medline via PubMed, Scopus, Scileo and Lilacs. There was no publication
deadline. The descriptors were used in English according to MeSH and in Portuguese
according to the DeCS. Textbooks have also been used that support the understanding
of concepts and their applicability in the area of knowledge.

Data Synthesis: In health promotion, exercise is extremely important, especially during
childhood and adolescence. Strength training and / or intermittent high intensity aerobic
exercises can be used for this purpose. Exercise when practiced with volume and
intensity well controlled and according to age group is not able to negatively influence
growth.

Conclusion: For the practice of physical activity can bring benefits for the development
of young people, it is necessary to understand the concepts and applications that involve
it. And science has made great strides in the field, and there are currently a number of
scientifically-backed tools available to promote the practice of physical activity for
young people in a safe manner. However, some issues that involve the development of
the young person and the practice of physical activity have not yet been fully elucidated
by science, thus lacking further studies on this topic.

Key words: Human Development, Exercise and Adolescence.



INTRODUCAO

Podemos dizer que a atividade fisica ¢ inerente ao ser humano.
Independentemente da finalidade, a mesma se faz presente na vida do homem, desde a
existéncia do mesmo. Assim sendo, ¢ de se esperar que a atividade fisica tenha uma
profunda relacdo na vida deste ser. Esta relacdo parece ser ainda mais importante
quando se trata de jovens. Afinal, a infincia e a adolescéncia sdo periodos nos quais
ocorrem uma séric de mudancas na vida do individuo. Desta maneira, a atividade fisica
(e tudo o que ela engloba) ocupa posicdo de destaque neste periodo da vida, repleto de
transformagoes. Por isso, ¢ de grande valia contextualizarmos os aspectos envolvidos no

que diz respeito a juventude e atividade fisica.

METODOS

Este ¢ um estudo de revisdo sistematica desenvolvida com producdo cientifica
indexada nas seguintes bases eletronicas de dados: MEDLINE, LILACS, SCIELO e
SCORPUS sem data limite para publicagao.

A identificagdo e a sele¢do dos artigos em todas as bases de dados foram feitas
simultaneamente por dois pesquisadores no periodo de trés semanas, entre os meses de
maio e junho de 2017. As palavras usadas como descritores, sendo que em inglés de
acordo com o Medical Subject Heading (MeSH) e em portugués de acordo com os
Descritores em Ciéncia da Satade (DeCS) foram: Exercise/Exercicio,
Growth/Crescimento, Human Development/Desenvolvimento  Humano, Child
Development/Desenvolvimento Infantil, Adolescent/Adolescente. As palavras foram

usadas em inglés e em portugués.

A identificagdo e a selecdo dos artigos nas bases de dados foram feitas por dois
pesquisadores de forma independente e sistematica, que fizeram a identificacdo inicial
pelos titulos das publicacdes encontradas e, posteriormente, pelos resumos obtidos por
busca eletronica. Apds a selecao das publicagdes pelos titulos e resumos, uma avaliagdo
foi feita pelos dois pesquisadores, que determinaram de forma consensual os estudos a

serem lidos na integra e incluidos na revisdo. As referéncias dos estudos selecionados



foram rastreadas, com intuito a inclusdo de outros artigos de eventual interesse.
Também buscamos utilizar livros textos que apresentam suporte no entendimento de

conceitos ¢ suas aplicabilidades na area de conhecimento.

HISTORICO

Desde o periodo pré-historico a atividade fisica ja estd presente na vida do
homem, devido ao estilo de vida que o mesmo enfrentava. Ou seja, a atividade fisica
estava ligada basicamente a questdes de sobrevivéncia, pelas questoes de deslocamento,
protegdo, busca por alimento e etc. Mais adiante na histoéria, na Antiguidade, podemos
destacar Grécia e Roma, como grandes entusiastas da atividade fisica. Porém, nestes
dois casos ela era praticada em outro contexto: a estética e motivos militares eram as
principais razdes da pratica, e ndo mais apenas sobrevivéncia, como no caso da pré-
historia. Ou seja, percebe-se que a atividade fisica esta ligada a existéncia humana
praticamente desde a existéncia do homem e, de 14 pra c4, essa relagio tem se

. . . 123
intensificado cada vez mais.

CONCEITOS SOBRE ATIVIDADE FiSICA

Antes de dar continuidade ao assunto, é bastante salutar pontuar e esclarecer
alguns conceitos sobre a educagdo fisica e algumas areas que ela envolve. Para os mais
familiarizados com a area, isso pode soar Obvio ¢ macante; porém, ainda ¢ comum
vermos pessoas se confundindo ao abordar essas questdes. Tomando por base a
sistematizacdo adotada por BARBANTI (2003), buscaremos, de forma simples,
classificar e diferenciar os termos “Educacdo Fisica”, “Atividade Fisica”, “Exercicio

Fisico” e “Esporte”. Assim sendo, temos o seguinte:

Educagao Fisica: ¢ uma abrangente area, que se preocupa prioritariamente com
o movimento humano e suas relagcdes com outras areas da educacdo. Ou seja, cuida ndo
apenas do desenvolvimento fisico, mas também dos aspectos mentais, sociais e

emocionais.



Atividade Fisica: refere-se a todo movimento corporal, produzido de forma voluntaria e

que provoca um gasto energético acima dos niveis de repouso.

Exercicio Fisico: sequéncia estruturada de movimentos, repetidos de forma

sistematizada e que t€ém por objetivo o aumento do rendimento.

Esporte: ¢ uma atividade competitiva e institucionalizada. Ou seja, podemos inferir que,
obrigatoriamente, se trata de uma atividade formalizada e organizada por orgdos
competentes, como as federagdes, por exemplo. A participagdo dos atletas ¢ motivada
por fatores intrinsecos e também extrinsecos, além de envolver esfor¢o fisico intenso e

emprego de relativamente complexas habilidades motoras.

DESENVOLVIMENTO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

GALLAHUE (1989) define crescimento como um aumento na estrutura do
corpo, gerado pelo aumento ou multiplicagdo celular. JA o desenvolvimento, para o
autor, refere-se a um continuo processo de modificagdes no organismo humano, que
perdura desde a concepgdo até a morte do ser. Ainda segundo as definigdes do autor,
chamamos de maturagdo as modificagdes de ordem qualitativa, que preparam o
organismo para niveis mais elevados de funcionamento; ela ¢ determinada
geneticamente, nao sendo influenciada pelo meio ambiente. Quando se fala em
desenvolvimento do individuo, um termo frequentemente encontrado na literatura é a
idade. Porém, dentro do desenvolvimento humano ndo existe um unico conceito de
idade; existem diferentes classificacdes para esta palavra, sendo algumas das mais

usadas: idade cronolégica, idade biologica e idade anatdmica.

Para GALLAHUE (1989), idade cronologica refere-se a diferenga entre
determinado dia e a data de nascimento do individuo. O autor classifica a idade

cronoldgica da seguinte forma:

e vida pré-natal (compreende o periodo desde a concepcido até oito
semanas de nascimento);
e primeira infincia (um més até 24 meses apos o nascimento);

e segunda infancia (de 24 meses até os 10 anos);



e adolescéncia (periodo que se estende desde os 10/11 anos até os 20
anos);

e adulto jovem (dos 20 aos 40 anos);

e adulto de meia idade (dos 40 aos 60 anos);

e adulto mais velho (acima de 60 anos).

Ja idade biologica refere-se a idade de uma pessoa, que é determinada pelo seu
nivel de maturagdo bioldgica, ou seja, dos diversos sistemas que compdem seu
organismo. Para se determinar esta idade deve-se considerar o estado de algumas
estruturas, como: sistema esquelético, caracteristicas sexuais, estatura, além da massa e

superficie corporal.®’

Para BOMPA (2002), idade anatomica, remete aos diferentes estagios de
crescimento anatdmico que podemos verificar, quando identificamos certas
caracteristicas. Na tabela abaixo mostra, de forma sucinta, os estagios de
desenvolvimento de criangas e jovens e suas caracteristicas, de acordo com a idade.
Vale ressaltar, porém, que existem diferencas individuais sobre as caracteristicas. A

tabela mostra de forma geral como essas caracteristicas se manifestam.



Estagios da idade anatémica

Fase Idade Estagio Idade Caracteristicas do
desenvolvimento cronolégica desenvolvimento
(anos)
Inicio da infancia 0-2 Recém-nascido 0-30 dias Répido desenvolvimento
Lactente 1-8 meses dos orgaos
Engatinhando 9-12 meses
Andando 1-2 anos
Pré-escola 3-5 Pequeno 3-4 anos Um estagio de ritmo
Médio 4-5 anos desigual de
Grande 5-6 anos desenvolvimento, quando
ocorrem mudangas
complexas e importantes
(funcionais,
comportamentais e da
personalidade).
Idade escolar 6-18 Pré-puberdade 6-11 (meninas) Desenvolvimento lento e
7-12 (meninos) equilibrado quando as
fungdes de alguns orgios
se tornam mais eficientes.
Puberdade 11-13 (meninas) Crescimento e
12-14 (meninos) desenvolvimento  rapidos
na altura, no peso e na
eficiéncia  de  alguns
orgaos; amadurecimento
sexual com alteragdo nos
interesses e no
comportamento.
Pos-puberdade 13-18 (meninas) Desenvolvimento  lento,
14-18 (meninos) equilibrado e proporcional;
amadurecimento funcional.
Jovem adulto 19-25 Maturidade 19-25 anos Amadurecimento com

duplo aperfeigoamento de
todas as fungdes e tragdes
psicoldgicos. Maximizagao
dos potenciais psicologico
e esportivo.

Tabela 1: Estagios de desenvolvimento de criangas e jovens e suas caracteristicas, de acordo com a idade. Adaptado

de Bompa (2002).

RESPOSTAS HORMONAIS NO EXERCICIO E NA PRATICA DE ESPORTES

EM JOVENS

O sistema enddcrino ¢ um sistema de modulagdo de processos bioldgicos, cuja

comunicagdo ¢ feita através de hormonios, que sdo moléculas produzidas em diferentes

glandulas do nosso corpo.

9,10

A atividade fisica, além de contribuir para o desenvolvimento dos diversos

sistemas que compdem NOSSO Organismo,

tais

como o musculoesquelético,




cardiovascular e respiratorio, por exemplo, também altera de forma positiva a funcdo
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imune, tanto em idosos quanto em jovens.

No sentido de melhor compreender como as respostas hormonais ao exercicio
ocorrem em jovens, RUBIN & TUFANO (2013) fizeram uma revisdo sobre o assunto.
Como principais achados, no que tange a respostas cronicas ao exercicio, podemos

destacar o seguinte:

e INSULINA: a insulina responde ao treinamento em um periodo de tempo
relativamente curto (8 semanas), sendo que se tem associado redugdes
nos niveis de insulina basal ao aumento da aptidao fisica.

e EIXO GH/IGF-1: de modo geral, os achados sugerem que, desde que néo
haja um déficit calorico e de carboidratos na dieta do individuo jovem,
aparentemente o treinamento fisico ndo exerce efeito negativo sobre os
hormoénios do eixo.

e HORMONIOS SEXUAIS: De maneira geral, o treinamento fisico parece
influenciar as concentragdes de testosterona, tanto em meninos e
meninas. Embora possa afetar as concentragdes de testosterona de forma
negativa em meninos em garotos puberes, como demonstrado pela
literatura que, uma longa temporada (acompanhada de déficit calérico)
pode afetar o eixo HPA (hipotalamo-pituitaria-adrenal), principalmente a
testosterona. Porém, apo6s o término da temporada, os hormonios voltam

aos niveis normais.

Os autores ressaltam ainda que: o estudo da endocrinologia pediatrica do
exercicio esta em seus estagios iniciais em compara¢do com o que se sabe sobre adultos;
assim sendo, ha informagdes limitadas no que tange essa area. Ainda segundo os
autores, a literatura atual sugere que alguns hormdnios respondem ao exercicio agudo
de forma semelhante em criancas ¢ adultos. Porém, as respostas de outros hormonios

sao associadas com as alteracoes relacionadas com a maturagao sexual.

E com o crescimento da popularidade dos esportes entre os jovens nas ultimas
décadas, estes tem iniciado cada vez mais cedo em programas de treinamento de alta
intensidade e longa duracdo. " TSOLAKIS et al. (2003) demonstrou o efeito da
especificidade do treinamento no estimulo das adaptacdes hormonais entre atletas

puberes de diferentes esportes. As concentracdes de testosterona e hormoénio do



crescimento em jovens atletas de 11-13 anos praticantes de handball, remo, corrida,
basquete, natagdo, levantamento de pesos e esgrima comparada com um grupo controle
de jovens ndo treinados apresentou diferentes concentragdes entre os esportes devido as
diferencas nos programas de treinamento. Os autores concluiram que as diferengas
hormonais entre os grupos podem ser atribuidas ao desenvolvimento e ao fator

maturacional.

APLICACOES PRATICAS PARA O EXERCICIO VISANDO A SAUDE

Pensando na promog¢do da satde, sem duvida o exercicio ¢ de extrema
importancia, ainda mais durante a infancia e, sobretudo, adolescéncia, fases nas quais os
jovens passam por significativas mudancas biopsicossociais. E, certamente, um dos
problemas que mais atingem jovens do mundo todo ¢ a obesidade. Dados de 2013
estimam que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em jovens em paises em
desenvolvimento atinge 12,9% dos garotos e 13,4% das garotas. Em paises
desenvolvidos os dados sdo ainda mais alarmantes, com incriveis 23,8% dos garotos e

22,6% das garotas nesta situagdo. '’

Quando se fala em promover saide e emagrecimento, a abordagem
frequentemente utilizada ¢ a pratica de exercicios aerdbios per se. Porém, esta pode nao
ser a estratégia mais eficaz, ainda mais se tratando de jovens. Obviamente o treinamento
aerobio possui seus beneficios e ndo deve ser condenado em hipdtese alguma. Todavia,
além de suas sessdes demandarem maior tempo, ainda tendem a ser mais entediantes,

.. .. 18,13
principalmente para os mais jovens.

Desta forma, ¢ preciso pensar em atividades que sejam eficientes e, a0 mesmo
tempo, ndo sejam enfadonhas. Neste sentido, alternativas interessantes seria a utilizagdo
do treinamento de forca e/ou exercicios aerobios intermitentes de alta intensidade que ¢
mais agradavel do que exercicios continuos de intensidade moderada. '* O treinamento
de forga traz diversos beneficios a saiide e sua pratica por jovens, ao contrario do que
muitos pensam, ndo traz riscos 20 como veremos mais a frente. O treinamento de forca
pode ser realizado de forma tradicional ou ainda na forma de circuito, o que pode ser

uma estratégia interessante para economia de tempo e diminuicdo da monotonia da



sessdo, caso isto ocorra. Quanto aos exercicios aerobios intermitentes de alta
intensidade, que s3o caracterizados como atividade subméaxima de curta duragdo
intercalado com periodos de descanso ou atividades de baixa intensidade, *' além de ser
eficaz para o emagrecimento e melhora da aptidao fisica (sobretudo cardiorrespiratoria),
sua principal vantagem ¢ a economia de tempo, ja que suas sessdes tendem a ser bem
mais curtas que as de um treinamento aerdbio tradicional. O exercicio aerdbio
intervalado pode ser trabalhado utilizando corrida em esteira e/ou pista, ou ainda em
aparelhos, como bicicleta ergométrica e simulador de caminhada. Outro fato a favor do
exercicio intervalado € que sua caracteristica intermitente se assemelha a natureza das
brincadeiras comumente realizadas pelos individuos desde a infancia, como o pega-
pega, por exemplo. Assim sendo, o jovem tende a estar mais familiarizado com este tipo
de atividade. Porém, ¢ importante ressaltar que ndo existe uma atividade fisica melhor
que a outra e todas as citadas (aerdbio ou anaerobio) tem suas vantagens e beneficios,
assim sendo, podem e devem ser empregadas da maneira que o profissional da area
julgue mais adequada. Lembrando que, antes de mais nada, a pratica deve ser prazerosa

C e 22,23,242
ao individuo, 2% 2242

O TREINAMENTO FiSICO COMPROMETE O CRESCIMENTO: MITO OU
VERDADE?

Nao ¢ dificil encontrar algum profissional de educacdo fisica que, em sua pratica
profissional, j& tenha ouvido frases do tipo: “vou matricular meu filho no basquete, pois
¢ bom para crescer” ou entdo “ndo deixo meu filho fazer musculagdo, porque atrapalha
o crescimento”. Fato ¢ que a discussdo, ainda que antiga, ainda continua a confundir a
cabegca de muitas pessoas e, podemos nos arriscar a dizer, de muitos profissionais
também. Todavia, na literatura isto ja estd bem estabelecido, com varios estudos
demonstrando que isso se trata de um mito, ndo havendo evidéncias de que determinado

tipo de esporte e/ou exercicio por si s exerca influéncia sobre o crescimento de jovens.
26,27



Em revis@o conduzida por SILVA et al. 2004, os autores concluiram que nao ha
evidéncias nem de que o exercicio promova ganhos em estatura, tampouco de que

prejudique os mesmos, ndo importando o tipo de esporte praticado.

Todavia, cabe aqui fazer uma importante observacdo: quando se fala que o
exercicio por si s6 ndo ¢ capaz de influenciar negativamente o crescimento, estamos
falando de uma pratica adequada, com volume e intensidade bem controlados, de acordo
com a faixa etaria do individuo. Tal questdo ¢ destacada por autores e 6rgdos da area,

. . . . 28,2930
como a Sociedade Americana de Pediatria. >

Outro aspecto importante a ser ressaltado ¢ a alimentagdo. Somados, um volume
e intensidade de treinamento inadequados, e uma ma nutricdo parecem ser 0s principais
responsaveis por prejudicar o crescimento de jovens atletas. Claro que outros aspectos
devem ser considerados, como a genética, fatores ambientais e estresse, por exemplo.
Mas, o papel do balanco energético parece bem estabelecido, com evidéncias de que um
balanco energético negativo tende a exercer efeito negativo sobre o crescimento,

principalmente se somado a uma pratica extenuante de exercicios fisicos. *'**

Posto isso, ¢ possivel que alguns ainda pensem “certo, mas e a musculagdo?
Nem mesmo ela traria prejuizos a estatura? ”. Neste sentido, uma metanalise conduzida
por FROIS (2011) analisou 22 artigos, visando esclarecer se o treinamento de forca
(popularmente referido como musculacdo) influenciaria de forma negativa o
crescimento em jovens. Os achados demonstraram que, na populacdo analisada (7 a 12
anos), o treinamento de for¢a ndo influenciou negativamente o crescimento. E a partir
de 2008 o escritorio para prevencdo de doengas e promog¢do da saude estadunidense
passou a incluir o treinamento com pesos a criangas ¢ adolescentes em suas
recomendagdes. >> Em um trabalho realizado por LLOYD et al. (2013) foi observado
que um programa de treinamento com pesos visando o aumento da forga muscular, o
aprimoramento da mecanica do movimento e a melhora das habilidades funcionais
também podem ajudar a reduzir lesdes relacionadas a pratica esportiva por jovens

atletas.

Mas entdo, qual seria a origem do mito de que o exercicio por si s6 promoveria
ou inibiria o crescimento em estatura? Ndo existe um consenso, mas analisando alguns

pontos, podemos entender que a soma de alguns fatores possa ter criado este mito.



O primeiro ponto ¢ a composicao corporal tipica dos atletas de determinadas
modalidades. Por exemplo, a média de altura de jogadores de basquetebol da NBA (liga
americana) na temporada 2006 superava os dois metros. E, no voleibol, ndo ¢ muito
diferente. Tomando por base a seleg@o brasileira na temporada 2013, a média de altura
era de 1,99m. J& quando falamos da ginastica, por exemplo, a historia se inverte. Nas
Olimpiadas de 2016, a média de altura das ginastas brasileiras era de 1,48m, seguindo a
tendéncia do restante das equipes, cuja maioria das atletas tinha entre 1,48m a 1,55m de

altura. Para efeito de comparacdo, a média de altura das mulheres brasileiras ¢ de

1,611’11 35,36,37

Assim sendo, parece natural que as pessoas pensem que os atletas de voleibol e
basquetebol sdo grandes porque praticam esses esportes, enquanto que as ginastas sdo
pequenas devido a sua modalidade. Porém, o que parece ocorrer ¢ justamente o
contrario, ou seja, uma espécie de “selecdo natural” por parte dos esportes, devido as
suas especificidades e/ou mecanica de jogo. O individuo baixo acaba ndo tendo chances
de continuar a carreira no basquete, enquanto que uma pessoa de grande estatura
dificilmente obtera €xito em uma carreira como ginastas. Assim, ndo ¢ o esporte que faz
ou ndo o individuo crescer. Isto ¢ um consenso na literatura, como ¢ ressaltado nas
obras de Damsgard et al. (2003), Peltenburg et al. (1984) e Alves & Lima (2008), por

exemplo.

Outro aspecto que talvez possa ter contribuido para este mito ¢ o de que o
impacto seria nocivo ao crescimento do individuo. Neste caso, podemos citar a natacao,
bastante citada como “esporte que faz crescer”, sobretudo pelo seu baixo impacto. O
que ndo ¢ verdade, ja que a natagdo (assim como outros esportes) ndo exerce “poder de
crescimento” sobre o individuo. *' Além disso, o impacto ndo ¢ necessariamente ruim
para o mesmo, pelo contrario. Em um estudo de GUNTER et al. (2008), jovens pré-
puberes foram submetidos durante 7 meses a treinamento de saltos, enquanto um grupo
controle realizou trabalho de alongamento neste periodo. Os individuos foram
acompanhados de antes até 8 anos apo6s o fim da intervengdo e os resultados mostraram
que o grupo que sofreu a intervencdo, ou seja, que realizou treinamento com impacto,

teve aumento no conteudo mineral 6sseo, quando comparado ao grupo controle.



Diante do acima exposto, entendemos que dizer que o exercicio por si s6 tem o
poder de promover o crescimento ou, pior ainda, que pode prejudica-lo, ndo é verdade,

ndo tendo na literatura evidéncias que suportem tais hipoteses.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica e o ser humano estdo intimamente ligados e, no jovem isso
ndo ¢ diferente. Para que sua pratica possa trazer beneficios para seu desenvolvimento ¢
preciso compreender os conceitos e aplicagdes que a envolvem. Desta forma, com base
na literatura analisada, podemos entender que esta relagdo ¢ complexa e que,
infelizmente ainda existem muitos mitos erroneamente propagados sobre o assunto. Por
outro lado, a ciéncia tem avancado bastante na area e, atualmente existem diversas
ferramentas disponiveis respaldadas cientificamente para promover a pratica da
atividade fisica aos jovens, de maneira segura, eficaz e, sobretudo, prazerosa, afinal,
caso o individuo ndo sinta prazer ao praticar atividade fisica, dificilmente a intervencdo
obtera €xito. Entretanto, algumas questdes que envolvem o desenvolvimento do jovem e
a pratica da atividade fisica ainda ndo foram totalmente elucidadas pela ciéncia, desta

forma, ainda carecendo de mais estudos sobre este tema.
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