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0 metronidazol é um antimicrobiano muito empregado na pratica clinica, sendo usado
no tratamento de infec¢des bacterianas e de algumas infec¢des por protozoarios. Ele age

inibindo a sintese do DNA, sendo portanto bactericida.

Espectro de acao

No campo da bacteriologia, que é o foco deste texto, o metronidazol é
predominantemente um antibiético anaerobicida. Dentre os anaerébios tratados com
metronidazol estdo Bacteroides spp., Fusobacterium spp. e Clostridium spp. (C. perfrigens,
C. difficile e C. tetani ). Este antibiético ndo tem acao contra bactérias aerdbias. Portanto,
no tratamento das infec¢oes polimicrobianas em que o metronidazol for indicado, o
esquema antibidtico devera conter outras medica¢gdes com agao contra bactérias
aerdbias. Dentre os protozoarios, o metronidazol é usado no tratamento das infeccoes

por Entamoeba histolytica, Giardia lamblia e Trichomonas vaginalis.

Uso clinico

1. Infeccdes intra-abdominais e pélvicas

Pelo alto potencial de envolvimento de bactérias anaerdbias provenientes do célon, o
metronidazol é recomendado. A cobertura de aerdbios gram-negativos deve ser feita
com outros antimicrobianos como cefalosporinas, quinolonas ou aminoglicosideos.
Quando houver envolvimento comprovado ou suspeito de enterococos deve-se associar

a ampicilina ao esquema.



2.

Infeccdes do sistema nervoso central.

Usado no tratamento do abscesso cerebral em associacao com outros antibiéticos
como cefalosporina de 32 geragdo e oxacilina.

Infeccoes de tecidos moles

Nas infec¢des polimicrobianas de tecidos moles o metronidazol podera ser usado
na cobertura dos anaerdbios em associacdo com antibidticos contra gram-
negativos, estreptococos e estafilococos (exemplo: metronidazol+
ceftriaxona+oxacilina). Nestas situagdes a clindamicina pode ser preferida, ja que
além dos anaerobios, ela atua contra estes cocos gram-positivos (exemplo:

clindamicina + ceftriaxona ou ciprofloxacina).

Abscesso pulmonar

Nao se recomenda o uso de monoterapia com metronidazol pelo risco de falha
terapéutica devido ao possivel envolvimento de estreptococos aerdbios ou
microaerofilos. Nestes casos € preferivel o tratamento com a clindamicina ou
amoxicilina+clavulanato.

Tétano

Atualmente o metronidazol é recomendado como medica¢do de escolha no
tratamento do tétano.

Diarréia por C. difficile

Neste caso, deve-se dar preferéncia para a formula¢do de uso oral.



Atencao
As concentragdes séricas atingidas pelo metronidazol administrado por via oral e
endovenosa sdao comparaveis. Portanto, sempre que possivel deve-se dar preferéncia ao

uso da droga por via oral.
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