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As edificacoes sustentaveis objetivam reduzir os impactos negativos das construcdes sobre o
meio em que se inserem a partir de analises inerentes ao desenvolvimento do projeto,
processos de uso e manutencao, atividades de renovacdo e desmonte. Nesse sentido, a
sustentabilidade de um edificio esta relacionada a sua capacidade de autossuficiéncia, como a
eficiéncia energética, o uso racional da agua, a gestao de residuos, a escolha de materiais de
menor impacto ambiental e o conforto ambiental. Além disso, considera os aspectos sociais e

econdmicos, a partir de questoes relacionadas a acessibilidade e condicoes de trabalho
(CERVEIRA, 2014).



Dessa forma, entende-se que a postura da Universidade pode influenciar todos os seus alunos,
funcionarios e professores: a forma como a universidade se comporta em relacao aos seus
edificios e as acoes de manutencoes as quais necessitam e, também, suas praticas sustentaveis
podem gerar bons ou maus exemplos para os seus usuarios.

Portanto, para disseminar praticas sustentaveis, a Universidade deve dar o exemplo
comecando dentro de seus proprios campi. Assim, deve priorizar pela elaboracdo e
consolidacdo de uma politica de sustentabilidade para a construcido de edificacoes
sustentaveis.



A Universidade de Sao Paulo apresenta uma Politica Ambiental homologada no ano passado, sendo as
Edificacoes Sustentaveis um dos eixos de atuacdo. Na Politica deste tema é apresentada no artigo 5° a
definicao de edificacao sustentavel como:

‘aquela ambientalmente correta, economicamente vidvel, culturalmente aceita e socialmente justa, que estd

presente desde o estudo de viabilidade técnica, escolha do terreno, definicdo do programa de necessidades,

concepcdo arquitetonica e de sistemas da engenharia até a construcdo, manutencdo, uso e operacdo.”

Ademais, neste documento é apontada a: “ - a importdncia da implementacdo de acées e técnicas que
visem o uso racional de materiais e recursos naturais como dgua e energia, nos processos de construcdo,
manutencdo, uso e ocupacdo das edificacbes dos campi.” Dessa maneira, esta politica abrange desde as
qguestoes de projeto até o uso atual das edificacoes. Consequentemente, ndo apenas os projetos de novos
prédios sao foco, mas também os ja existentes com sua forma de utilizacdo e manutencao e as possibilidades
de requalificacoes deles a partir destas novas diretrizes.

Nota-se que a Politica de Edificacoes Sustentaveis priorizaram pela eficiéncia dos edificios no que se
refere a 4gua, a energia, ao conforto térmico e acustico, a durabilidade e a seguranca dos usuarios.



Acredita-se que o Restaurante Universitario € um edificio utilizado por alunos de todos os
cursos de graduacao e po6s graduacao do campus, além de funcionarios e professores, nesse
sentido, pode trazer resultados mais relevantes que outras edificacoes. Assim, sua atuacao
como edificio sustentavel se apresenta para mais usuarios podendo influenciar muito mais
pessoas presentes no campus a desenvolverem boas praticas em relacao a viabilidade e a
consolidacao de edificacoes sustentaveis dentro da Universidade.



LEGENDA:

[] Restaurante universitario



Localizacao: Campus | Sdo Carlos da USP

Funcionamento: segunda a sexta-feira no café da manha (apenas alunos bolsistas), no
almoco e no jantar.

Servico terceirizado: empresa Basica.

Refeicoes servidas: em média, 4000 por dia.

Publico constituido de: 80% de alunos, 7% de funcionarios, 4,3% de criancas e jovens de

um projeto social-PS e 8,7% outros . (SANTORO, 2010)



- Para a introducao e definicio de conceitos, foram buscados artigos cientificos e teses,
indexados em bases de dados cientificas como Scielo e Scopus, que tratassem do tema de
edificacoes sustentaveis, principalmente de Universidades Sustentaveis.

- Pesquisa e analise de Politicas Sustentaveis Presentes na Universidade de Sao Paulo

- Pesquisa e analise de estudos de casos, tecnologias e boas praticas relacionadas aos
mecanismos que promovem a sustentabilidade

- ldentificacao dos possiveis parametros de projeto: energia, agua, conforto ambiental, gestao
de residuos, acessibilidade e condicoes de trabalho



- Para a coleta de dados do estudo de caso Restaurante Universitario do campus 1 de Sao
Carlos, o grupo esta estabelecendo contato com a empresa responsavel pelo restaurante
atualmente, a “Bésica”, a fim de coletar informacoes relevantes de gestao dos residuos e gastos
de energia e de agua.

- Quanto a parte mais referente ao projeto arquiteténico do edificio, o grupo a principio esta
realizando reconhecimento do espaco e suas formas de iluminacao, ventilacao e acessibilidade,
analisando o conforto ambiental da edificacao e possiveis melhorias considerando questoes de
sustentabilidade.
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Na visita ao restaurante universitario no dia 17/04/2017 (periodo do almoco) foi possivel observar as
condicoes ambientais como mobiliario, iluminacdo e ventilacdo, mas também, o funcionamento e os
processos produtivos dos funcionarios.

Em relacado ao primeiro tépico, notamos que o mobilidrio é constituido basicamente por dois tipos de
mesas: uma em que as cadeiras sao acopladas a ela e outra com cadeiras e mesas separadas. A disposicao
proporciona corredores estreitos entre as mesas dificultando a circulacao.

A presenca de amplas janelas em duas laterais do prédio possibilita a ventilacao natural, mas em dias
guentes nao sao suficientes para arejar o recinto.

A iluminacao interna do edificio é auxiliada pelas janelas, contudo poderia ser melhorada. Apesar do
método natural ser associado a utilizacdo de lampadas, alguns locais apresentam uma iluminacao
insuficiente.

Na visita também foi possivel analisar o funcionamento do restaurante durante a distribuicao dos
alimentos (almoco). Em relacdo a isso, notou-se a utilizacdo de dgua quente também para o aquecimento da
comida como também para lavagem das bandejas metélicas.
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Em relacao a gestao de residuos sdlidos, foi observado que em alguns dias as sobremesas sao
servidas em potes plasticos descartaveis o que aumenta significamente a producao de lixo.

O grupo nao conseguiu acesso aos dados de gastos de energia e de agua com a Basica, empresa
responsavel pelos servicos do restaurante, mas continua tentando contato. Devido a isso,
optou-se em prosseguir a pesquisa considerando que independente dos valores destas
informacoes, € possivel propor melhorias para o restaurante universitario do campus 1.

As observacoes da visita, dessa maneira, configuram-se como centrais no direcionamento das
propostas de tornar este edificio mais sustentavel.



A fim de ampliar as referéncias de boas praticas sustentaveis, levantou-se alguns
exemplos tanto de edificios no setor educacional, de restaurantes universitarios como de
politicas especificas.

- Centro Universitario - The New School (Nova lorque, EUA)

- Grupo Gestor Universidade Sustentavel - UNICAMP (Brasil)

- Universitario do campus da Trindade - UFSC (Brasil)

- Projeto Reduzir & Repensar dos campi de So Carlos - USP (Brasil)



lorque) / Skidmore, Owings & Merrill LLP

- The New School University Center

- Localizacao: W 14 Street - 5 Avenue, Nova loque, EUA

- Projeto: Skidmore, Owings e Merril LLP

- Area total: 105720 m?

- Construcao de uma nova edificacao

- Ano do projeto: 2010

O centro universitario foi projetado seguindo as
normatizacdes do LEED Gold. E um excelente exemplo no
quesito da eficiéncia energética, reducao da pegada de
carbono além da sustentabilidade (ARCHIDAILY, 2017a).
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Informacoes retiradas do site Archidaily. Disponivel em
<

>. Acessado em 19 de maio de 2017.
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O gue é importante sabermos deste edificio e que podem ser
boas praticas a serem adequadas ao Restaurante Universitario
da Universidade de Sao Paulo do Campus 1 de Sao Carlos:

- O Centro Universitario The New School usufrui do
armazenamento de energia térmica, no caso para criar e
conservar gelo a noite (ARCHIDAILY, 2017b), mas
poderia, no caso do Restaurante Universitario, servir para
aquecer a agua utilizada nas pistas de comida;

- Possui telhado verde, que detém aguas pluviais,
combina-se com um sistema que pré-aguece a agua para
os dormitdrios dos alunos e além de tratar as aguas cinzas
para reuso, reduzindo os gastos de agua potavel
(ARCHIDAILY, 2017b). Se houvesse um telhado verde no
Restaurante Universitario, além de poder reduzir os
gastos de agua, o “verde” auxiliaria no conforto térmico e
acustico do ambiente.
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O Grupo Gestor Universidade Sustentavel (GGUS) da
UNICAMP foi criado, em setembro de 2015, com o
objetivo de planejar, desenvolver, viabilizar e gerenciar
iniciativas voltadas a construcao de uma universidade
sustentavel sob o ponto de vista socioambiental.

Em relacdo ao consumo de energia elétrica uma das
acoes praticas que foi realizada refere-se a substituicao,
em junho de 1.056 |ampadas fluorescentes pelas de LED
na Biblioteca Central Cesar Lattes (BC-CL). Tal acdo
poderia também ser aplicada no nosso caso de estudo
relativo ao Restaurante Universitario, uma vez que a
troca de lampadas além de contribuir para a reducao do
consumo de energia elétrica, confere mais conforto aos
funcionarios e usuarios, segundo Regiane Alcantara Eliel,
coordenadora da BC-CL.

Informacoes e imagem retiradas do site https://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2017/03/06/na-trilha-da-sustentabilidade>.
Acessado em 19 de maio de 2017.



Além disso, foi observado pelo professor José Tomaz Vieira Pereira, pesquisador do Nucleo Interdisciplinar
de Planejamento Energético (Nipe) e coordenador da Camara Técnica de Gestdo de Energia (CTGE) que a
conservacao da energia depende de duas condicoes: o uso da tecnologia e a mudanca de habito.

Hoje em dia, estao disponiveis no mercado uma infinidade de sensores com custos relativamente acessiveis
gue poderiam viabilizar a implementacao de sistemas de controle automatico que permitem o desligamento
de lAmpadas quando nao ha a presenca de pessoas no ambiente.

Nesse sentido, considerando as diferencas de fluxos durante o periodo de atendimento ao publico, é possivel
implementar um desses sistemas de controle automatico no RU a partir um estudo relativo a disposicao das
lAmpadas e, consequentemente, das mesas mais utilizadas.

Informacodes retiradas do site https://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2017/03/06/na-trilha-da-sustentabilidade>.
Acessado em 19 de maio de 2017.



A Universidade Federal de Santa Catarina em novembro de 2011 inaugurou o novo restaurante
universitario. Além de melhorias na infraestrutura a fim de auxiliar nos processos produtivos, foi
implementado um processo de sustentabilidade ambiental. Foi realizada a troca de bandejas de inox por
pratos ceramicos e de copos descartaveis por canecas plasticas, e a utilizacao de produtos organicos os quais
sdo provenientes da agricultura familiar (RITA; AMANTE; SEEMANN; SILVA. 2012).

O primeiro item estava relacionada com o desperdicio de comida visto que anteriormente as bandejas eram
preparadas pelos servidores do restaurante com uma quantidade fixa de alimentos. Ao se introduzir o prato
ceramico e o servico de self-service, o individuo apresentava a possibilidade de escolher a quantidade
adequada de alimentos reduzindo o desperdicio de alimento (RITA; AMANTE; SEEMANN; SILVA. 2012).



A troca dos copos descartaveis enquadra-se num modelo de sustentabilidade que visa o uso mais racional
dos recursos naturais, além de que a producao e destinacao final do plastico sao extremamente agressivas na
natureza (produto derivado do petrdleo que impermeabiliza o solo devido a sua baixa degradabilidade)
(RITA; AMANTE; SEEMANN; SILVA. 2012).

A adocao de produtos organicos no cardapio do RU esta relacionada com uma série de beneficios: estes
alimentos sao produzidos de forma menos impactante no meio ambiente visto que nao é aplicado
agrotoxicos e fertilizantes, proporciona uma maior qualidade nutricional aos usuarios do restaurante,
melhorando a saulide, e incentiva a agricultura familiar (RITA; AMANTE; SEEMANN; SILVA. 2012).

- Restaurante Universitario Edite Erotides do Nascimento

- Localizacdo: Campus Universitario da Trindade, Florianépolis (SC)
- Universidade Federal de Santa Catarina

- Area total: 3332,24 m?

- Construcao de uma nova edificacao



Fonte das imagens:
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O Projeto Educativo para Minimizacao de Residuos Sélidos para os Restaurantes Universitarios dos Campi
de Sao Carlos da Universidade de Sao Paulo é orientado pelo professor Fernando César Almada Santos e
pela Patricia Cristina Silva Leme. A partir deste projeto foi eliminado o uso de sacos plasticos que
embalavam os talheres e foi substituido os copos descartaveis por canecas em 2004. Posteriormente, o foco
do projeto tornou-se a reducao do desperdicio de alimentos.

Inicialmente, o indice de desperdicio médio por bandejas era de 85g (SIQUEIRA et al., 2007), apds a atuacao
em 2009 e 2010 o numero foi reduzido para 44g por bandeja em média. Estes dados foram obtidos a partir
de pesagens dos residuos alimentares nas bandejas devolvidas pelos usuarios apdés a refeicao. A
apresentacao de forma didatica destes dados visa sensibilizar os usuarios a fim de que reflitam sobre o seu
papel para a reducao do desperdicio e, consequentemente, da geracao de residuos sélidos.



O desperdicio ideal para restaurantes coletivos segundo Castro é de 10% do peso médio da refeicao.
Santoro (2010) considera que a refeicdo média é de 475g no restaurante universitario o que proporciona o
indice de 47,5g por bandeja um valor aceitavel de desperdicio. Dessa maneira, os valores dos usuarios dos
restaurantes universitarios campi Sao Carlos ja estariam dentro do adequado. Apesar disto, o objetivo do
projeto é alcancar o desperdicio zero a partir da manutencao de atividades educativas como cartazes,
palestras, divulgacio dos resultados das pesagens, entre outras. (BRANDAO; SANTORO; LEME; SANTOS.
2011)

- Projeto Reduzir & Repensar

- Localizacao: Campi Sao Carlos (SP)

- Universidade do Estado de Sao Paulo

- Projeto educativo para minimizar a producao de residuos sélidos
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Antes de iniciarmos nossas propostas para reducao dos gastos de agua, construimos algumas questoes

para estipularmos estimativas.

- Quantas pessoas almocam e jantam por dia no Restaurante Universitario?
- Baseado na tabela de Viggiano (2010) e na estimativa de quantas pessoas almocam e jantam
diariamente no Restaurante Universitario, quantos litros de agua por dia sao gastos?

Tabela - “Valores referenciais de consumo de agua no servico publico”

consumo medio unidade

110

calcadas 1 litrosfm?

Iitrosfkg de

Vaso sanitario 30a 50 litros/funcionanoldia

Fonte: Viggiano (2010)

Por fim, quais propostas, baseadas em
edificios-referéncias em sustentabilidade que
abordamos ha pouco, seriam boas para a
reducao do consumo de agua potavel ?

- Captacao e aproveitamento de aguas
pluviais

- Tratamento e reutilizacao de aguas cinzas

- Utilizacao de aparelhos economizadores



O quadro de Lamberts et al (2010) apresenta aqueles que ele considera ser os principais
componentes que podem economizar agua e que estao presentes no mercado.

No presente estudo, referente ao Restaurante Universitario, poderia se considerar a troca das
torneiras atuais pelas torneiras sugeridas no quadro.

Algo também que poderia se considerar e que nao esta presente no quadro é a utilizacao de
“maquinas VAP” para a lavagem do ambiente.



Fonte: Lamberts et al (2010)
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Dispositivo requlador e abrandador do fluxe de saida de agua, usualments montado na
extremidade de torneiras e bicas em geral, destinado a promover o direcionamento do
escoamento de dgua, evitando dispersdes laterais e amortecendo o impacto do jato de
agua contra as partes que estio sendo lavadas. E também um componente que propicia
areducdo de consumo de dgua sem comprometimento das operaces de lavagem em
geral. Os arejadores funcionam pelo principio de Venturi, incorporando consideréavel
quantidade de ar ao fluxo de dgua e reduzindo a vazdo e o volume de dgua utilizado.

Dispositivo fixado na saida da torneira, porém nao tem orificios laterais para a
introdugao de ar. Transforma o jato de dgua em um feixe de pequenos jatos semelhante
ao que ocorre em um chuveiro. Reduz a vazao para valores entre 0,06 litros/s e 0,12
litros/s, podendo chegar até a 0,03 litros/s, sem reduzir a satisfacao do usuério.

Dispositivo fixado na extremidade da tomeira para aproximar e direcionar melhor o jato
ao objeto a ser lavada. Prolongadores bem projetados podem representar economia de
agua. Cuidados devem ser tomados com a correta vedagao da conexdo a torneira.

0 registro regulador de vazdo é empregado para reduzir vazdes excessivas, normalments
existentes em condicoes de alta pressao. Tais componentes podem ser aplicados em
chuveiros e duchas e possibilitam a regulagem da vazao a niveis de conforto e economia
conforme o tipo de chuveiro empregado, a pressio existente no ponto e habitos dos
usudrios. Outro procedimento também pode ser a instalacdo de um dispositivo restritor
de vazdo. Uma das vantagens do uso do restritor de vazdo & que a mesma permanece
constante dentro de uma faixa de pressdo, geralmente de 10 mca a 40 mca. Existem
restritores de vazao com os mais diferentes valores de vazio, por exemple, para 6, B,

10, 12 e 14 litros/minuto. Ressalta-se que s3o recomendados para valores de pressdo
hidraulica superiores a 10 mca.

Dispositivo conhecido como " duo- flush” ou dual é utilizado para possibilitar o
acionamento seletivo da valvula de descarga. A valwula de descarga contém dois
botaes: um deles, quando acionado, resulta em uma descarga completa para o arraste
de efluente com sélidos. O acionamento do outro botéo resulta em uma meia descarga,
geralmente de 3,4 litros, para limpeza apenas de efluente liquido no vaso sanitario.
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