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Eutimia (εύθυμί): estabilidade mental, tranquilidade da mente, bem-estar da alma, auto-confiança
O homem mais poderoso é aquele que está sob seu próprio poder, o que controla a si mesmo.

Assim como uma pedra preciosa é polida no atrito, um homem é polido nos desgastes da vida.
O caminho é longo para quem segue princípios, e curto para quem segue pegadas e pistas.
Não deixamos de ousar porque as coisas são difíceis; elas são difíceis porque deixamos de ousar.
O gênio dá seu melhor na entrada; o prudente, na saída.
Para quem sabe aonde quer ir, qualquer vento é favorável.
Felicidade é desfrutar do presente sem ansiedade quanto ao futuro.

Quando sentir raiva de alguém e quiser brigar, pergunte-se o que sentiria se ele morresse durante a discussão.
Quem vive na expectativa do futuro perde o presente.
Às vezes viver é um ato de coragem.
Se desejar ser amado, ame.
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