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Cálculo das reações distribuídas ao longo dos apoios (vigas) 

O cálculo das reações de apoio das lajes maciças retangulares sob a ação de cargas 

uniformemente distribuídas pode ser feito a partir das áreas de influência.

Essas áreas são definidas pelas linhas de ruptura da laje, as quais partem dos 

vértices do retângulo com os seguintes ângulos.

• 45º entre apoios do mesmo tipo

• 60º a partir do apoio engastado quando o outro for considerado 

simplesmente apoiado

• 90º a partir do apoio quando a borda vizinha for livre.

Admite-se, simplificadamente que as cargas resultantes sobre as vigas sejam 
uniformes.
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Ex. 1. laje simplesmente apoiada nas bordas
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Aplicando as equações para o exercício da aula passada
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