ESTUDOS ECOLOGICOS:



Estudos Ecologicos

- Estudos ecologicos: dados referem-se a grupos de
pessoas e nao a individuos.

A unidade de estudo € uma area geografica

 Os dados dessa area sao comparados a outras, ou no
tempo (séries temporais) ou ambos

« Muito usados na pesquisa de cancer em que taxas de
cancer de diferentes orgaos sao examinadas por areas
geograficas (distrito, cidade, estado, pais).



Introducao
Correlagao entre 0 consumo de gorduras e cancer de mama segundo alguns paises
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ESTUDOS ECOLOGICOS

e Util para testar plausibilidade de novas hipdteses ou gerar novas
hipoteses

e Resultados interessantes devem ser avaliados POR MEIO DE outros
estudos com dados individuais.

* Pode avaliar eficacia de intervencao
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Fug. 53-1. Coronary heart disease mortality rates in the United States by per
capita cigarette sales in 1960, by state, (From G. D). Friedman, Cigarctie
smoking and geographic variatuon in coronary heart disease mortality in the
United States, J. Chronie Das. 200769, 15967.)



METODO EPIDEMIOLOGICO/ Estudos ecoldgicos

Cade (1949) Origem de um estudo ecoldgico

Sais de Litio

PODER SEDATIVO

Cade propos o uso de sais de litio como
medicacao para o controle de exitacao
psicotica




METODO EPIDEMIOLOGICO / Estudos ecolégicos

Dawson e cols. (1968) DER|VACAO DA HIP()TESE

Sais de litio teriam a propriedade de controlar
estados maniaco-depressivos?




L
METODO EPIDEMIOLOGICO / Estudos ecolégicos

Sais de litio teriam a propriedade de controlar
estados maniaco-depressivos?

Se sais de litio tém a propriedade

de controlar a mania, entao as internagoes
hospitalares por essa doenca devem ser
menos freqglientes nas regidoes onde a agua
de beber é rica em cation litio do que em
regioes pobres no referido ion.




METODO EPIDEMIOLOGICO / Estudos ecoldgicos

Dawson e cols. (1968) A PESQUISA

Analisou-se a agua de beber (para verificar a
concentracao de cation litio) e obteve-se
informacgoes sobre a prevaléncia de
doengas mentais de:

27 cidades




METODO EPIDEMIOLOGICO / Estudos ecolégicos

Dawson e cols. (1968)

Conc. Litio
agua de beber

1 2 3 4 5 67 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



METODO EPIDEMIOLOGICO / Estudos ecolégicos

Dawson e cols. (1968) O RESULTADO DA PESQUISA

Internag¢des hospital

Conc. Litio por psicose maniaco-depressiva
agua de beber

12 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



O estudo ecoldgico € o desenho
apropriado em determinadas situacoes

Quando o nivel da inferéncia de interesse esta na populacao
* Disponibilidade de alimentos

e Desigualdades soécio-econOmicas e saude

* Efeitos de uma intervencao de ambito coletivo

Ex.:aumento do imposto na venda de cigarros




O estudo ecoldgico € o desenho
apropriado em determinadas situacoes

Quando a variabilidade da exposicao dentro da populacao é baixa e
entre populacoes é alta

* Ingestao de sal e hipertensao
* Ingestao de gordura e cancer de mama




Estudos ecolégios

Tipos de variaveis:

1. Medidas agregadas: sintetizam caracteristicas individuais dentro de cada
grupo

proporcao de fumantes, taxa de incidéncia de uma doenca, renda familiar média

2. Medidas ambientais:

caracteristicas fisicas do ambiente, nivel de poluicao do ar, qualidade da agua, nivel
de radiacao solar

3. Medidas globais: atributos de grupos, organizacdes ou lugares sem
analogo no nivel individual

densidade demografica, nivel de desigualdade social, existéncia de determinado
tipo de sistema de saude




Tipos de desenhos e analise

»Meétodo utilizado para formacao dos grupos
»Estudos ecoldgicos de multiplos grupos
(lugar)
»Estudos de tendéncias ou séries temporais
(tempo)
»Estudos ecoldgicos mistos (tempo e lugar)

»Analise de dados
»Exploratorio (ndo ha medida de associacgao)
» Analitico (teste de hipoteses)

(Morgenstern, 1995; Medronho, 2009; Almeida Filho & Barreto, 2012)



Spatial distribution of suspected notified
cases of microcephaly by municipality

739 3530 5909
(738 NE) (3130 NE) (3325 NE)

CASOS NOTIFICADOS (n = 1.143 municipios) CASOS CONFIRMADOS (n = 250 municipios)

Epidemiological Epidemiological
Week 46, 2015 Week 1, 2016 Week 8, 2016
21st Nov 9th Jan 27th Feb

http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/janeiro/13/COES-Microcefalias---Informe-Epidemiol--gico-08---SE-01-2016---Valida----
0-12jan2016---VALIDADO-PELO-CLAUDIO--e-com-os-estados-por-webconfer--n.pdf
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Fonte: SINAN Influenza Web, atée 08/03/2016, dados sujeitos a alteracgao.

Figura 6: Distribuicdo dos casos de SRAG confirmados por influenza, segundo tipo e subtipo,
Estado de Sao Paulo, 2013 - SE 09/2016.



Tipos de desenhos e analise

»Estudos ecologicos de séries temporais

Objetivo: prever tendéncias futuras da doenca
ou avaliar o impacto de intervencao
populacional.

Mortalidade por Tuberculose.
Municipio de Sdo Paulo. 1900-1995.
180 |1 Taxa p/ 100.000 hab-

ano. Introdfl.l ao do tratamento
especifico
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Fonte: FundafZAo SEADE

(Morgenstern; 1995; Medronho, 2009; Almeida Filho & Barreto, 2012)



Estudos ecologicos

Vantagens:

**Baixo custo e execucao radpida, devido as fontes de dados secundarios
disponiveis

s*Conseguem estimar bem os efeitos de uma exposicao quando ela varia

pouco na area de estudo, pela comparacao entre areas (os estudos
individuais nao conseguem)

s Existem efeitos que somente podem ser medidos no nivel ecoldgico, por
ex. implantacao de um novo sistema de saude




Desvantagens:

* Informacdes sobre comportamento, atitudes e historia clinica nao
estao disponiveis (dados pessoais nao disponiveis)

* Depende da qualidade das informacodes disponiveis (fontes diversas)

* N3o se leva em conta a variabilidade da caracteristica estudada
dentro do grupo.




e Dificil estabelecer temporalidade entre causa e efeito.

* Migracao entre grupos (por exemplo, mora em uma area e trabalha
em outra).

* Falta de informacao relevante




Falacia Ecologica

* O problema € que n&o podemos fazer inferéncias
para niveis distintos

Inferir para o individuos a partir de dados agregados (falacia ecoldgica)

Inferir para agregados populacionais a partir de dados individuais (falacia
individualista)




Estudos ecologicos

Falacia ecoldgica ou viés de agregacao:

“Viés que pode ocorrer porque uma associacdo entre duas variaveis no nivel
agregado ndo necessariamente representa uma associacdo no nivel
individual”

Conclusao errada obtida quando se infere comportamento ou experiéncia de individuos
a partir de comportamento ou experiéncia de grupos




* Correlacdes encontradas em geral maiores do que em estudos
aonde ambas as variaveis (exposicao e doentes) sao medidas no
mesmo individuo.

* Sabe-se guantas pessoas foram expostas em cada grupo e quantas
tiveram a doenca, mas ndo quantas expostas tiveram a doenca.




Inferéncia Causal

e Estimar que um resultado amostral vale para todos

Amostragem




Falacia ecologica

* Um exemplo classico de estudo ecologico :

Emile Durkheim ( sec XIX) === associacao ecoldgica positiva entre a
proporcao de individuos de religiao Protestante e as taxas de suicidio
( provincias da Prussia).

Durkheim concluiu que Protestantes tinham maior probabilidade de
se suicidarem do que os Catolicos.

Conclusao factivel mas a inferéncia causal nao é correta: ==)

poderiam ter sido os Catolicos em provincias predominantemente
Protestantes a cometer os suicidios, e a metodologia ecoldgica nao
permite discernir qual das duas hipoteses esta certa.



Falacia ecologica: Acidentes de transito e renda média

Comparando a ocorréncia de Acidentes de transito e a renda em 3 Pop: A, B e C cada uma com 7

" pessoas

SCE 105 | 125 | 287
| 345 | 325 | 30,2
| 285 | 243 | 135
12,2 | 100 | 235
| 456 | 143 | 108
| 17,5 | 380 | 22,7
19,8 | 26,4 [ 20,5




Acidentes de transito e renda média

Renda Média de cada
Populacao




Acidentes de transito e renda média

23,9 22,4 21,4
umero de Acidentes
pesponiacio  4)T=5T% 3/T=43% 2/7=29%
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Acidentes de transito e renda média

Pon £\ Pon B Pon C

Verificamos a renda dos
acidentados em cada
Pop = > sdo os
individuos com menor
renda que sofreram
acidente de transito

23,9 22 .4 21,4
4/7=57% 3/7=43% 2/7=29%



Acidentes de transito e renda média
Pop A Pop B Pop C

Renda média de casos:
Renda média de nao casos:

NS
w0
(o)

A inferéncia que o
acidente de transito é
relacionado a maior
renda é errada.
Podemos dizer que a
Pop de maior renda
foi também a que teve
a maior proporcao de
acidentes de transito.
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Verificando
individualmente
vemos gue os
acidentes
atingem os de
baixa renda.




