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-
INTRODUCAO

- Multicentre Growth Reference Study (MGRS) (2006)
- Criancas < 5anos
- 6 paises (Brasil, Gana, india, Oma, EUA e Noruega).

- Populacao prescritiva: criancas amamentadas de méaes nao
fumantes com restricobes ambientais minimas relacionadas ao
crescimento.

- International Fetal and Newborn Growth Consortium for the 21st
Century (INTERGROWTH 21st) (2008) — 8 paises

- Padrbes de crescimento para Infantes pre-termo (fetos, recéem
nascidos e apds 0 nascimento)

Prevaléncia dos bebes pequenos para sua idade gestacional.



Ve

METODOS

Participantes e desenho de estudos

Newborn cross-sectional study (NCSS)
- Projeto Multicéntrico, multiétnico, baseado em populacoes.

- 8 area urbanas definidas: Pelotas (Brasil), Turin (Italia), Muscat
(Oma), Oxford (Reino Unido), Seattle WA (EUA), o bairro de
Shunyi em Beijing (China), Nagpur central (India) e o suburbio
de Parklands em Nairobi (Quénia).



Selecao geografica

- Areas urbanas com a maioria dos partos em centros de satde que
atendem mulheres gravidas.

- Altitude < 1600m

- Auséncia o baixos niveis de contaminantes nao microbiolégicos:
polucdo, fumaca domestica (tabaco ou fogao), radiacdo ou
sustancias toxicas.

- Selecao das instituicbes destas areas onde ocorreu >80% dos
partos.

- Selecao das criancas nascidos durante 12 meses ou até que o
numero seja 7000 por area.



Selecao de individuos

Critérios de inclusao: (Populacéo prescritiva)

- Mulheres saudaveis com baixo risco de comprometimento do
crescimento fetal.

Critérios de exclusao:

- Maes: <18 anos e > 35 anos, <153cm de comprimento, IMC >30
kg/m? e <18.5 kg/m?, fumante, histérico medico

- Nascimentos previos: <2.5kg ou >4.5kg, 2 abortos espontaneos
prévios, morte do neonato o crianca por nascer, ou malformacdes
congeénitas.



Estimativas da idade gestacional

- Ultrassom confiavel:
< 14 semanas — Comprimento cefalo-caudal

Cuidado pre-natal: >14 e < 24 semanas — diametro bi-
parietal

>24 semanas — Diferenca < 7 dias da |G comparado com
a ultima menstruacao.

- Protocolo padronizado



Procedimento

- Realizado entre 14 Maio 2009 e 02 de Agosto 2013
- Equipe antropométrico.

- MedicOes: Peso (escala eletronica), comprimento (infantometro
Harpender) e circunferéncia da cabeca (fita metalica nao
estensivel) — até 12 horas ap0s 0 nascimento

- 2 medicoes (ou mais) — Dif. max. 5 g (peso), 7 mm
(comprimento), e 5 mm (circunferéncia da cabeca) — media
*1 medicao: 2.4% (peso), 0.1% (comprimento), 1% (circunferéncia da
cabeca).

- Sistema de entrada eletrbnica online, limpeza e gestao de
dados — MedSciNet



Analises estatisticas

- Método da Meédia e o desvio padrdao usando polindmios
fracionarios, para ajuste das medidas antropometricas.

- Uso de técnica de “smoothing” de polindmios fracionarios para
produzir centis.

- Ajustes separados para meninos e meninas.

- 50 observacboes por idade gestacional — Limite inferior 33
semanas.

- Média e DP, valores centis e z-score para meninos e meninas —
semanas completas de gestacao.

- Software R e STATA (graficos)
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Resultados

— EUA (5%) — 1027 gestantes

— Quénia (18%) — 3702 gestantes

Paises Desenvolvidos (31%)

— EUA (5%)
— ltalia (12%)
— Inglaterra (14%)

As diferentes contribuicdes entre os paises
refletem diferentes perfis de risco da populacéao




dircumference (cm)

Brazil China India tahy Kenya Ooman UK UsA Total

(n=1595) (n=3551) (n=2493) (n=2358) (n=3702) (n=2821) (n=2939) (N=1027) (n=20 AR&)
Maternal age (years) 26-4(4-8) 26-3(3-0) TSNS 2 29-9(4-0) 28-8 (3-5) 26-9 (4-0) 29-1(4-3) -3} ( 280 {4-0]&
Maternal height (cm) 1625 (5-4) 1617 (4-5) c;‘;,r-u-@;;; : ) 163-3 (5-6) 162-3 (5-5) 158-8 (4-1) 165 2 46.1) ( 1648 (6-2) 1:_9;:;4/
Maternal weight (kg) 63-2 (8-4) 58-8 (7-6) e 60-4 (7-9) 63-6 (8-5) 607 (8-5) ¢ 644 (3'33\ ”»f::;d)} 613 (8-6)
Maternal body-mass 239 (2-8) 22.5 (2-7) g 22.6 (2-6) 24-1(2-9) 24-1(3-1) :35:2”‘ 23-4(2-8) 23-4(2-9)
index (kg/m™)
Gestational age at first 14-0 (5-8) 16-2 (5-4) 143 (7-5) 131 (3-6) 17-1(7-9) 15-2(5-7) 13-2(3-1) 12-0(4-0) 14-8 (6-0)
wisit (weeks)
Years of formal 11-3 (3-6) 13-9 (1.9} 16-2 (1-3) 137 (3-8) 14-9 (2-3) 13-2 (2-8) 16-0 (3-0) 165 (3-2) (14230
education »J
Haemoglobin 123 (9) 133 (10) 112 (11) 129 (10) 125 (14) 117 (11) 125 (9) 126 (9) 123 (12)
concentration before
15 weeks’ gestation (g/L) l.r‘"‘—~“‘
Married or cohabiting 1468 (92-0%) 3548 (99-9%) 2485 (99-736) 2327 (98-7%) 3525 (95-2%) 2871 (100%) 2762 (94-0%) 941(91-6%) ( 19877 (97-0%) /;}
(6) e
Nulliparous (%6) 998 (62-6%) 3320 (93-5%) 1719 (69-0%6) 1472 (62-4%) 1877 (50-7%%) 1228 (43-5%) 1753 (59-636) 629 (61-2%) . 1200 wes ‘”fl) b,
Pre-eclampsia (%) 23 (1-4%6) 49 (1-436) 6 (D-29) 13 (0-6%) 40 (1-1%) 8 (D-3%) 102 (3-5%) 15 (1-5%6) ¢ oIz
Pyelonephritis (%) 25 (1-636) 0 0 4 (0-236) 16 (D-438) 3 (D-1%) 2 (0-1%) 4 (D-4%6) - 3]
Maternal sexually 20 (1-3%) 0 0 8 (0-3%6) 2 (0-136) 0 2 (0-1%6) 36 (3-5%) 68 (0-3%6)
transmitted infection
(=6)
Spontaneous initiation 850 (53-3%6) 1390 (39-1%) 1528 (61-3%) 1985 (84-2%) 2482 (67-0%) 2494 (88-4) 2025 (68-9%) 716 (69-736) 13 470 (65-82%)
of labowur (%6)
PPROM (<37 weeks; %) e ) 65 (1-8%) 48 (1-9%) 24 (1-0%) 47 (1-3%) g, 37 (1-3%) 20(1-9%) 338 (1-6%)
Caesarean section (%) m\\ 2077 (58-5%) 1516 (60-8%) 488 (20-7%) 1187 (32-13%) ¢ 395 (14-0%) ™ 513 (17-5%) 236 (23-0%) 7452 (36-41%)
MNICU admission longer ‘a-r;-‘;-:-cr‘/ 438 (12-3%) 93 (37 %) 56 (2-4%6) 143 (3-9%) . ;;,.‘:_;_‘_4") 108 (37 %) 51(5-0%) 1184 (5-8%)
than 1Lday (%) (“__—-—;\\ (r,..-—‘—~—_\ _— —
Preterm birth { 143(90%) 212 (6-0%) 250 (10-0%) ) 83 (3-5%8) 154 (4-2%) 145 (5-1%6) 100 (3-4%) 49 (4-8%) 1136 (5-5%)
(=37 weeks; %) ¥ ‘»\__‘—/‘ : ‘“\__‘—/‘ —
Preterm birth after 79 (5-0%) 87 (2-536) 111 (4-5%) 55(2-3%) 91 (2-5%) 113 (4-0%6) 57 (1-9%) 41 (4-0%) 634 (3-1%)
spontanecus onsat of
labour (%)
Term® low birthnareight 31 (1-9%) 22 (0-6%) 222 (B-9%) SO (2-1%) 134 (3-6%) 126 (4-5%) 49 (1-7%) 17 (1-7%) 651 (3-2%)
(=2500 g; %)
All low birthweight 92 (5-8%) 75 (2-1%6) 338 (13-6%) 91 (3-9%6) 206 (5-6%) 183 (6-5%) 100 (3-4%) 44 (4-3%) 1129 (5-5%)
(=2500 g; %)
Meonatal mortality () 4 (0-336) 0 4 (D-29%) o Q (D-23%) 4 (0-1%) o 1(0-1%6) e
Boys (%) 823 (51-6%) 1861 (52-4%) 1287 (51-6%) 1173 (49-7%) 1850 (50-0%) 1471 (52-2%6) 1471 (50-1%) L46 (53-2%) m"
Exclusive breastfeeding 1490 (94-0%) 2870 (80-82) 2455(98-5%) 1720 (72-9%) 3616 (97-7%) 2736 (97-0%) 2281 (77-6%) 815 (79-43%) ‘17_:,;;;_“;_;“)““
at hospital discharge (%)
Maother admitted to 3 (0-2%6) 2 (0-1%6) 1 7 (0-3%6) 5 (0-126) 18 (D-63%) 1 1 (0-1%) 38 (0-2%)
intensive care Unit (%) -
Term* birthweight (kg) 3-3(0-4) 3-4 (0-4) 2-9 (0-4) 33 (0-4) 3-3(0-4) 31 (0-4) 3.5 (0-5) 34 (0-5) ( )
Term* birthlength (cm) 49-0(17) 497 (1-6) 48-6(1-8) 49-4(1-7) 49-1(1-8) 49-0(1-8) 49-9 (1-9) 49-9(2-2) e
Term* birth head 34-2 (1-2) 33-6 (1-2) 331(1-1) 34-0(1-2) 34-2(1-2) 33-6(1-1) 34-5(1-3) 34-5(1-4)

Onby includes pregnancies leading to one livebirth birth and no congenital malformations. Allvalues are means (5D) for continuous variables and absolute numbers (percentages) for categorical variables.
PPROM-preterm pre-labour rupture of membranes. MICU-neonatal intensive care unit. * Term indicates all babies born at 37 weeks' gestation or later.

=

Table 1: Maternal baseline characteristics, perinatal events, and newborn baby measures




Diferenca por Sexo:

- PN:d=452¢
©=39,8¢

- CN: 4 =0,22cm
©=0,18cm

- PCN: 4 =0,13 cm
©=0,12cm

Diferenca Independente
do Sexo:

- PN:0,71g
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Figura 2: Os p3, pl0, p50, p90 e
p97das curvas “alisadas” para (A)
Peso ao nascer, (B) Comprimento
ao nascer e (C) Circunferéncia da
cabeca de acordo com Idade
gestacional.
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Peso ao Nascer

Boys Girls

Numberof  Centiles for birthweight (kg) Numberof  Centiles for birthweight (kg)

observations observations

Ird 10th Loth Q0th O7th Ird 10th LOth 9oth g7th
33 weeks 34 1.18 1-43 1-95 2027 2.82 17 1.20 1-41 1.86 235 261
34 weeks 48 1-45 171 222 279 3-08 65 147 1-68 213 2-64 290
3L weeks 128 170 195 2-47 303 3-32 114 1.71 1-.92 238 2-89 316
J6weeks 323 193 2-18 2-69 325 304 293 1.92 214 2-60 312 339
37 weeks 8o7 213 238 2-89 3-45 374 203 211 233 2-80 332 360
38 weeks 2045 232 257 307 363 392 1802 228 250 297 351 3.78
39weeks 3009 2-49 273 324 379 408 2869 2-42 2-65 313 3-66 394
A0 weeks 2568 2-63 2.88 3-38 3094 4-22 2523 2.0hL 278 326 3.80 4-08
41 weeks 1179 276 30 351 4.06 4-35 11495 2.65 2-89 337 392 4-20
42 weeks 206 2.88 312 3-62 4-17 4-46 224 274 2-08 3-46 4-01 4-30
Total 10397 - - - - - 9905
Table 2: Smoothed centiles for birthweight of boys and girls according to gestational age
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Comprimento ao Nascer

Boys Girls

Numberof  Centiles for length (cm) Numberof  Centiles for length (cm)

observations observations

Ird 10th Coth 9oth 97th Ird 10th Coth goth g7th
33weeks 33 39-69 4109 4381 46-55 47-97 17 3979 41-01 4339 4570 46-85
34 weeks 48 41-05 4238 4498 47-59 48-94 65 41-04 42.22 44-55 4679 47-92
35weeks 128 42-26 4354 4603 48-53 49-82 11 42-14 43-30 45-57 4776 48-86
36weeks 320 4336 4458  46-97 4938 50-62 291 4313 44-26 46-48 4862 49-69
37 weeks 849 44-34 45-52 47-82 5014 5134 799 44-01 4511 47-29 4939 LO-44
38 weeks 2031 4522 46-37 48-59 Co-83 L1949 1786 4479 45-88 48-01 Co-07 G110
39 weeks 2983 46-02 47-13 49-29 5146 L2-59 2846 45-49 46-56 48-65 5068 5169
40 weeks 2031 46-75 47-83 4992 5203 313 2486 4612 4717 49-23 £1.23 52.22
41 weeks 1146 47-41 48-46 CO-50 C2-06 C3-62 1180 46-68 4772 4975 C172 L2770
42 weeks 202 48-01 49-04 C1.03 C3-03 C4-07 218 47-19 48-21 CO-22 G215 L3-12
Total 10271 - - - - - 9300
Table 3: Smoothed centiles for birth length of boys and girls according to gestational age
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Perimetro Cefalico ao Nascer

Boys Girls

Numberof  Centiles for head circumference (cm) Number of Centiles for head circumference (cm)

observations observations

3rd 10th LOth 90th 97th 3rd 10th Loth 90th 97th
33weeks 33 28.25 29-11 30.88 3271 3362 17 2792 2876 30-46 32-24 3314
34 weeks 48 2893 2976 3147 3323 3411 65 28-64 25-44 3108 3278 33-65
35weeks 127 29.56 303/ 3202 3373 34-58 111 2928 30-06 31-64 3328 34-12
36 weeks 322 30-15 3093 3253 3419 3502 293 29-87 30-62 3214 3374 34-55
37 weeks 848 30-69 3146 3302 34-63 3543 798 30-40 3113 3261 3415 34-94
3B weeks 2032 3121 31685 334/ 35-04 3583 1783 30-88 3159 3303 3453 35-30
39 weeks 2985 31-69 3242 3390 3544 36-20 2849 3132 3201 3341 3488 35-62
40 weeks 2532 3215 3286 3431 35-81 36-56 2486 3172 3239 3376 3519 3592
41 weeks 1147 32.58 3328 3470 3617 3691 1180 3208 3274 34-08 3548 36-19
42 weeks 204 32-99 3368 3507 36-52 37-24 218 3241 33-06 34-37 35-74 36-44
Total 10278 - . - - - 9800
Table 4: Smoothed centiles for head circumference of boys and girls according to gestational age




Resultados

> Peso ao Nascer
> Comprimento ao Nascer
> Perimetro Cefalico
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Discussao

- INTERGROWTH 21t + WHO MGRS

- Ligados a WHO Child Growth Standards
- Carater Conceitual e pratico

- Melhor avaliacao dos Rn, lactentes e criancas (IG —> 5 anos)
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INTERGROWTH 215
— Newborn Cross-Sectional Study Subpopulation

- Objetivo — padronizacao internacional das medidas do Rn conforme

|G baseado em dados obtidos da subpopulacdo do NCSS (Newborn
Cross-Sectional Study)

- Carater Normativo e Universal
- Subpopulacao envolvendo diversos paises e etnias—

- Padronizacao dos procedimentos utilizados
- Métodos uniformes de pesquisa

- Protocolos para estimar IG através de USG Comparagao
- Equipamentos padronizados = entre~
- Treinamento da equipe populagdes

 Unico sistema eletrénico de dados
- Monitorizacéo da equipe

- Abordagem Analitica igual a da WHO MGRS —
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INTERGROWTH 215
— Newborn Cross-Sectional Study Subpopulation

- Curvas de percentis confiaveis
(média de valores observados = valores curvas de percentis “alisadas”)

- Validade Externa adeguada (amostra = 34,6% da populacéo)

- Pequeno numero de RNPT (5,5%) )
Gestantes com
- Pequeno numero de BPN (3,2%) nubt(r)ir:i:r?;?zode
saude

- Elevada Taxa de parto cesario (tendéncia atual) |
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INTERGROWTH 215
— Newborn Cross-Sectional Study Subpopulation

Falhas e Limitacoes:

- Necessidade de reduzir o limite inferior da curva para IG = 33
semanas

- Natureza Transversal do estudo

- Ponto de corte utilizado para definir Rn PIG baseado em estatistica
e nao no risco relacionado ao prejuizo do crescimento fetal

- Dificuldade de comparacao com graficos de referéncia local

- Impacto global nas estimativas do numero de Rn classificados PIG
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INTERGROWTH 215
— Newborn Cross-Sectional Study Subpopulation

- Método para diagnosticos precoce de atraso do crescimento do Rn
gue pode ser monitorizado desde o nascimento e durante a
infancia usando medidas estabelecidas pela WHO Child Growth
Standards

- Estratégia dentro do contexto de esforcos globais com o0 objetivo
de deteccao precoce e reducao do atraso de crescimento durante
os primeiros 1000 dias



