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Resumo

Este trabalho analisa a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte eficiente e ecologicamente
correto no contexto da cidade de Sao Carlos. O uso marginalizado desse transporte se deve entre
outros fatores as politicas publicas, a falta de incentivo e principalmente, a falta de um conhecimento
sobre as vantagens que podem ser alcancadas utilizando-se um meio de transporte que ndo consome
combustiveis fosseis e nem emite gases nocivos na atmosfera local. O texto aborda desde a visdo atual
sobre esse meio de transporte até a abordagem de propostas de como o uso pode ser ampliado dentro
da cidade de S3o Carlos.

1- Introdugao

Um dos maiores problemas enfrentados nas cidades é o transporte, ndo s6 em grandes cidades, mas
também nas de médio e pequeno porte. O deslocamento é essencial para o pleno funcionamento da



cidade, ndo so para que a populagdo tenha acesso ao seu trabalho, mas a outros pontos atrativos,
como por exemplo espacos de lazer, espacos publicos e pontos de cultura. Em suma, as atividades
da populagdo sao dependentes de deslocamento, o que torna a mobilidade urbana uma das maiores
guestdes atuais. O debate vai além dos problemas enfrentados no transito, como engarrafamentos ou
acidentes; deve-se debater a base dos modelos de transporte das cidades.

No Brasil a circulagdo tem por principio o transporte privado, com a ampla difusdo da ideia de que
a compra de um carro é um sin6nimo de independéncia e exposicdo de um status financeiro. O
pais estimula o uso e a compra de automdéveis particulares, enquanto deveriamos discutir o uso de
transportes publicos, que impactam menos o meio ambiente, reduzem os problemas de transito, além
de transportarem mais pessoas por automovel que um carro - o qual, devemos destacar, geralmente
carrega apenas uma pessoa, sem utilizar sua capacidade maxima.

As condi¢Ges citadas tiveram origem ha anos, com o Plano de Metas do entdo presidente Juscelino
Kubitschek (mandato de 1956 a 1961) e seu investimento no setor de transportes. Seu Plano abrangia
cinco setores bdsicos da economia, cada qual com suas metas, os quais teriam investimentos tanto
do setor publico, quanto do setor privado. Dentre os setores que receberam mais recursos estad o de
transportes, energia e industria de base, em oposicdo aos setores de alimentacdo e educacdo, que
receberam pouquissimos recursos. O investimento nas indUstrias de base, de bens duraveis e nao
duraveis, refletiu na ascensdo da industria automobilistica brasileira. Com a produgdo de carros no pais
surgiu também a propaganda que mostrava os beneficios do transporte individual, para que os homens
fossem aos seus trabalhos, levassem a familia para passeios e para que viajassem com conforto.
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Figura 1 - Anuncio Volkswagen - 1970

Percebemos que essa propaganda do transporte individual como sinénimo de luxo manteve-se desde o
surgimento da industria automobilistica do Brasil e chegou aos dias atuais. Uma das maiores questdes
a ser tratada é a forma como o brasileiro encara o uso de transportes individuais versus o uso de
transporte publico, incluindo a visdo dos governantes no momento de tomar decisdes de planejamento
urbano e, principalmente, vidrio. Cria-se uma certa dependéncia do uso do carro, principalmente pela
deficiéncia do transporte publico em questdes como, por exemplo, numero insuficiente de veiculos
em relacdo a demanda, falta de planejamento para eficiéncia total do transporte e alto custo para a
populacdo usudria. Se existem problematicas entorno do transporte individual por uso de carros e ainda
entorno do transporte publico, ndo poderia haver uma terceira possibilidade de deslocamento?
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1.1 - Contexto

A cidade se caracteriza por ser um espac¢o onde cada cidaddo realiza as suas tarefas diarias e interesses

cotidiano pautadas principalmente pelo deslocamento entre espacos publicos/privados, fechados/

abertos, enfim, se tornando assim um espaco marcado por uma rede de locomocgdo, independente do

tipo, podendo ser com veiculos motorizados, bicicletas, patins, a pé, veiculos de alta velocidade, etc.
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Além disso, evita o ciclo vicioso que se encontra presente na grande maioria das cidades brasileiras e
do mundo: quanto mais veiculos motorizados sdao usados, mais ocorrerdo congestionamentos, assim, a
primeira inten¢do de politica publica seria a de criar mais vias de leito carrogavel para facilitar o fluxo de
veiculos ( essa é a politica de melhorar apenas o setor de impacto do PEIR (problema - estado- impacto -
resposta) e ndo avaliar qual é o real motivo do problema inicial.).

A primeira medida, a de corrigir o problema gerados pelas politicas de transporte no pais através da
diminuicdo do impacto ao aumentar a quantidade de espaco reservado aos veiculos, reforca a maneira
como as cidades vém crescendo, de maneira a garantir que a necessidade de mais veiculos motorizados
seja real, pois como foi dito anteriormente, as politicas publicas ndo asseguram um crescimento
ordenado dessas novas periferias urbanas, e muitas ndo recebem linhas de Onibus e/ou trem para
garantir o deslocamento.

Essa situacdo apenas mostra a grande e real necessidade de uma intervencdo perante as politicas
publicas na maneira que elas permitem um crescimento erréneo da cidade e como incentivam os
meios de transporte individuais para a locomocao didrias de suas populagdes. A solucdo seria gerar
alternativas para esse meio de transporte, focando nos transportes limpos e/ou nos transportes
publicos de qualidade.

1.2 - Objetivo

Percebe-se que os problemas que rodeiam a questdo do transporte cicloviario na cidade de Sao Carlos,
sao provenientes de diferentes ambitos.

Primeiramente ha o ambito cultural. H4 uma “ditadura” do transporte individual, do carro, que acaba
deixando muitos ciclistas com medo de usar a bicicleta, tanto pela falta de seguranca e respeito
no transito quanto pela falta de apoio para os usudrios, desencorajando, assim, muitas pessoas a
utilizarem de meios de transporte alternativos. Tal falta de motivacdo também é oriunda de falhas de
ambito politico. H4 uma certa ignorancia por parte das prefeituras da cidade no que diz respeito ao
conforto oferecido para o cidaddo que busca ou necessita utilizar transportes alternativos (publico ou
cicloviario), os planos de mobilidade urbana sdo falhos e as politicas publicas de incentivo perdem a
forca por isso.

Sintetizados os problemas busca-se, como objetivo geral desse trabalho, estabelecer a compreensao do
problema atual da mobilidade urbana relacionando-o com a discussdo do desenvolvimento sustentavel
e de reflexdes a respeito da relacdo homem - meio ambiente, que influencia diretamente a qualidade
de vida da populagdo local e a partir disso incluir a reflexdo sobre o transporte cicloviario, com suas
vantagens e desvantagens. Através de analise da questdo abordada na cidade de Sdo Carlos de seu
plano ciclovidrio e ciclovias implantadas de fato, pretende-se estabelecer propostas de melhoria e
remodelacdo do sistema vigente em fung¢do das necessidades da cidade e de seus moradores visando o
beneficio multiplo, ou seja, do funcionamento da cidade, do bem estar dos moradores e da preservacao
do meio ambiente. Dessa maneira as politicas de incentivo ao transporte alternativo ganharao
mais forga, uma vez que a cidade estara oferecendo conforto e qualidade para os usuarios dessas
promissoras formas de mobilidade.

Como objetivos especificos o grupo pretende:

-trazer foco para a questao da mobilidade urbana;

-concientizar a populagdo sdo carlense sobre a importancia dos transportes alternativos atualmente;



-concientizar a populagdo sao carlense sobre a pratica do transporte cicloviario e seus beneficios;
-concientizar a populagdo sao carlense sobre seguranca e respeito no transito assim como no transporte
cicloviario;

-analisar criticamente a atual situacdo das ciclovias na cidade de S3do Carlos assim como o seu
planejamento cicloviario;

-elaborar sugestdes e propostas que possibilitem a implantagdo eficaz do sistema de ciclovias em Sao
Carlos de maneira condizente com principios de saneamento e meio ambiente.

Para isso o grupo usou-se inicialmente de pesquisa bibliografica intensa, o que inclui a plataforma
eletronica (internet) através do site da prefeitura de S3o Carlos e da associagdo sdo carlense de
ciclismo, tanto pela facilidade de acesso a dados, cartas, documentos, reportagens, etc., quanto pela
disponibilidade dos mesmos.

As pesquisas se dividiram em dois momentos; estudar e levantar dados gerais sobre as ciclovias - como
aplica-las, recomendacGes técnicas, exemplos de ciclovias em cidades brasileiras e internacionais, etc.;
e depois um estudo com foco na cidade de S3ao Carlos - sistemas de transporte da cidade, trajetos
principais dos ciclistas, reflexdo sobre as ciclovias existentes. Dessa maneira o grupo se tornou capaz de
tomar conclusdes sobre os dois pontos em conjunto para ter proposi¢des para as ciclovias de Sao Carlos.
Frente 4 grande possibilidades de caminhos a serem seguidos para a resolucao e possivel mudanca da
situacdo do transporte cicloviario de S3o Carlos, o grupo optou por, em primeiro momento, apresentar
os inumeros recursos existentes de maneira idealizada, como forma de mostrar que o investimento no
transporte ciclovidrio ja atingiu niveis muito avancados. E em momento posterior, adequar tais recursos
a realidade sdo carlense, propondo assim a implantagcdo apenas do que for viavel e cabivel dentro da
estrutura econdémica e funcional da cidade de Sao Carlos.

1.3 - Metodologia

Através de levantamento bibliogréfico, andlise de campo e de pesquisa sobre o assunto tanto na
internet, como em sites vinculados a prépria prefeitura da cidade de S3o Carlos e das associacdes de
ciclismo, foi possivel elencar os reais problemas das ciclovias na cidade. Fotografias, andlises do Plano
de Mobilidade Urbana de S3o Carlos e através de conversar com pessoas que utilizam desse meio de
transporte na cidade nos levaram a perceber quais eram os problemas e quais as possiveis solugdes.
Pelo o que percebemos, apesar de algumas das ciclovias propostas ja estarem implantadas, ainda
faltam muito para que sejam usadas em sua totalidade, como equipamentos de apoio (bicicletarios,
pontos de integracdo com outros meios de transporte, vestiarios, etc), além de ser necessario uma forte
conscientizacdo da populagdo acerca do tema.

Pelo material levantado pelo grupo, a analise foi possivel através de reflexdes de como implementar as
propostas em Sao Carlos e logo apés, a proposi¢ao de melhorias ao Plano Ciclovidrio de Sao Carlos.

Apds finalizadas as atividades, o relatério aqui presente foi elaborado, juntamente com uma
apresentacdo em arquivo de PowerPoint para apresentacdo em sala de aula a fim de compartilhar o
conhecimento adquirido com todos os presentes.



2 - MOBILIDADE URBANA

2.1 - Conceitos

Os conceitos e defini¢cdes relacionados ao termo mobilidade sao muitos diversos, tratando-se de um
termo recente que, de certa forma, relacionam-se a capacidade de deslocamento das pessoas e bens
nas cidades. Este deslocamento envolve tantas varidveis quanto as préprias varidveis de formacdo da
cidade, sendo que a consolidagao e estabelecimento do conceito de mobilidade constituem um desafio.
Inicialmente, o conceito de mobilidade urbana era utilizado como sinénimo de transporte. Atualmente,
tem-se ciéncia de que a busca por mobilidade urbana envolve a busca por qualidade no deslocamento,
associado a sustentabilidade, impactos ambientais e sociais - priorizando o usos de transportes coletivos
e também de ndo motorizados.

2.2 - Dados gerais sobre a mobilidade urbana

Um grande marco para a mobilidade urbana no Brasil se deu em 2012, com a publicagdo da Lei Federal
12.581 (Brasil, 2012), que institui diretrizes para a politica de mobilidade urbana, a nivel federal.
Segundo esta lei, é considerada mobilidade urbana a condicdo em que se realizam os deslocamentos
de pessoas e cargas no espac¢o urbano e seu objetivo é criar a integracdo entre os diferentes modos de
transporte e a melhoria da acessibilidade e mobilidade das pessoas e cargas no territdrio do Municipio.
A adocdo do conceito de mobilidade urbana por meio da lei implica em consequéncias efetivas e
positivas para a melhoria da mesma, desde que seja sempre baseada na melhora da qualidade de vida
urbana, com os menores impactos possiveis.

Podemos dizer que o cendario da mobilidade urbana no Brasil é muito diverso, variando de cidade para
cidade. A mobilidade esta ligada a articulagdo e desenvolvimento de politicas de transporte, circulagao,
transito, acessibilidade, uso e ocupacgao do solo, circulagdo e outros. S3o todos estes fatores que afetam
os planejamentos de mobilidade urbana, de forma que nem sempre as politicas tém continuidade com
as mudancas de gestdo e, assim, os projetos sdo prejudicados.

2.3 - Transportes alternativos

O modelo de transporte atual no Brasil, assim como na maioria das cidades mundiais, é estruturado para
garantir o fluxo e espaco para automadveis de uso individual. Isto reflete em alto custo para a sociedade,
tanto no sentido monetario, quanto de qualidade de vida. O nimero destes veiculos individuais é cada
vez maior, sem que as cidades consigam acompanhar com infra-estrutura suficiente para o transito -
sendo estas cidades planejadas ou ndo. Parece mais facil as gestdes das cidades adaptar a cidade para
melhor as condig¢des de transito, do que ir a base do problema e mudar o modelo de transporte urbano.
Sé é possivel melhorar a mobilidade urbana a partir do momento em que se conseguir mudar as
relages e formas de deslocamento dentro da cidade, priorizando e valorizando os transportes coletivos
(como 6nibus, metrds e trens) e o transporte individual ndo motorizado (como a bicicleta). Esta é uma
guebra dos paradigmas das cidades atuais e, por isto, é tao dificil de implantar.

2.4 - Transporte cicloviario
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No caso da ciclovia segregada em terreno limpo, é definida como “via preferencial a circulagdo de
bicicletas, totalmente segregada do trafego motorizado” (SECRETARIA NACIONAL DE TRANSPORTE E DA
MOBILIDADE URBANA, 2007, p.83), admitindo presenca de carroceiros e cadeirantes ndo motorizados, e
caracterizada por:

1) ter terrapleno ou estar afastada da margem da via principal (incluso o acostamento — se houver), em
pelo menos 0,80 m;

2) ter projeto de drenagem independente do projeto da via principal;

3) ter diretriz paralela ou ndo coincidente com a da via marginal mais préoxima;

4) ter sido construida sobre terreno nu (virgem) ou sobre terreno sem destinagdo a circulagdo de
pedestres ou de veiculos;

5) possuir “grade” independente de outras estruturas viarias lindeiras estando, em alguns casos, situada
em nivel mais elevado do que o(s) da(s) pista(s) da(s) via(s) adjacente(s).

A ciclovia segregada junto a via é separada da mesma, “porém construida com posicionamento lindeiro
a uma determinada rodovia ou via urbana” (SECRETARIA NACIONAL DE TRANSPORTE E DA MOBILIDADE
URBANA, 2007, p.85). Caracteriza-se por:

1) ter elemento separador (terrapleno, ilha, meio-fio, blocos de concreto ou ciclolitos) da via onde
circulam os veiculos motorizados;

2) estar, apesar da existéncia de elemento separador, no mesmo nivel da via lindeira da qual esteja
separada por elemento fisico;

3) apesar de estar separada da via principal, aproveitar-se do mesmo projeto de drenagem da via ja
implantada.

As ciclofaixas, por sua vez, correspondem ao “espaco para bicicletas com baixo nivel de segregacdo em
relacdo ao trafego lindeiro, junto a via usada por veiculos motorizados” (SECRETARIA NACIONAL DE
TRANSPORTE E DA MOBILIDADE URBANA, 2007, p.87), o que gera menor seguranca ao ciclista. Para ser
considerada ciclofaixa, deve:

1) estar no mesmo nivel da circulacdo do trafego motorizado;

2) ndo possuir separador fisico do trafego lindeiro;

3) estar incluida no mesmo projeto de drenagem de toda a via.

No caso da ciclovia segregada em calcada, “trata-se de via exclusiva a circulacdo de bicicletas, construida
no mesmo nivel da calgada, diferenciando-se dela pelo pavimento” (SECRETARIA NACIONAL DE
TRANSPORTE E DA MOBILIDADE URBANA, 2007, p.89). Nesse caso, a ciclovia deve:

1) estar no mesmo nivel do passeio de pedestres;

2) ndo possuir separador fisico do trafego lindeiro de pedestres;

3) ter mesmo projeto de drenagem de todo o passeio;

4) ter pavimento diferente daquele utilizado no passeio;

5) ter sinalizacdo independente da via de autos.

“O passeio separado com espaco para circulacdo de bicicletas apresenta marcacdo na calcada,
que divide a area destinada aos ciclistas em relacdo a dos pedestres.” (SECRETARIA NACIONAL DE
TRANSPORTE E DA MOBILIDADE URBANA, 2007, p.29) Para isso, deve caracterizar-se por:

1) estar no mesmo nivel da circulacdo dos pedestres;

2) ndo possuir separador fisico do trafego lindeiro de pedestres;

3) ter mesmo projeto de drenagem de todo o passeio;
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4) ter o mesmo pavimento daquele utilizado no passeio;

5) ter sinalizacdo especial identificadora desta condicdo especial.

Por ultimo, “o passeio compartilhado apresenta-se como solugdao mais fragil, correspondendo ao uso
simultaneo por ciclistas e pedestres.” (SECRETARIA NACIONAL DE TRANSPORTE E DA MOBILIDADE
URBANA, 2007, p. 92) Para que a infraestrutura de circulacdo de bicicletas seja considerada passeio
compartilhado, ela deve:

1) ser tida, antes de tudo, pelos planos diretores de transportes, projetos e pelas autoridades publicas,
como um passeio de pedestres;

2) no nivel em que o passeio estiver construido, ndo possuir qualquer divisdao ou separador fisico entre o
trafego de pedestres e outros;

3) ter sinalizagdo identificando que no passeio ocorre situagdo especial com o trafego compartilhado de
pedestres e de ciclistas.

As ciclofaixas podem ser implantadas em diferentes posices. A mais recomendada é junto ao bordo
direita da via do trafego de automdveis, no mesmo sentido da via, onde ndo haja estacionamento.
Pode situar-se, também, entre a faixa de estacionamento e o bordo do meio-fio, ficando ao lado da
calgada. Outra solucdo, porém perigosa, corresponde a implantacdo da ciclofaixa entre a faixa de
estacionamento e as vias de veiculos motorizados, no centro da via. Outro caso que também apresenta
seguranca limitada é a colocagdo das ciclofaixas no contrafluxo, solucdo esta que deve ser adotada
apenas quando a velocidade dos veiculos motorizados for inferior a 30km/h.

As ciclofaixas comuns (unidirecionais) possuem 1,20m de largura minima, devendo ser acrescida da faixa
gue a separa dos veiculos motorizados. Existem casos especiais, como por exemplo quando a ciclofaixa
estiver localizada entre a faixa de estacionamento e a de veiculos motorizados, exigindo 2m de largura
da ciclofaixa. No caso das ciclofaixas implantadas em calcaddes para pedestres, a largura deve ser de
2,20m.

A ciclofaixa unidirecional é mais comum em locais onde se possui tradicdo no uso da bicicleta como
modal de transporte, onde ja se consolidou uma rede cicloviaria completa com um funcionamento mais
semelhante ao de outros veiculos nas vias publicas.

Quando a ciclofaixa aproxima-se de pontos de parada de transportes coletivos, deve-se criar um
pequeno trecho de ciclovia atras das paradas, de modo a evitar choque entre ciclistas e usudrios do
transporte coletivo. Nesse caso, deve-se prever rampas na calcada, altera¢des de pavimentagdo e cor
para alertar o ciclista, sinalizacdo aos pedestres para alertar sobre a presenca de circulacdo de bicicletas.
Outra possibilidade é a interrupcdo da ciclofaixa antes de se chegar a area de parada do transporte
coletivo. Nessa situacao, os ciclistas tém sua trajetdria interrompida até a saida dos coletivos, e o espaco
destinado a essa interrupcdo deve ser calculado com base no comprimento de dois 6nibus.

A ciclovia bidirecional é a mais comum no Brasil, e possui como largura ideal 3 metros, mas pode-
se aceitar até a largura de 2,5 metros como minimo. Caso o desnivel lateral seja superior a 0,1 m, é
necessario que se adote mais 0,5 metros. No entanto, a largura das vias, deve variar de acordo com o
volume de bicicletas, como nos dados a seguir:

ALE 1.000 ...ouviiiiireeniiriieeeeee e e e e e et e e e e e e e eeeeeeeea e e e e e de 2,50 a 3,00 m
de1.00032.500 ......oeevvireiiieeiieeeiie e eee e e e et enee e de 3,0024,00m
d€2.50085.000.....c.00iimrireniieeiiee ettt de 4,00 a 6,00 m
MaiS de 5.000......ccuuiiiiiiiiiiiiiei et maior que 6,00 m2
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3 - PARAMETOS DE PROJETO

3.1 - Como deve ser realizado um projeto de mobilidade urbana

Ao elaborar projetos de mobilidade urbana deve-se estar de acordo com as leis e diretrizes
estabelecidas. A gestdo urbana deve buscar a mobilidade sustentavel, através de a¢gdes conjuntas entre
o planejamento urbano, a circulagdo e a mobilidade.

A Secretaria Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana — SeMob foi instituida no Ministério das
Cidades com a finalidade de formular e implementar a politica de mobilidade urbana sustentavel, com
a finalidade de proporcionar o acesso amplo e democratico ao espaco urbano, priorizando os modos de

transporte coletivo e os ndo-motorizados, de forma segura, inclusiva e sustentavel”. As atuais condi¢Ges
de mobilidade e dos servigos de transporte publico no Brasil direcionam a atua¢do da SeMob em trés

eixos estratégicos que agrupam as questdes a serem enfrentadas:

Promover a cidadania e a inclusdo social por meio da universalizacdo do acesso aos servigos publicos de
transporte coletivo e do aumento da mobilidade urbana;

Promover o aperfeicoamento institucional, regulatdrio e da gestdao no setor; e

Coordenar acdes para a integracdo das politicas da mobilidade e destas com as demais politicas de
desenvolvimento urbano e de prote¢do ao meio ambiente.

Um instrumento da politica de desenvolvimento urbano, integrado ao Plano Diretor do municipio, da
regido metropolitana ou da regido integrada de desenvolvimento, contendo diretrizes, instrumentos,
acOes e projetos voltados a proporcionar o acesso amplo e democratico as oportunidades que a cidade
oferece, através do planejamento da infraestrutura de mobilidade urbana, dos meios de transporte e
seus servicos possibilitando condi¢des adequadas ao exercicio da mobilidade da populacao e da logistica
de distribui¢do de bens e servigos.

Alguns dos principios da nova visdao de mobilidade urbana sdo: diminuir a necessidade de viagens
motorizadas; repensar o desenho urbano; repensar a circulacdo de veiculos; desenvolver meios ndo
motorizados de transporte; reconhecer a importancia do deslocamento de pedestres; reduzir os
impactos ambientais da mobilidade urbana; proporcionar mobilidade as pessoas com deficiéncia e
restricdo de mobilidade; priorizar o transporte coletivo no sistema viario; entre outros.

O Estatuto da Cidade garante o direito as cidades sustentaveis, entendido como direito a terra urbana,
a moradia, ao saneamento ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte e aos servigos publicos, ao
trabalho e ao lazer, para as presentes e futuras geragoes.

A formulacdo da politica para construcdo de cidades sustentaveis promove a participacdo do Governo
Federal, de forma a propor o planejamento integrado nas questdes de mobilidade urbana. A inclusdo da
bicicleta nos deslocamentos urbanos passa a ser abordada como “elemento para a implementacdo do
conceito de mobilidade”
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3.2- infra-estrutura de transporte cicloviario

¢ Construcdio de ciclovias * Promocéo do uso de * Desenvolver programas
e ciclofaixas; bicicleta na cidade, nos de educacdo para

* Implantagéio de bairros em geral, nos ciclistas e motoristas;
ciclorrotas; pontos de interesse da * Implantar sinalizagéo de

cidade por meio da transito especifica.
implantacdo de um

sistema ciclovidrio de

qualidade.

* Conexdo com ciclovias
@ existentes;

Integragdo com o
sistema de transporte
coletivo;

Implantacéo de
bicicletarios e demais
apoios.

controle ambiente

* Desenvolvimento de ¢ Estimulo & organizacdo ¢ Articular com a politica
campanhas de das entidades do setor; ambiental;
valorizagdo e estimulo ao * Criacéo de espacos de * Promover maior
uso da bicicleta; discussd@io com o poder arborizacdo da cidade
* Desenvolvimento de acdes publico; nas rotas do transporte
facilitadoras (aluguel de cicloviario.
bicicletas)

Figura 5: Parametros para produgdo do projeto

Além desses, muitos outros parametros devem ser considerados:

- lluminagdo: quanto a lluminacgdo, os postes da rede elétrica existente, a altura deve estar situada entre
2,60m e 3,20m. Quanto ao dispositivo especial de iluminagdo especial para o ciclista deve ter pouca
altura em relagdo ao pavimento da ciclovia, dimensao nao superior a 0,50m do solo.
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- Paraciclos: um aspecto importante do projeto de Paraciclos é o planejamento da distribuicdo dos
mesmos no espaco urbano ou nas zonas de periferia urbana ou rural. E preferivel a implantacdo de
varios paraciclos de pequena capacidade junto aos destinos. O acesso dos paraciclos deve ser livre de
obstdaculos e prevendo acessibilidade universal.

- Protecdo Fisica: para os ciclistas é importante garantir ndo somente projetar lugares de facil acesso,
mas também seguros quanto a guarda da bicicleta e a integridade fisica dos mesmos, sem comprometer
a circulacdo e a visibilidade dos pedestres. Outro fator é garantir acesso seguro em relacdo ao trafego
motorizado. Os bicicletarios devem procurar ser cobertos, vigiados e dotados de alguns equipamentos,
como, por exemplo: bombas de ar comprimido; borracheiro; e, eventualmente, banheiros e telefones
publicos.

- Conforto: fatores essenciais para os usuarios da ciclovia: visibilidade; sinalizagdo; elementos de projeto
do paraciclo; adequacdao do nimero de vagas. Quanto a visibilidade é importante o uso da pintura com
cores vivas num paraciclo para a rdpida identificacdo do ciclista. Para resolver, porém, o aumento da
visibilidade no periodo noturno, a iluminacdo passa a ser exigida, principalmente para locais situados
préximos a equipamentos urbanos com intensa atividade noturna, como cinemas, supermercados, etc.
Outro fator é a sujeira acumulada que impede a vazao da agua, criando pogas d’agua ou acumulo de
umidade, ambos prejudiciais a bicicleta.

- Pavimentacdo: os requisitos basicos para uma ciclovia, no tocante ao pavimento, sdo os seguintes:
a superficie de rolamento deverd ser regular, impermedvel, antiderrapante e, se possivel, de aspecto
agradavel. Em funcdo da convivéncia préxima da ciclovia com o passeio do pedestre, é desejavel que
a superficie da ciclovia e a do passeio sejam visualmente diferenciadas para que nao haja a invasao da
ciclovia pelo pedestre assim como a invasdo do passeio pelo ciclista.

- Drenagem: a drenagem das ciclovias deve ser a mais natural possivel, tirando-se partido da topografia
do sitio, evitando-se, assim, a instalagdo de redes sofisticadas, para o escoamento das dguas pluviais.

- Planejamento urbano: nenhum dos itens anteriores é suficiente para resolver as questdes da infra
estrutura do transporte ciclovidrio se o planejamento urbano ndo for anterior. E necessario pensar na
cidade como um todo, um corpo que se expande diariamente e que, para tanto, deve ter sua expansao
moderada e regulada. O transporte ciclovidrio ndo é completamente eficiente quando o crescimento
urbano se da de forma desordenada e desenfreada. Apesar da conexdao que podemos criar entre o
transporte publico (6nibus, metros e trens) e o uso das bicicletas, aumentando a area de uso do ciclista
na cidade, a base do planejamento urbano deve contemplar este tipo de mobilidade.

3.3 - Solugdes ideais

Através da analise dos principais problemas encontrados nas ciclovias de Sdo Carlos e com base nas
entrevistas realizadas o grupo estabeleceu melhor mudanca na forma de construir as ciclovias e
implantd-la na cidade de Sao Carlos que poderia ser implantada em um cendrio ideal. Mas devido as
condigdes financeiras do municipio, ao grande gasto com esta implantagao, se tornam inviaveis.

Essa melhoria seria a utilizagdo do modelo holandés de cruzamentos e de implantagdo de vias
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Figura 6: Vista de topo do cruzamento proposto para Amsterda - Holanda

Dessa maneira, o ciclista tem contato visual direto com o motorista na hora que esta vai realizar a
curva para outras ruas. Assim, o ciclista consegue perceber se é possivel atravessar a rua ou ndo. Além
disso, esse modelo de cruzamento ndo tomaria nenhum espago a mais que os cruzamentos exigem,
pois a dimensao do raio de curvatura do carro ndo avanga no espaco retirado para a ciclofaixa, e o fato
de afastar o fim das vias (o sinal de pare) para abranger as faixas de pedestre ndo prejudica o trafego
dos veiculos nem dos pedestres, além de aumentar a visibilidade de todos durante a permanéncia no
cruzamento.
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Figura 7 : Conjunto de imagens: cruzamento seguro para ciclistas, ciclofaixa e ciclovia com canteiro
separador.

Além desse modelo, existe também a proposta de ocupar algumas vagas de estacionamento com
canteiros, como nas imagens mostradas acima. Mas esse modelo além de n3o ser compativel com Sao
Carlos (muitos dos trechos que foram implantadas ciclovias ndo possuem faixas de estacionamento,
entdo os canteiros deveriam tomar espaco das vias em transito) pode ser substituido por um canteiro
continuo separador da ciclovia com o leito carrocavel sem maiores danos a proposta e sem maiores
gastos com ampliagdes do separador.

3.4 - Como acontece em outras cidades

De acordo com a pesquisa do Didrio de Pernambuco, de 11 de julho de 2013, o Rio de Janeiro possui a
melhor relagdo entre malha ciclovidria e malha viéria, atingindo o valor de 3,17%. A cidade também é o
local pesquisado em que, proporcionalmente, menos pessoas se locomovem com veiculos motorizados
individuais. O Rio de Janeiro tem planos de ampliacdo de ciclovias para até 2016, buscando aumentar
a malha ciclovidria de 300km para 450km. Em 2013, a cidade foi eleita pelo The Copenhagenize Index
2013 como a 122 cidade mais amigavel ao uso da bicicleta.
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Em segundo lugar, Curitiba aparece com 2,7% de malha ciclovidria em relacdo a malha viaria total. Ha
127km de ciclovias na cidade. Curitiba também foi eleita a cidade que possui mais 6nibus acessiveis
a pessoas com deficiéncia fisica, com 92% da frota. Na cidade, ha ainda o projeto Ciclolazer, com
ciclofaixa temporaria aos domingos.

Com a terceira melhor porcentagem temos Floriandpolis, com apenas 37km de ciclovias, resultando em
2,02% vias para o ciclista. Na sequéncia, aparecem Campo Grande, com 1,99% de suas vias adequadas
para ciclistas e Fortaleza, com 1,81%. A cidade de S3o Paulo fica para tras, com apenas 69km de
ciclovias, totalizando apenas 0,39% de malha ciclovidria em relacao a malha total.

4 - CASO ESPECIFICO: SAO CARLOS

4.1- Dados gerais

A cidade de S3o Carlos(SP) estd sendo beneficiada com redes de ciclovia. A mudanga veio para
acrescentar e somar o numero de pessoas que andam de bicicleta, mas com seguranca.

Ao andar por algumas regides da cidade ja se pode perceber a existéncia de algumas ciclovias.

Segundo informagBes da assessoria de imprensa da prefeitura, a implanta¢cdo da Rede Cicloviaria de
Sdo Carlos tem como meta implantar, numa primeira etapa, 24 quildmetros de ciclovia e outros 17
quildbmetros, em uma segunda etapa, totalizando 41 quildbmetros de ciclovias a servico dos ciclistas
do municipio. O projeto conta com o apoio das secretarias de Transporte e Transito, Planejamento e
Gest3do e Obras Publicas, e representa um investimento da prefeitura de RS 300 mil. As préximas etapas
serdo implantadas com a liberacdo de novos recursos pelo Ministério das Cidades do Governo Federal.
Ainda ndo ha uma data prevista para a finalizagdo da implanta¢do da Rede Cicloviaria de Sao Carlos.

A assessoria de imprensa também confirmou que a prefeitura de Sdo Carlos ja instalou 60 paraciclos
para o estacionamento de bicicletas distribuido por pracas e locais publicos da cidade e informou que
uma pesquisa recente, da prefeitura,apontou como se da os deslocamentos dos sdo-carlenses: somente
3% da populagdo faz uso da bicicleta. A Associagdo Brasileira dos Fabricantes, revela que o Brasil é o
sétimo maior mercado mundial de bicicletas, 7% das vendas globais, ficando bem atras de paises como
China e Estados Unidos.

Quem faz uso da bicicleta, em Sao Carlos, aprova a iniciativa da prefeitura. Para alguns é vélida a ideia
de poder usufruir desse meio, pois se trata de seguranca.

Andréia Carvalho, que é ciclista, e faz parte da secretaria da Associacdo de Ciclismo de Sdo Carlos,
explica que é muito importante a existéncia de faixas de ciclovias na cidade, pois vias com trafego de
veiculos a mais de 50 quilometros devem ter ciclo faixas, como acontece na Marginal em S3o Carlos.
A ciclista ainda comenta sobre o transito na cidade. “Mais importante que a ciclovia, é o respeito e a
educacao no transito, o compartilhamento das vias e os veiculos maiores prezarem pela seguranca dos
veiculos menores,” explica.

E importante defender a bicicleta como um meio de transporte também, pois junto com veiculos,
bicicletas e caminhdes devem ser compartilhados.

“Veiculos menores tém preferéncia sobre os maiores e devem ser zelados por estes”, finaliza a ciclista.
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A POLEMICA

DAS CICLOVIAS
Primeira etapa do
plano cicloviario de
Sao Carlos, lancado
em 2012, previa oito
ciclovias, mas apenas
3 foram instaladas

CICLOVIAS ENTREGUES

1 Av. Dr. Francisco
Pereira Lopes:
2,5 km de extensao

Av. Henrique Gregori:
2,3 km de extensao

Av. Comendadar

Alfredo Maffei, trecho
do parque da Chaminé:
2,5 km de extensao

NO PAPEL

4 Ciclovia dos estudantes
(na extensdo da av.
Trabalhador Sdo-carlense)

Ciclovia dos estudantes
2 (sentido UFSCar)

Ciclovia do Comércio
(na av. Comendador
Alfredo Maffei)
7 Ciclovia do trabalhador
(trecho sul da cidade)

Ciclovia da Cidade da
Energia (da UFSCar a
Cidade da Energia)

41 km previstos
7,3 ]:(m concluidos

Fonte: Secretaria da Habitagdo e
Desenvolvimento Urbano de 530 Carlos

Ja o estudante Gabriel Rodrigues Alves, de 15 anos, acha que o projeto
sO veio a acrescentar na cidade. “E 6timo, mas, infelizmente, existem
muitos acidentes por ndo haver ciclovias, os motoristas ndo respeitam.
Eu acho que sera eficiente para os atletas, para quem usa a bicicleta
como meio de transporte e para mim, pois treino muito”, diz.

A populacdo defende a chegada das faixas de ciclovias na cidade, mas
comenta que é preciso educagao no transito, tanto de condutores de
veiculos, motos e caminhGes como de ciclistas.

Figura 8: A polémica das ciclovias.

Conforme a assessoria de imprensa da prefeitura, a primeira etapa da
rede sera implantada nos seguintes locais:

Na Avenida Comendador Alfredo Maffei-no trecho da Chaminé (2,539
metros ja executada).

Ciclovia dos Estudantes - na extensdo da avenida Trabalhador Sao-
carlense (1,840 metros).

Ciclovia das Artes - na avenida Francisco Pereira Lopes (2,54 metros).

Ciclovia do Parque Linear das Torres - na avenida Tancredo Neves e
rotatoria do Cristo (2,3 metros).

Ciclovia do Comércio - na avenida Comendador Alfredo Maffei (2,8
metros).

A Politica Nacional de Mobilidade Urbana prioriza os transportes
publicos e ndo motorizados e Sdo Carlos antecipando os novos principios
e diretrizes que a Lei n2. 12.587 de 3 de janeiro de 2012, ja sancionada
pela presidenta Dilma Rousseff, apresentou o seu plano ciclovidrio.

Os pouco mais de sete quilometros de ciclovias existentes em Sdo Carlos
se transformaram na primeira polémica da gestdo do prefeito Paulo
Altomani (PSDB). Depois da propagac¢do na cidade de informacdes de
que o atual prefeito retiraria em seu governo a ciclovia e as ciclofaixas
instaladas no ano passado por Oswaldo Barba (PT), seu rival politico e
gue foi derrotado na eleicdo municipal de outubro, uma ONG organizou
um abaixo-assinado e fez o assunto repercutir em redes sociais.

O manifesto digital da Associacdao Sao-carlense de Ciclismo reuniu mais
de 570 assinaturas em cinco dias. A ONG pretende mobilizar os
aproximadamente 5.000 sdo-carlenses que utilizam a bicicleta como
meio de transporte, esporte e lazer, para que ciclovia e ciclofaixas ndao
sejam extintas.
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De acordo com o secretdrio da Habitacdo e Desenvolvimento Urbano,
Caio Graco Hortenzi Vilela Braga, a intencdo ndo é retirar as ciclovias da cidade, mas reavaliar o projeto
que, segundo ele, esta falho. As ciclovias ndo estdo interligadas e a distancia de uma para outra varia de
dois a trés quilometros.
Mesmo reconhecendo falhas, a vice-presidente da ONG que organiza o manifesto, Mariana Nunes
Ignatios, disse que retirar as ciclovias seria um retrocesso para os usudrios e para a propria cidade. Ela
disse que a associacdo espera melhorias e a ampliacdo do projeto. "Para que a pessoa seja estimulada
a deixar o carro e ir ao trabalho de bicicleta, por exemplo, ela tem que se sentir segura e ter estrutura
para circular. Isso ndo existe em Sao Carlos."
De acordo com o especialista em transito José Bernardes Felex, a ciclovia é necessidade local e o projeto
deveria ser pensado de acordo com a topografia de S3o Carlos.
Ciclistas de Sdo Carlos (SP) reclamam de alguns problemas de seguranga nas ciclofaixas implantadas
pela prefeitura na cidade. O secretario de Obras, José Jairo Sales, disse que o trajeto nao foi finalizado
e faz parte de um programa de 25 km de ciclofaixa. Ele concordou que ainda existem riscos, mas tudo
esta sendo analisado. “E um plano cicloviario para a cidade que estd sendo implantado. Nés estamos
aceitando colaboracgbes, criticas, sugestdoes”. Segundo o secretario, algumas placas estdo sendo
modificadas para indicar o motorista que tem ciclista no contra-fluxo.
Antonio Nélson Rodrigues da Silva, professor de engenharia de transportes da USP, também fez uma
anadlise. Ele reforcou que a iniciativa é importante, mas teme acidentes pela falta de alguns cuidados.
Placas podem causar um duplo entendimento. O Departamento Nacional de Transito (Denatran)
recomenda que ciclofaixa bidirecional deve ter 2,50 de largura. E no caso de S3o Carlos “Deu 1,95 de

III

eixo a eixo e estd abaixo do recomendado para uma bidirecional”, disse.

O secretdrio de obras disse ainda que a intencdo é usar a norma do compartilhamento. “Se vier um
ciclista o carro vai ter que respeitar. A prioridade é do ciclista”, disse.

Figura 9: Especialista diz que largura de ciclofaixa é
menor que o recomendado
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4.2 Campanhas e mobilizagdes

Associacdo Sdo-carlense de ciclismo é uma organizagdo que promove, se involve e incentiva os debates
e acoes relacionados ao tema da mobilidade urbana principalente no que diz respeito ao transporte
cicloviario.

Os projetos da associa¢do podem ser encontrados no sites: http://www.ciclismosaocarlos.org.br/ e
http://saocarlosdebike.blogspot.com.br/, com destaque para o projeto pedal consciente (em anexo),
que realiza atividades tedricas e praticas com jovens pré-adolescentes ensinando-os sobre o transporte
cicloviario.

Uma importante realizacdo em parceria da ASC com a USP, UFSCar e prefeitura de S3ao Carlos
foi em 2012 a Semana Nacional do Transito que discutiu o tema "A Rua é para todos?" reunindo
palestras, mesas redondas, pedalada, oficina basica de bicicleta, dentre outras atividades. (http://
ruaparatodos.blogspot.com.br)

Destaca-se também o movimento bicicletada, que acontece em vdrias cidades e teve sua versao Sdo
Carlense com o bordao “um carro a menos, mais qualidade de vida”.

um Carro a menos...
+ qualidade de vida
www.bicicletada.org/saocarlos

Um cdrro 9 ménos..
maig qﬁalic{a({e de vida

www.hieiclétaéa.orj 90earlog

um carffo Q menos...
+ qualidade de vida @
wwuw.bicicletada.org/ra0carlos

www.bicicletada.org/saocarlos .

um catito a menos...

+ Qualidade de vida

www.bicicletada.org/saccarlos

Figura 10: “Um carro a menos...+ mais qualidade de vida”.
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Além disso, o Pedala USP S3o Carlos (pedalausp.blogspot.com.br) é um passeio ciclistico aberto a toda
populacdo, promovido pela USP de Sao Carlos, dentro do projeto de Mobilidade Sustentdvel. O Pedala
USP S3o Carlos é um passeio ciclistico sem fins classificatérios ou competitivos, com o objetivo de
promover o uso da bicicleta na cidade de Sado Carlos e a reflexdo das autoridades e da populagdo local
guanto as dificuldades enfrentadas pelos ciclistas nas vias publicas.

O Projeto de Mobilidade Sustentavel objetiva proporcionar espagos de reflexdo, busca de alternativas
e promocdo da mobilidade menos impactante no campus da USP e na cidade de S3o Carlos. E parte do
Programa Aprender com Cultura e Extensao da USP, por meio do Programa USP Recicla da Prefeitura do
Campus de S3o Carlos e conta com apoio do Instituto de Quimica de Sdo Carlos.

4.3- Projeto de mobilidade urbana da cidade

Em 2010, S3o Carlos recebeu um estudo sobre mobilidade urbana “Origem-Destino”, que mapeou
os principais tipos de deslocamentos da populagdo dentro da cidade e obter dados sobre o perfil
socioecondmico de 6% da populagdo. A pesquisa que foi contratada pela Prefeitura do municipio
iniciou-se em 2007 e concluida em 2009, contando com as parcerias com a USP, UFSCar, FAPESP e a
FIPAL. “Queremos construir estruturas adequadas para o deslocamento dos trabalhadores e estudantes
e para viabilizar as obras, estamos pleiteando recursos no PAC 2 do governo federal” (BARBA, 2010).

O estudo identificou o tipo do deslocamento: 29% das pessoas se deslocam a pé, 26% usam o automoével
como motorista e 11% usam o automodvel como passageiro, 19% usam o Onibus, 11% outros meios e
apenas 3% utilizam a bicicleta.

Divisao das viagens pelos modos de transporte

outros M
119 1%

AUTO MOTORISTA
26%

BICICLETA
3%

A PE

29% AUTO PASSAGEIRO

11%

ONIBUS
19%
Fonte: Pesquisa O/D (FIPAE/USP) 2008

Figura 11: Levantamento de dados- Divisdo das viagens pelos modos de transporte.
Identificou também o motivo do deslocamento: 39% se desloca a trabalho, 31% para estudo, 9% para
assuntos pessoais e cotidianos e 4% para a realizagdo de atividades de saude e lazer.
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Divisao das viagens pelos motivos de viagem
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Fonte: Pesquisa O/D (FIPAE/USP) 2008

Figura 12: Levantamento de dados - Divisdo das viagens pelos motivos de viagem

1

Figura 13: Levantamento do fluxo de cada meio de transporte dentro do perimetro urbano. (da
esquerda para a direita: Carro - Onibus - A pé - Bicicleta)

Em maio de 2012, S3o Carlos recebeu um Plano para a instalacdo de Rede Cicloviaria para expandir a
mobilidade a partir dos meios alternativos (principalmente a bicicleta). O Plano veio para responder as
demandas da Politica Nacional de Mobilidade Urbana assinada pela presidente Dilma Rousseff em 3 de
janeiro de 2012 e que da prioridade aos transportes publicos e/ou ndo motorizados. O Plano da cidade
de S3o Carlos contou com um investimento da prefeitura de R$300 mil e sua implantacdo serd dividida
em etapas.
“Fizemos uma pesquisa e foi comprovado que 3% da populagdo de Sao
Carlos utiliza a bicicleta como meio de transporte, numero que deve
aumentar muito com a instalacdo da rede ciclovidria, que ird oferecer
condicOes adequadas e mais seguranca para os ciclistas.” (BARBA, 2012)
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Figura 14: Mapa do Plano de Mobilidade. Trajetdria proposta

O Plano estabelecido para a cidade de S3ao Carlos visa a mobilidade urbana no sentido de reduzir a
necessidade de viagens motorizadas, através de uma nova reformulacdao do desenho urbano e do modo
de circulacdo de veiculos desenvolvendo meios ndo motorizados de transporte (como a criagdo de
politicas publicas para o maior uso da bicicleta), reconhecendo a importancia do pedestre e reduzindo os
impactos ambientais gerados por esse modelo de mobilidade vigente.

A primeira etapa teve previsao de finalizagdo em curto prazo (para o fim do primeiro semestre de 2012)
e continha os seguintes trechos: Ciclovia das Artes (Av. Francisco Pereira Lopes, 2.54 metros), Ciclovia do
Parque Linear das torres (Av. Tancredo Neves e rotatdria do Cristo, 2.3 metros), Ciclovia dos Estudantes
(Av. Trabalhador Sdo-carlense, 1.84 metros), Ciclovia do Comércio (Av. Comendador Alfredo Maffei-
trecho SESC, 2.8 metros e Av. Comendador Alfredo Maffei - trecho da Chaminé, 2.539 metros). Seriam
ao todo 24 quildmetros realizados na primeira etapa, sobrando somente 17 quildmetros para finalizar o
Plano em uma segunda etapa.

Inicialmente, muitos desses trechos nao foram realizados em sua totalidade, completando apenas
7.3 quildmetros implantados. Como é o caso do trecho da rotatéria do Cristo, a implantagdo de
aproximadamente apenas 200 metros da Ciclovia dos Estudantes e o inicio da Ciclovia das Artes apenas
no meio do percurso da Avenida Francisco Pereira Lopes.
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Figura 15 : Trechos implantados e a serem executados pelas etapas do Plano de Mobilidade
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Figura 16: Diferenciagao entre ciclofaixa e ciclovia dentro do Plano de Mobilidade

4.4 -Andlise do plano proposto em contraposi¢ao ao realizado
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Realizando uma pequena avaliagdo da rede de ciclovia sdo-carlense e seus trechos ja implementados,
0 Unico que é passivel de manutencdo é o da ciclovia do comércio — trecho SESC. A sua separacao do
leito carrogavel, além da sua boa sinalizagdo, permite um fluxo de bicicletas tranquilo e seguro para
os ciclistas, além de se conectar com a calcada mais internamente no canteiro central. O Unico perigo
encontrado foi a falta de guarda-corpo protegendo tanto a calcada como a ciclovia da valeta encontrada
ao lado gerada pela canalizagdo do rio Gregério. As faixas ainda estdao bem visiveis marcadas no chao e
a sinalizacdo se encontra em bom estado, além da faixa de cruzamento dando prioridade ao ciclista no
proprio cruzamento da avenida que a margeia.

J4 as outras duas ciclovias, a dos estudantes e a das artes, necessitam de uma reformulagdo urgente
para que possam ser bem utilizadas. A primeira porque se apresenta em apenas dois trechos do canteiro
central da Av. Trabalhador Sao Carlense, ndo devendo alcancar nem 200m de percurso. Além disso, a
sinalizagdo se encontra falha e o fato de cruzar muitas vezes em seu pequeno tamanho a avenida, traz
riscos ao ciclista, que deve disputar sua presenca com os veiculos em alta velocidade (60km/h) que
passam pelo local.

J4 a segunda, traz um grande risco para quem a utiliza. A falta de sinalizacdo, a presenca de vegetagao
densa que avancga sobre a via, o fato de se encontrar na drea que teoricamente seria destinada ao
acostamento dos carros que percorrem a Av. Francisco Pereira Lopes a 60km/h, além de seu isolamento
e falta de iluminagdo noturna sdo os principais fatores que trazem risco para o ciclista. Ali, o ciclista
se encontra totalmente a mercé da ditadura do carro, sendo que os motoristas, caso necessitem,
utilizardo a ciclovia como acostamento para qualquer problema (para garantir a sua seguranga) e
consequentemente, obrigarao o ciclista a invadir a Avenida.

Analisando além desses trés trechos, a rede de ciclovias se encontra falha. De acordo com dados
da Prefeitura de Sdo Carlos, a proposta consistia em 8 ciclovias, totalizando 41km previstos. Na
realidade, foram implantadas trés delas, com 7,3km. Ou seja, o sistema ainda se encontra muito falho
e localizado, ndo consistindo realmente em uma rede. Os esfor¢os gerados em 2012 pararam por ali,
ndo sendo notificada mais nenhuma implementacdo. A falta de esforco da prépria Prefeitura, em parte
é compensada pelas politicas de uso da bicicleta geradas por ONG’s e parcerias, como o USP Pedala, a
Bicicletada Sao Carlos, o Programa Pedal Consciente, o projeto Vaga-Viva, etc.
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Figura 18: Segunda Etapa - Trecho do SESC
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Figura 19: Trecho proposto para a Ciclovia das Artes

Figura 20:Trecho proposto para a Ciclovia dos Estudantes
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5 - RESULTADOS E PROPOSTAS

5.1 - Problemas elencados e respectivas propostas de resolugao

Rede Cicloviaria de Sao Carlos
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Figura 21: Mapa do sistema ciclovidrio proposto pela Prefeitura de Sdo Carlos

Dentro da cidade de Sdo Carlos, logo antes do Plano de Mobilidade Urbana ser implementado, ja
havia uma discussdo sobre a importancia do uso da bicicleta como meio de transporte urbano de
baixissima polui¢do e sustentavel. Dessa maneira, em 2012 (ano de implementacdo do Plano na cidade)
ja foram possiveis a criacdo de trés trechos de ciclovias dentre os oito propostos pelos estudos da rede
de ciclovias. De acordo com analise dos préprios responsaveis por essa implementagdo, o sistema
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infelizmente é falho, devendo ser melhorado.

As trés ciclovias sdo: a dos estudantes, na Av. Trabalhador Sdo Carlense (1), a ciclovia das artes, na Av.
Francisco Pereira Lopes (marginal para acesso ao Shopping)(2) e a ciclovia do comércio — trecho SESC
e trecho chaminé, na Av. Comendador Alfredo Maffei (3), ciclovia do parque linear das torres, na Av.
Tancredo Neves (4).

A principal analise feita pelas autoras foi a de que em sua totalidade, essa rede de ciclovias se encontra
bastante falha. A competicdo desleal entre veiculos motorizados e as bicicletas acabam por determinar
um sistema que ndo funciona da maneira que sua potencialidades permitiria.

= =

L
/

y/ N

Figura 23: Ciclovia do Parque das Torres

O trecho foi identificado pelo grupo como o Unico que nao precisa de reparos e melhorias, pois se
encontra bem inserido no meio (ocupando espaco do canteiro central com a faixa de pedestres) e se
mantém conservado, com a sinalizacdo ainda bem definida e visivel.

Ciclovia do Comércio:
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Figura 24: Ciclovia do Comércio- Trecho da Chaminé - falta de sinalizagdo para os motoristas, pouca
protecdo devido a velocidade dos carros, uso da ciclofaixa como acostamento, auséncia de vegetagao
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Figura 25: Ciclovia do comércio - Trecho SESC - boa sinaliza¢do, possui travessias para os dois lados
da avenida, vegetagdo em crescimento, seguro em relacdo aos veiculos, porém é necessario protecao
que resguarde o ciclista da vala de canaliza¢do do rio

e e s e i i —

.

Figura 26: Ciclovia do comércio - trecho SESC
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Nesse trecho da ciclovia do comércio - trecho SESC, o principal problema encontrado foi a falta de
protecdo como guarda-corpo entre a calcada e a ciclovia e a valeta gerada pela canalizacdo a céu
aberto do rio Gregoério. Isso acaba prejudicando os ciclistas que ali passam por medo de se acidentar.
Apesar disso, a situacdo é uma das melhores em todos os trechos, pois apresenta boa sinalizacdo, boa
constituicdo do espago e uma certa separacdo do leito carrogdvel (os carro ndo podem adentrar o
espaco do ciclista). Além disso, o outro trecho dessa ciclovia, o trecho da Chaminé, encontra problemas
de veiculos adentrando o perimetro da ciclovia durante as curvas em alta velocidade e também a falta
de um divisor entre as vias e falta de sinalizacdo e protecao para que a utiliza.

Ciclovia das Artes:

Figura 27: ciclovia das artes - falta de sinalizagdo para os motoristas, pouca protecdo devido a
velocidade dos carros, tarugos arrancados pelos veiculos, uso da ciclofaixa como acostamento
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Figura 27: Ciclovia das artes (trecho da Avenida Trabalhador Sdo Carlense)

O trecho da Ciclovia das Artes é um dos mais marginalizados. Deveria ser um importante ponto de
ligagdo entre os trechos de ciclovia na cidade, mas como se inicia literalmente no meio de um “nada”
na Avenida Francisco Pereira Lopes, sendo assim muito dificil seu acesso inicial pela alta velocidade dos
carros que passam por ali, acaba sendo um trecho perigoso. A falta de sinalizacdo e de demarcacdo
do espago traz medo aos ciclistas pois os carros acabam invadindo seu espa¢o durante as curvas em
alta velocidade, e utilizam a ciclofaixa como acostamento por ndo existir uma faixa de estacionamento
proprio no local. Além disso, ndo é separada devidamente do leito carrocavel e muitos trechos sdo
invadidos pela vegetacdo do bosque em seu perimetro. A melhor solugdo seria a separagdo entre a
ciclovia e o leito carrogavel por um canteiro elevado, trazendo maior seguranca para os ciclistas, ou
entao a elevagdo do nivel da ciclovia ja existente.

Ciclovia dos Estudantes:
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Figura 29: ciclovia dos estudantes - pintura ainda boa em alguns trechos, porém possui problemas de
sinalizagdo para os motoristas, cruzamentos e acessoas mal sinalizados e executados

Figura 30: Ciclovia dos estudantes - pintura ainda boa em alguns trechos, porém possui problemas de
sinalizagdo para os motoristas, cruzamentos e acessoas mal sinalizados e executados

O trecho da ciclovia dos estudantes se encontra como o mais critico em relagdo aos outros, por se
constituir de nem 200 metros de percurso. A ciclovia se inicia em um ponto critico de alta velocidade
de veiculos e constante fluxo de 6nibus saindo da Rodoviaria de Sdo Carlos ou do Terminal Municipal,
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e finaliza no fim da Avenida Trabalhador Sdo Carlense sem nenhuma continuidade ou faixa prdpria
para acesso inicial. Apesar da pintura no chdo estar bem conservada, falta sinalizacdao e elementos de
protecdo ao ciclista, além de melhorias na sua continuidade durante os cruzamentos de vias. Essa seria a
mais critica, devendo ser revista em sua totalidade e planejada um prolongamento de seu trecho.
Avaliando o conjunto do Plano de Redes, faltam também apoios como bicicletarios, bebedouros,
banheiros publicos e vestidrios para os cicistas. Falta um certo planejamento de integragdo, pois foram
construidos partes de cada trecho, se tornando em uma salpicado de ciclovias sem continuidade
pela cidade e assim desmerecem seu propdsito por ndao haver ligacdes entre si e uma expectativa de
finaliza¢cdo da segunda etapa em um periodo préximo.

5.2 - Alteragoes e melhorias do plano cicloviario da cidade

Para o trecho da Ciclovia do Comércio - SESC:

Para o trecho do SESC da Ciclovia do Comércio, a proposta é ampliar a protecdo da via, criando um
guarda-corpo reforcado entre o conjunto calcada mais ciclovia para protecdo do ciclista quanto a
valeta gerada pela canalizagdo do rio Gregdrio. Além disso, se fosse possivel, o grupo sugere que a
Prefeitura se alie aos comércios, servicos e instituicGes locais para um acordo entre partes para que os
ciclistas possam utilizar os equipamentos desses estabelecimentos sem gastos a parte, como banheiros
bicicletarios, lanchonetes, bebedouros, espagos para descanso e vestiarios. A vegetagao, a longo prazo,
ird se estabelecer, sombreando a regido, que é bem iluminada e possui pequenos equipamentos de
apoio.

Para o trecho da Ciclovia do Comércio - Chaminé:
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Figura 31: Acima, situacdo atual do trecho da chaminé. Abaixo, projeto proposto.

A proposta para esse trecho é a mudanga de conceituagao: de ciclofaixa para uma ciclovia no canteiro
central. O trecho compreende um canteiro central que pode ser ampliado até o limite da ciclofaixa
original, elevando o nivel da ciclovia e assim, protegendo o ciclista dos veiculos em transito. Além disso,
a ampliagdo da vegetagdao para gera¢do de sombreamento, além disso, a instalagdo de equipamentos

de apoio de pequeno porte (bicicletarios, bancos e lixeiras) e iluminagdo publica de pequeno porte para
iluminar abaixo da copa das arvores.

Para a Ciclovia das Artes:
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Figura 32: Acima, situagdo atual da Ciclovia das Artes. Abaixo, projeto proposto.

Nesse trecho, a intencdo é também a mudanca de conceituacdo: de ciclofaixa para ciclovia. Aqui,
novamente, o canteiro central pode ser ampliado de modo a abranger uma via dupla para bicicletas,
sem diminuir o leito carrogavel, pois o que originalmente era mantido no lado direito da pista, a ciclovia
passard a se elevar no canteiro central, do lado esquerdo. Assim, as duas vias de cada lado do leito
carrogdvel poderdo ter sua velocidade de rolamento mantida e a seguranga do ciclista sera garantida.
Além disso, a proposta de travessias sobre o rio para os ciclistas ndo necessitarem contornar todo o
percurso da Avenida para realizar a travessia. A vegetacao proposta pelo grupo, a longo prazo fard um
sombreamento do trecho, por isso o grupo propde iluminac¢do publica de pequena altura para iluminar
abaixo do topo das arvores.

Para a Ciclovia dos Estudantes:
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Figura 33: Ciclofaixa elevada

Esse trecho, o mais critico de toda a implanta¢do do Plano de Redes de ciclovias na cidade, a proposta
é retirar a ciclovia do canteiro central, que ndo possui trechos de acesso e cruzamentos adequados
para a seguranca do ciclista, e passar a via de bicicletas para o lado direito de cada lado da Avenida. No
proposta, o projeto seria a elevacdo do leito da ciclofaixa como no desenho acima, para protecdao dos
veiculos. Caso seja necessario, um canteiro de 80 centimetros pode servir de separador da ciclofaixa e
como fator extra de seguranca. (Nesse caso, ndo seriam tomados tantos centimetros da via para carros,
ja que teria apenas uma via de ciclofaixa para cada via de carros, uma de ida e outra de volta).

Para todos os casos, a implementagdo de equipamentos de apoios para os ciclistas, como os banheiros
e vestidrios ja propostos acima. Além disso, a utilizacdo de semaforos temporizados de acordo com
fluxos de carros, pedestres e bicicletas. Assim como a implantacdo de paraciclos por toda a cidade
(bicicletdrios) para que o usuario tenha seguranca em deixar a bicicleta estacionada.

5.3 - Campanha de incentivo

Para a questdo da mobilidade se fazer valer é preciso instaurar na populagdo uma politica de
conscientizacdo sobre a questdo, para tanto o grupo pretende vincular sua “campanha menos rodas”
as politicas e programas de incentivo ja iniciadas pela associa¢do sdao carlense de ciclismo (ASC), como
o programa pedal consciente, e veicula-las de maneira mais abrangente, como ja acontece em outras
politicas como: alcoolismo no transito, violéncia doméstica, ndo incentivo ao tabagismo e as drogas que
sdo veiculadas através de outdoors, propagandas e comerciais etc.. Além disso o sugere usar o espacgo
da universidade (UFSCar e USP Sdo Carlos) e de espacos publicos voltados para a pratica de atividades
fisicas (kartddomo) para disseminar tais politicas de conscientizagdo, através de palestras abertas,
panfletagem, videos virais, eventos, etc.. Que sejam maneiras rapidas e eficazes em atingir as pessoas.
Como exemplo e inspiracao as campanhas a seguir da empresa de bicicletas Caloi:
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Como exemplo de evento em prol da mobilidade urbana o grupo destaca o dia mundial sem carro:

X H oM

Descubra uma cildade melhor.

SEMANA DA =
MOBILIDADE

de 16 a 22 de setembro

Figura 35: Evento em prol da mobilidade urbana e dia mundial sem carro.

A histéria do Dia Mundial Sem Carro — DMSC comecou na Franca, em 22 de setembro de 1997. Em 2000,
a Unido Européia instituiu a Jornada Internacional “Na Cidade, sem meu Carro”, reunindo 760 cidades.
No ano seguinte foram 1683 cidades participantes. Encorajados pelo éxito da iniciativa do Dia Europeu
sem Carro, a comissdo organizadora langou, em 2002, a Semana Européia da Mobilidade.

No Brasil a iniciativa comegcou em 2001, envolvendo 11 cidades: Porto Alegre, Caxias do Sul e Pelotas
(RS); Piracicaba (SP); Vitoria (ES); Belém (PA); Cuiaba (MT), Goiania (GO);Belo Horizonte (MG); Joinville
(SC); Sao Luis (MA). Em Sao Paulo, a iniciativa é realizada desde 2005.

A cada ano que passa, mais e mais pessoas, entidades da sociedade civil e governantes véem no
Dia Mundial Sem Carro uma oportunidade para sensibilizar e mobilizar a comunidade em torno das
questdes relacionadas a mobilidade urbana, como: saldde, qualidade de vida, poluigdo, orgcamento,
acidentes.

O grupo busca implementar uma campanha que use de dados comprovados, pesquisas cientificas, com
numeros e expressdes fortes como forma de conscientizar a populagdo. O nome é “Campanha Menos
Rodas” e é bem explicado pelos seguintes cartazes abaixo que podem ser materializados em panfletos,
adesivos, outdoors, entre outros.

41



na hora do fransito
a velocidade de
um carro pode ser
a mesma de uma
galinha
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SECAMPANHA MENOS RODAS

Figura 36: Campanha proposta pelo grupo para conscientizagdo da populagdo

QUADRO DE PROPOSTAS E RESOLUGCOES
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Ciclovia dos

Estudantes

Ciclovia do
Comércio -
Chaminé

Ciclovia do
Comércio -
SESC

Ciclovia das

Artes

Ciclovia do
Parque das
Torres

Curto/médio
prazo

A alteracdo a
curto e médio
prazo seria
a alteracdo
conceitual

de ciclovia
para ciclofaixa
elevada. Pois
no modelo
atual, nao
teria como
manter uma
continuidade
devido ao
detampona-

mento do rio.

Assim, apesar
de retirar
um pedaco
do leito

carrocavel,
a ciclofaixa
teria uma

continuidade.

Nesse trecho,
a falta de
seguranga e
sinalizagao

sdao  grandes
e por isso, o
grupo propde
a mudanca de
ciclofaixa para

ciclovia sobre
o] canteiro
central,

com maior
sinalizacao.
Nos  trechos
em que o

canteiro se

estreita, a
proposta
seria manter

a ciclovia mas

com guarda-
corpos de
protecdo aos
ciclistas.

Neste trecho,
a proposta
é manter a
estrutura  da
ciclovia
esta,
com

como
apenas
algumas
pequenas
alteracoes,
como um
guarda-corpo

de protecdo da
valeta do rio
Gregorio.

Nesse trecho,
o grupo
propde a
mudanca da
ciclofaixa para
uma ciclovia
no canteiro
central, além
de travessias
entre as
duas vias da
Avenida pelos
ciclistas. A
iluminacao

e vegetagao

para
sombream
ento estao

pensadas no
projeto.

Esse trecho foi
considerado
pelo grupo
como bem
definido e
implantado,
portanto
nao serao
realizadas
intervengdes

projetuais.

Longo Prazo

A longo prazo,
0 grupo espera
gue a proposta
de arborizagao
e melhoria da

qualidade de
iluminacao
publica de
pequena

altura ajudem
no conforto do

A longo prazo,
a arborizacao
proposta
juntamente
com a maior
sinalizacdo e
iluminacao
publica
adequada faria
um incentivo

a utilizacado

A longo prazo,
as arvores que
ja se
encontram no
trecho terdo
crescido e
fornecerao

sombra para
os ciclistas.
Além disso,

uma  politica

A longo praco,
a  vegetacao
fard  sombra
para os
ciclistas e a

mudanca de

tipologias
ampliara a
seguranca
dos usudrios,
além de
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usudrio e sua | da ciclovia | publica de | permitir uma

seguranca. na area, que | parceiria com | continuidade
atualmente os comércios | maior no
se  encontra | locais percurso.
um pouco | (principalment

marginalizada.

e com o SESC)
poderia ser
firmada de
modo a esses
estabelecimen
tos
permitirem a
utilizacdo de
suas
instalagcGes
pelos ciclistas,
como
banheiros,
lanchonetes,
bicicletarios,
etc.

Quadro 1: Quadro resumo das propostas de intervencao.

6- INDICADOR PROPOSTO

FICHA METODOLOGICA PADRAO INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE

Descrigdo dos campos que compdem uma ficha
metodoldgica

Nome do indicador

indice de Malha Ciclovidria e Uso de Transportes
Alternativos (IMUCTA)

Descrigdo curta do indicador

O indicador busca apontar o nimero de quilometros de
ciclovia por cem habitantes e nimero de automdéveis
por habitante, buscando apresentar dados sobre a
efetivacdo do uso das ciclovias e aderéncia ou ndo
da populagdo a meios de transportes alternativos ao
veiculo de transporte individual.

Relevancia ou pertinéncia do indicador

O numero de quildmetros de ciclovia por cem
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habitantes indica a dimens3o e o desenvolvimento da
malha cicloviaria da cidade, mostrando o alcance da
estrutura de ciclovia a populagdo. Ao mesmo tempo,
0 numero de automoveis por habitante mostra o uso
de transporte individual na cidade, indicando, com o
tempo, se houve aumento ou ndo de aderéncia aos
meios de transportes coletivos e nao motorizados,
como a bicicleta.

Alcance (o que mede o indicador)

O medidor mede a melhoria da mobilidade urbana
através do acompanhamento do desenvolvimento da
malha cicloviaria da cidade e do nimero de usudrios de
transporte individual.

Limitacdes (o que ndo mede indicador)

O indicador ndo mede a melhoria da qualidade de
vida na cidade, muito embora as ciclovias sejam
fundamentais para tanto. Ndo mede também o uso
de outros meios de transporte que ndo sejam os
automoéveis individuais e as biclicletas.

Definigdo das variaveis que comp&em o indicador

O indicador busca apontar o nimero de quildmetros
de ciclovia por cem habitantes (km/100 habitantes) e
numero de automaéveis por habitante (em numerais).

Cobertura ou Escala do indicador

O indicador possui cobertura municipal, ou seja, com
escala local.

Fonte dos dados

E possivel aferir o desenvolvimento da malha cicloviaria
junto ao Secretatria Municipal de Transportes e
Transito, e o numero de veiculos individuais por
habitante por meio do IBGE.

Disponibilidade dos dados (qualitativo)

Por ser fundamental que a populagdo tenha
conhecimento dos dados, o acesso aos mesmo é
plenamente disponivel, em formato fisico e eletronico.

Periodicidade dos Dados

Os dados sdo disponibilizados anualmente.

Periodo temporal atualmente disponivel

O indicador ndo possui precedentes.

Periodicidade de atualizagdo do indicador

A atualizagdo deve ser feita anualmente.

Relagdo do indicador com Objetivos da Politica,
Norma ou Metas Ambientais ou de DS

O indicador relaciona-se com a melhoria da mobilidade
urbana, assim como da qualidade de vida da populacdo,
diminuindo impactos sociais e ambientais na cidade.

Relevancia para a Tomada de DecisOes

O indicador é importante para que os gestores da
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cidade consigam melhor as condicdes da malha
cicloviaria, incentivando o uso de meios de transporte
alternativo e gerando menos impacto sobre a cidade
que dirigem.

7 - CONSIDERAGCOES FINAIS

No caso de Sdo Carlos, apesar do pioneirismo em pedidos de Estudos de Mobilidade Urbana
e Levantamento de dados, além da rdpida implantacdo inicial dos trechos da primeira etapa
do Plano de Mobilidade do municipio, o projeto ndo foi completado de maneira satisfatoria
e de modo a implementar uma nova cultura de utilizagdo de um meio de transporte limpo e
benéfico a saude fisica e mental de seus usuadrios. Infelizmente, os trechos implantados nao
sdo complementares, ou seja, juntos ndo criam a Rede de ciclovias prevista pelo projeto da
Prefeitura de S3o Carlos. No total, foram implantada duas ciclovias e duas ciclofaixas.

Uma das ciclovias (ciclovia do Parque Linear das Torres) foi avaliada como bem funcional e
adequada pelo grupo, estando separada do leito carrocavel, bem sinalizada e conservada. E
agradavel ao usuario por manter vegetacdo que cria sombreamento e também por possuir
bancos, iluminacdo e lixeiras bem conservadas no local. Ja a outra (Ciclovia dos Estudantes) é a
implementacdo mais critica de todo o projeto. Nao apresenta nenhum equipamento de apoio
e nem sombreamento. A iluminacdo é falha e o projeto tem suas falhas como foi citado no
relatorio aqui presente.

J4 as ciclofaixas (Ciclovia do Comércio e Ciclovia das Artes) apresentam riscos aos seus usuarios
na maneira como estdo implementadas. O leito carrogavel proximo a essas ciclofaixas abriga
um grande fluxo de veiculos em alta velocidade, além de ndo possuirem equipamentos de
apoio, sinalizacdo e iluminacdo adequados.

Outra questdo que abrange a cidade de S3o Carlos é a falta de integracdo entre os outros meio
sde transporte e o uso da bicicleta nas tarefas diarias, sendo como um sistema segregado
dos demais, ndo funcional e marginalizado. Além disso, a falta de envolvimento social nessas
guestdes diminui a consisténcia projetual, devido a falta de opinides dos usuarios levadas em
conta na hora de projetar.

Em S3o Carlos, apesar das associacOes de ciclistas que fazem campanhas e estimulam o uso da
bicicleta, as politicas publicas e governamentais ndo sao tao eficientes quanto deveriam. Nao
deveriam somente propor a criacdo dessa Rede de ciclovias, mas também a manutencao de
todos os trechos implementados. Isso traria um maior interesse por parte da populagao e um
estimulo ao uso desse meio de transporte.

Em um cendrio ideal, a Rede Ciclovidria seria implementada em sua totalidade, integrada
perfeitamente com os outros meios de transporte (linhas de 6nibus e veiculos motorizados
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particulares), além de possuir muitos usuarios dentro do municipio. Com as propostas de
melhoria dos trechos implementados, o grupo teve como intengdo a maior utilizacdo da
bicicleta como meio de transporte pelos usuarios e assim, uma maior conscientizagao publica e
governamental sobre o assunto.

8- RESUMO ICONOGRAFICO

8.1 - LISTA DE IMAGENS

Figura 1l Anuncio Volkswagen, 1970. FONTE http://
memoriasoswaldohernandez.blogspot.com.br/2012/10/propaganda-de-carros-

caminhoes-motos-e.html.

Figura 2 Propaganda Ford Corcel Belina - 1970 .FONTE http://
memoriasoswaldohernandez.blogspot.com.br/2012/10/propaganda-de-carros-
caminhoes-motos-e.html

Figura 3 Propagando do carro New Beetle (2011). FONTE http://
propagandaontemehoje.wordpress.com/.

Figura 4 Como os ciclistas sdo vistos pela sociedade. FONTE: http://roulets.blogspot.com.br/
2012/12/porque-nao-tem-ciclovia-nessa-cidade.html.

Figura 5 Parametro para procuc¢do do projet. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI
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https://www.youtube.com/watch?v=PxvW9hpjFUw

Figura 7 Conjunto de imagens: cruzamento seguro para ciclistas, ciclofaixa e ciclovia com canteiro
separador. FONTE: http://www.protectedintersection.com/
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Pesquisa OID (FIPAE/USP) 2008
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Figura 12 Levantamento de dados - Divisdo das viagens pelos motivos de viagem. FONTE:
Pesquisa OID (FIPAE/USP) 2008

Figura 13 Levantamento do fluxo de cada meio de transporte dentro do perimetro urbano. (da
esquerda para a direita: Carro - Onibus - A pé - Bicicleta). FONTE: Pesquisa OID (FIPAE/
USP) 2008

Figura 14 Mapa do Plano de Mobilidade. Trajetdria proposta. FONTE:Plano de Mobilidade Urbana
da Prefeitura de S3o Carlos

Figura 15 Diferencia¢do entre ciclofaixa e ciclovia dentro do Plano de Mobilidade. FONTE:Plano de
Mobilidade Urbana da Prefeitura de S3o Carlos

Figura 16 Diferenciagdo entre ciclofaixa e ciclovia dentro do Plano de Mobilidade. FONTE:Plano de
Mobilidade Urbana da Prefeitura de S3o Carlos

Figura 17 Primeira etapa - Cilcovia do Comércio - trecho Chaminé. FONTE:Plano de Mobilidade
Urbana da Prefeitura de S3o Carlos

Figura 18 Segunda Etapa - Trecho do SESC. FONTE:Plano de Mobilidade Urbana da Prefeitura de
Sado Carlos

Figura 19 Trecho proposto para a Ciclovia das Artes. FONTE:Plano de Mobilidade Urbana da
Prefeitura de S3o Carlos

Figura20 | Trecho proposto para a Ciclovia dos Estudantes. FONTE:Plano de Mobilidade Urbana da
Prefeitura de S3o Carlos

Figura 21 Mapa do sistema ciclovidrio proposto pela Prefeitura de Sdo Carlos. FONTE: Prefeitura
de S3o Carlos

Figura 22 Corte de analise do trecho da Ciclovia do Parque Linear das torres- Av. Tacredo Neves.
FONTE: MELO, MOURA, POSSARI.

Figura 23
Ciclovia do Parque das Torres. FONTE: Google Maps

Figura 24 Ciclovia do Comércio- Trecho da Chaminé. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 25 Ciclovia do comércio - trecho SESC. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 26 Ciclovia do comércio - trecho SESC. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI
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Figura 27 Ciclovia das artes - falta de sinalizacdo. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 28 Ciclovia das artes (marginal). FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 29 Ciclovia dos estudantes. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 30 Ciclovia dos estudantes. FONTE: MELO, MOURA, POSSARI

Figura 31 Acima, situagdo atual do trecho da chaminé. Abaixo, projeto proposto. FONTE: MELO,
MOURA, POSSARI

Figura 32 Acima, situacdo atual da Ciclovia das Artes. Abaixo, projeto proposto. FONTE: MELO,
MOURA, POSSARI

Figura 33 Ciclofaixa elevada. FONTE: http://www.bdtd.ufscar.br/htdocs/tedeSimplificado/
tde_busca/arquivo.php?codArquivo=1773

Figura 34 Campanhas pela Caloi. FONTE: bikero.com.br

Figura 35 Evento em prol da mobilidade urbana e dia mundial sem carro. FONTE:
diamundialsemcarro.org.br
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10- ANEXOS

10.1 - Projeto pedal consciente, guia do ciclista consciente e rotas sugeridas para ciclistas
Projeto Pedal Consciente

Através da pratica do ciclismo viabilizar a formagado de individuos criticos e atuantes socialmente. Para
tanto, neste projeto focaremos o uso da bicicleta em todas as suas possibilidades: transporte, saude,
lazer e esporte.

Realizado pela Associacdo Sdo-Carlense de Ciclismo (ASC) em parceira com o Departamento de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar) e Prefeitura Municipal de S3o Carlos,
através da Secretaria Municipal de Esportes.

O projeto acontece durante 8 meses entre marco e dezembro. Aulas praticas e tedricas de segunda a
sexta-feira, das 14h as 17h, durante quatro semanas.

Todo o conteudo sera dividido em quatro maédulos, um por semana:

Médulo 1 (Primeira semana) — Meio ambiente e pedal na terra

Mddulo 2 (Segunda semana) — Mobilidade urbana e seguranca no transito

Mddulo 3 (Terceira semana) — Mecanica, pecas da bicicleta e ciclismo

Mddulo 4 (Quarta semana) — Ciclismo para a saude e escolinha de ciclismo

Objetivos:
° Praticar o ciclismo enquanto meio viabilizador de uma vida saudavel individual e
socialmente.
° Estabelecer relagdes entre o uso da bicicleta e a problematica ambiental.
° Difundir e fomentar a pratica do ciclismo esportivo.
° Refletir e vivenciar o uso da bicicleta como meio de transporte.
° Apresentar e experienciar o Codigo Nacional de Transito Brasileiro principalmente no que diz
respeito aos deveres e direitos dos ciclistas.
° Proporcionar nog¢des basicas de mecanica de bicicletas.
° Elevar o grau de conhecimento dos participantes a respeito do funcionamento do seu corpo.
° Refletir e aplicar nogGes de cidadania.
° Descobrir, incentivar e treinar novos talentos do ciclismo nas seguintes modalidades:

ciclismo em estrada e em pista e mountain bike, abrindo caminho para a crianca integrar a Equipe
de Rendimento da ASC e representar S3o Carlos nas diferentes competi¢cdes regionais, estaduais e
nacionais.

Metodologia:
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° Aulas tedricas: preservacdao do meio ambiente pelo uso da bicicleta como transporte, leis
de transito, postura adequada para pedalar, equipamentos de seguranga, atividade fisica para a
promocao da salde e nogGes bdsicas de mecanica de bicicletas.

° Aulas praticas: alongamento global, postura adequada para pedalar, utilizacdao correta dos
equipamentos de seguranca e técnicas de pedalada.

Publico Alvo:

Adolescentes de escolas publicas de Sdo Carlos que queiram aprender mais sobre bicicleta e como
pedalar, que tenham autorizacdo do responsavel, que nao estejam participando de outro projeto
social ou atividade no periodo da tarde e que estejam na 7a ou 8a série. Neste primeiro ano
atenderemos 15 adolescentes de 8 escolas, ou seja 120 adolescentes no ano.

10.2 - Guia do Ciclista Consciente

A bicicleta é um veiculo democratico. Todas as pessoas podem andar de bicicleta. E, também, um
veiculo ecoldgico e agraddvel de usar.
Mas, como qualquer veiculo, tem seus perigos. Por isso, para andar de bicicleta com seguranca ha

regras que devem respeitadas.

Onde pedalar:
Os passeios ou calcadas sao para os pedestres. Se estiver desmontado, empurrando a bicicleta, vocé

se equipara em deveres e direitos ao pedestre. Vocé pode circular de (ver art.59) bicicleta no passeio,
mas desde que autorizado pelo 6rgao com autoridade sobre a via.

Onde ndo houver ciclovias e ciclofaixas, desde que com baixo fluxo e velocidade de veiculos
motorizados, é possivel circular de bicicleta na via em modo compartilhado com os demais veiculos,
desde que essas ndo sejam de alto fluxo e com alta velocidade regulamentada. Mas para isso é
preciso ter muito cuidado e pedalar no mesmo sentido do fluxo a direita.

Pedalar na contramdo é muito perigoso. Ha outros ciclistas em sentido contrario, ha os pedestres.
Quando um ciclista cruza com outro na contramao, um dos dois precisa desviar e sair da trajetdria, as
vezes entrando na frente de outros veiculos de forma abrupta.

Pedalar na contramao pega de surpresa motoristas e pedestres. Ninguém espera que haja alguém no
fluxo inverso e isso aumenta o risco de acidente.

Cuidar da bicicleta:

Alguns cuidados essenciais com a bicicleta sdao simples e vocé sé deve pedalar por ai com os pneus
calibrados, a corrente lubrificada, e a bicicleta limpa.

Eventualmente, sua bicicleta pode precisar de cuidados especiais. Por exemplo, se o guiddo ou o garfo
entortou, as marchas ndao engatam bem, se a bicicleta vibra, o ideal é ir a uma oficina de bicicletas de

sua confianga para fazer a manutencio.
A lei determina que a bicicleta tenha campainha, sinalizacdo noturna na dianteira, traseira e lateral e

espelho retrovisor do lado esquerdo.
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Cuidar de vocé:

Ha equipamentos importantes para sua segurancga: Oculos, capacete, luvas, calcado. O olho é um

orgdo sensivel e deve ficar protegido. Quando vocé pedala, ha poeira, gases, insetos que podem

entrar no olho e prejudicar sua visdo. O capacete deve ter ajustes, ser bem ventilado e protecdo de

nuca acolchoada. Luvas em tecido, revestida de couro na palma da mao. O ténis deve ser confortavel

e de boa qualidade, para ndo escorregar do pedal.

Suas roupas fazem toda a diferenca. Para ser visto, use roupas claras de dia e, principalmente, a noite.

Mantenha-se hidratado e alongado.

Dicas para pedalar com seguranca:

Nunca entre com velocidade em cruzamentos, esquinas ou saidas de garagem.

Nunca force uma situacdao com motocicleta, carro, 6nibus ou caminhao.

Ndo faga manobras bruscas ou ziguezague. Isso surpreende os outros e causa inseguranca.
Preocupe-se mais com o que vem pela frente. Nao fique olhando para trés.

Ouca o transito. Enquanto estiver pedalando, ndo use iPod ou fones de ouvido.

Estabeleca contato visual com motoristas e pedestres, veja o que eles vao fazer.

Sinalize antecipadamente suas inten¢Ges. Seja suave nas manobras.

Com chuva, a visibilidade de todos fica prejudicada. Diminua a velocidade.

Nas descidas, evite deixar a bicicleta correr demais.

Pedestres tém prioridade sobre os ciclistas e, as vezes, mudam de dire¢do rapidamente. Use
a campainha quando necessario.

Quem esta de patins ou skate continua pedestre. Respeite-os.

Em transito lento, ndo fique préximo ao carro da frente. Assim, vocé terd espaco para frear
ou fazer uma manobra. Além disso, ndo respira a fumaca do escapamento.

Conhega os limites e as possibilidades de sua bicicleta.

Virar a esquerda é uma das situacOes mais perigosas para o ciclista. Muita atencdo nessa
hora!

Onibus e caminhdes tém grandes pontos cegos. Tome precaucdes e guarde distancia.

Todo cuidado é pouco:

Cuidado nos cruzamentos, porque grande parte dos acidentes acontece nessas
areas.

Cuidado com tampas de bueiro ou pisos escorregadios.

Cuidado com cdes e gatos, que tém comportamentos imprevisiveis.

Cuidado com portas de carros que podem se abrir.

Cuidado com buracos e obstaculos

Art.59. Desde que autorizado e devidamente sinalizado pelo drgao ou entidade com circunscrigcao

sobre a via, sera permitida a circulacdo de bicicletas nos passeios.
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10.3 - Rotas sugeridas para ciclistas:
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Rotas sugeridas para ciclistas em Sdo Carlos. http://www.ciclismosaocarlos.org.br/
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