
 

ROTEIRO PARA A VISITAÇÃO TÉCNICA PARA A INVESTIGAÇÃO DE PROGRAMAS DE 

ATIVIDADE FÍSICA – FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE - 2015 

 

 Alunos deverão entrar em contato com locais que desenvolvam programas de atividade 

física de acordo com o projeto de extensão da disciplina de Introdução e História da 

Educação Física; 

 

_Alunos deverão entrevistar profissionais de Educação Física, coordenadores e alunos dos 

programas; 

 

 

1. Local (no caso do grupo que for sorteado para pesquisar treinamento personalizado, 

este item poderá ser adaptado para o local onde o Profissional de Educação Física atua) 

 Nome e histórico do local (ano de início, idealizadores/fundadores) 

 Número de pessoas/alunos/usuários que freqüentam o local; 

 Número de programas de atividade física que são oferecidos no local; 

 Número de Profissionais gerais (incluindo a parte administrativa), Profissionais de 

Saúde, Profissionais de Educação Física e estagiários de Educação Física que atuam 

no local; 

 Local Particular ou Público (caso seja público, de onde vem os recursos). 

 

2. Escolha de algum programa de atividade física específico desenvolvido no local 



 

3. Roteiro para entrevista com os Profissionais de Educação Física ou outros Profissionais 

que atuam no programa: 

 Período de início do programa incluindo o histórico de surgimento; 

 Quantos profissionais estão envolvidos (incluindo profissionais de Educação Física e 

outros profissionais); 

 Quais as atividades específicas que são desenvolvidas; 

 Quais os indicadores de avaliação do programa; 

 

4. Roteiro para entrevista com  o aluno/usuário: 

 Período que iniciou no programa; 

 Benefícios que teve desde que iniciou no programa. 

 

O trabalho deverá ser entregue na forma escrita respondendo a estes itens do 

relatório e apresentado na forma de painel (pôster ou banner) para a discussão em sala de 

aula nos dias 25 e 26 de junho. O pôster ou banner pode ser feito com cartolina (com fotos 

e escrita digitada ou a mão) ou pode ser feito no formato digital e impresso em gráfica. 

Não será exigido formato específico se o pôster ou banner for feito por gráfica. O mesmo 

deverá ser fixado na sala de aula no dia da apresentação.  

 

 

Professores Alex Florindo, Douglas Andrade e Marco Bettine 

Responsável pela disciplina de Fundamentos da Atividade Física 


