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ROTEIRO PARA A VISITAGAO TECNICA PARA A INVESTIGAGAO DE PROGRAMAS DE

ATIVIDADE FiSICA - FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA E SAUDE - 2015

e Alunos deverdo entrar em contato com locais que desenvolvam programas de atividade
fisica de acordo com o projeto de extensdo da disciplina de Introducéo e Histéria da

Educacao Fisica;

_Alunos deverdo entrevistar profissionais de Educacdo Fisica, coordenadores e alunos dos

programas;

1. Local (no caso do grupo que for sorteado para pesquisar treinamento personalizado,
este item podera ser adaptado para o local onde o Profissional de Educagéo Fisica atua)

e Nome e histérico do local (ano de inicio, idealizadores/fundadores)

e NuUmero de pessoas/alunos/usuarios que freqiientam o local;

e NUmero de programas de atividade fisica que sdo oferecidos no local;

e Numero de Profissionais gerais (incluindo a parte administrativa), Profissionais de
Saude, Profissionais de Educagado Fisica e estagiarios de Educagéo Fisica que atuam
no local;

e Local Particular ou Publico (caso seja publico, de onde vem os recursos).

2. Escolha de algum programa de atividade fisica especifico desenvolvido no local



3. Roteiro para entrevista com os Profissionais de Educagéo Fisica ou outros Profissionais
que atuam no programa:

e Periodo de inicio do programa incluindo o histérico de surgimento;

¢ Quantos profissionais estdao envolvidos (incluindo profissionais de Educagéo Fisica e
outros profissionais);

¢ Quais as atividades especificas que sdo desenvolvidas;

¢ Quais os indicadores de avaliagéo do programa;

4. Roteiro para entrevista com 0 aluno/usuério:
e Periodo que iniciou no programa;

e Beneficios que teve desde que iniciou no programa.

O trabalho devera ser entregue na forma escrita respondendo a estes itens do
relatorio e apresentado na forma de painel (poster ou banner) para a discussao em sala de
aula nos dias 25 e 26 de junho. O pdster ou banner pode ser feito com cartolina (com fotos
e escrita digitada ou a mao) ou pode ser feito no formato digital e impresso em grafica.
Nao sera exigido formato especifico se o poster ou banner for feito por grafica. O mesmo

devera ser fixado na sala de aula no dia da apresentacao.
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