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@ jeu de paume

- ténis de campo - séc. XI|

- passatempo da nobreza - idade media
- competicdes estudantis — séc. XIX

- profissionalismo — Séc. XX

- Assoclacoes organizadas (ATP, ITF)

- classificacao — ranking

- patrocinio milionario

- prémios milionarios




65
Tornelos

Competicoes




Quase todos o0s torneios sao disputados no sistema de
eliminatoria simples, o que determinada que cada jogo
vencido represente a possibilidade de melhorar a posicao na
classificacdo, ao passo que a derrota de um Unico jogo

Impede a progressao no campeonato.

Excecdo a Taca Davis e Federation Cup (disputada entre

paises no sistema de equipe) e as finais da ATP World Tour.

Dinamica das competicoes




Eliminatorias : Finais da ATP
simples POy gL pes World Tour
Feminino
Masculino Simples Dupla§
Misto Duplas mistas

Dinamica das competicoes




Taca Davis e Fed. Cup

 Disputa entre paises por equipe, sao disputados
5 Jogos e o vencedor avanca na chave.

Finals ATP Word Tour

e Sistema de um contra todos em duas chaves,
semifinal e final - 8 melhores do ranking

Grand Slams, Eventos da ATP

Dinamica das competicoes




MASCULINO

Grand Slams — Sancionado pela ITF

Australian Open
Roland Gamos
Wimbledon

LS Open

Evento Olimpico e Paraolimpico de Ténis

Dirigido pela ITF em parcena com o COl

Competicdes em eguipes —ITF

Davis Cup
Hopman Cup (mista) (criada pela ITF)
Mations Senior Cup (sansionado pela ITF)

Eventos da ATP (cerca de 50)

Tennis Masters Cup (ITF / Grand Slams / ATP)
ATP World Tour Masters 1000

ATP World Tour 500

ATP World Tour 250

Campeonato de duplas e equipes da ATP
Challengers

Tomeios Futures

Eventos da ITF

Circuito ITF Jinior
Circuito ITF Master

Fonte: (Adaptade de TTF")

Organizacao das competi

coes




FEMININO

Australian Open

Roland Gammos
Grand Slams — Sancionado pela ITF
Wimbledon
LS Dpen
Evento Olimpico e Paraolimpico de Ténis Dirigido pela ITF em parceria com o COl
Fed Cup

Competicoes em equipes — ITF
Hopman Cup {mista) (criada pela ITF)

Nivel |

Nivel Il
Eventos da WTA Nivel 1l
Nivel IV
Nivel

Circuito ITF Janior
Circuito ITF Master

Eventos da ITF

Fonte: Adaptado de ITE

Organizacao das competicoes
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= Prémios
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TENISTAS PROFISSIONAIS

_ Masculino Feminino

Inicio 3 /11 anos 3/11 anos
profissional 17 /18 anos 14 /17 anos

Os atletas campe0es ganharam seu primeiro
torneio apos dois anos como profissionais




Ranking masculino dos ultimos 30 anos

B Nao figuraram no
ranking

B Aparecem ao menos
entre os 100

De acordo com o quadro
de honrada ITF




Ranking feminino dos ultimos 30 anos

B Nio figuraram no ranking

® Figuraram ao menos entre
os 100 do ranking

De acordo com o quadro
de honra da ITF




Capacidade de desempenho esportivo no

Ténis
F 1 &
- Capacidade de aprendizagem de habilidades e técnicas
- Capacidades coordenativas
- Capacidades de velocidade
- Capacidades de forga
- Capacidades de flexibilidade
- Capacidades de resisténda
- Capacidades de competicao na modalidade
esportiva espacifica
v v
Pressupostos e
T Solicitacoes de
individuais de “ . q H
esempenno
desempenho P
- Psicocognitivos - Treinameanto
- Neuromuscularas - Competigoes
- Qrganico-energaticos - De acordo com os objetivos do TLP

- Constitucionais



Respeito ao desenvolvimento fisico e cognitivo
‘a desisténcia (drop out)
Adequacao ao desenvolvimento motor

Progressao continua das habilidades e capacidades
motoras

Proporcionar o maximo do potencial individual.

Aplicacao da teoriado TLP




7-8 ANOS — Iniciacao especializada

10 ANOS - especializacao

12 — 14 ANOS — preparacao competitiva

18/20 ANOS - desempenho em alto nivel

Anlicacao dateoriado TLP




Aquisicao das habilidades motoras fundamentais,
mm Pré--requisitos para a aquisicao das habilidades
motoras especializadas.

Habilidades como correr, girar, parar, lancar,
rebater, golpear e volear tém grande importancia
para a pratica futura do Ténis.

7-8 ANOS

Adaptacao ao manuseio da raquete e bolinha.
Miniténis

Fase de Iniclacao especializada

INICIACAO ESPECIALIZADA




controle — passar a bola por cima da |
consisténcia — manter a bolaem jogo

& - .
profundidade — colocar a bola o mais

poténcia — imprimir grande velocidade a 7

OBJETIVOS




Aquisicao das habilidades motoras especializadas,
mm INtroducao dos fundamentos tecnicos, autonomia
nas tomadas de decisao.

== Dominio das acGes motoras com raquete e bolinha.
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PRIMEIROS PASSOS
Fase de especializacao




Corridas e giros e suas variagoes dominio

arremessar/receber bolas de diversos

l lancar uma bola para o alto e recupera-la

rebater uma bola em diversas situacoes:

OBJETIVOS




Golpes preparatorios, efeitos, diferentes tipos de
sague e

a pratica em duplas.

Alterac0es de profundidade e direcao,
alteracoes de empunhadura

v

TECNICA, FISICO E ASPECTOS

Preparacao técnica, fisica e psicologica.

Fase de prepara¢io competitiva

PSICOLOGICOS 12 — 14 ANOS




Golpes de fundo de quadra ou groundstroke; ‘

—_voleios, smash oucortada.
empunhadura adequada ao golpe e ao efeito
split, que é um saltito de aproximacéo que
i | o | | 7 . ~ . 1

~_lanamento da bolinha para o saque (1059).
OBJETIVOS




E Golpes de fundo em Igbs, approaches

i diferentes voleios (alto, baixo, direita e d

=
Primeiroe o seﬁundo serviio, a re3ﬁosta




Preparacao especifica para as competicoes de
acordo

com as quadras e os adversarios.

Definicao do estilo
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Treinamento técnico, fisico e psicologico.
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m
i obter uma bolsa de estudos e jogar

OBJETIVOS




Movimentacao :

Equilibrio Tempo de
dinamico reacao
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