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ESPORTES

Idades de inicio

Idades de inicio

Idades para

no esporte da especializacao | aitn rendimento

Atletismo
Velocidade 10-12 14-16 22-26
Meia distancia 13-14 16-17 22-26
Longa distancia 14-16 1719 22-25
Saltos 12-14 16-18 22-20
Lancamentos 14-15 1719 23-27
Basquetebol 10-12 14-16 22-28
Handebol 10-12 14-16 22-26
Futebol 10-12 14-16 22-26

Ginastica
Mocas b-8 9-10 14-18
Rapazes 8-9 14-15 22-25
Judd 8-10 15-16 22-26

Matacao
Mocas -9 11-13 18-22
Rapazes /-8 13-15 20-24

Ténis

Mocas -8 11-13 17-25
Rapazes -8 12-14 22-27
Voleibol 10-12 15-16 22-26

ldades de
Inicio,
especializacao
e alto
rendimento

esportivo.
(modificado de
BOMPA, 2000)



CATEGORIAS COMPETITIVAS:
CBG E FEDERACOES

Categorias

GAF GAM

Pre-Infantil (GAF A e B)

0-10 anos de idade  9-10 anos de idade

Infantil (GAF A e B)

10-12 anos de idade 10-12 anos de idade

Infanto-Juvenil (GAM)

12-14 anos de idade

Juvenil (GAF A e B)

12-15 anos de idade 14-18 anos de idade

Adulto

A partir de 13 anos A partir de 15 anos




GAF

CATEGORIAS SALTO PARALELAS TRAVE SOLO
Pré-infantil Elementosde5 Elementosde 5 Elementosde 5
B Obrigatério 1,10m grupos RC grupos RC grupos RC
A Obrig/Livre 1,20m Livre + ligacao
Infantil
B Obrigatorio 1,25m 6 elementos RC 6 elementos RC 6 elementos RC
A Obrigat6rio Série |, II, 1l ND 4,50 ND 4,00
Livre Valor EIG 6 eIerT_\ent?s RC 8 elementos RC Max 5 acro
+ ligagao Min 3 dancas
Juvenil
B Livre 1,25m 6 elementos RC 8 elementos 8 elementos
+ ligacoes + ligacao 5acroe 3
A Livre CP c/ pequenas dancas + ligacéo
alteracoes
Adulto 1,25m CP da FIG

Livre




COMENTARIOS

Competir cedo implica em comecar a treinar
cedo;

Estresse competitivo: expectativas, cobrancas,
ansiedade, medo, vergonha, etc.;

Grupos de Elementos e Fundamentos da GA,;
Alta demanda técnica;

Riscos: lesOes, esgotamento, queda motivacao,
A partir de 13 anos na categoria adulta.
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PRE-INFANTIL GAF

Altura da mesa de salto para Pre-infantil A:
1.20m

G1: Reversao para frente
G3: Entrada em rodante
G4: Entrada em Yurchenko

Altura da mesa de salto para Pre-infantil B:
1.10m

Reversao para Frente (10.0)
Reversao para frente com dois trampolins (8.0)

Estatura média 9-10 anos: 1.30-1.40m
Estatura média 7-8 anos: 1.20-1.25m






INFANTIL A e B GAF

v’ Altura da mesa de salto: 1.25m
v Estatura média 10-12 anos; 1.30-1.40m

v'Dois saltos diferentes:

v'Reversao para frente
v Entrada em rodante

v Entrada em Yurchenko
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INFANTIL A GAF

Paralelas assimétricas: Infantil A
Kipe pernas unidas

Lancamento a parada de maos

Oitava a parada de maos

Giro gigante para tras

Giro gigante com ¥z giro no EL

Giro gigante para frente com %2 giro no EL
Saida em mortal estendido paraFou T



TORNEIO NACIONAL GAF E GAM



TORNEIO NACIONAL GAF E GAM

Categorias
Pré-Infantil (A e B)

GAF

9-10 anos de idade
completos no ano da
competicao

GAM

9-10 anos de idade
completos no ano da
competicao

Infantil B

11-12 anos de idade
completos no ano da
competicao

11-12 anos de idade
completos no ano da
competicao

Infantil A

13-15 anos de idade
completos no ano da
competicao

Juvenil

13-15 anos de idade
completos no ano da
competicao

15 e acima anos de idade

completos no ano da
competicao




TORNEIO NACIONAL

PROVAS GAF PROVAS GAM
 Salto (altura): » Solo:
— Iniciante: 1.10m ou — pista ou esteirade 14 a
1.20m 16m
. « Salto (altura):
— Intermediario: 1,20m ou N
1.25m — Pre: 1_,Om
’ . — Infantil B: 1,20m
— Avancado: 1,25m — Infantil A: 1,30m
« Barras Paralelas — Juvenil: 1,35m
Assimétricas « Paralelas Simétricas:
« Trave de Equilibrio — Nil'e I:1,65m
e Solo: e Barra:
. . — NI 1,50m
— pista ou esteirade 14 a _ Nllel 2.30m

16m



TORNEIO NACIONAL

NIVEIS GAF

v Iniciante

v’ Intermediario
v'Avancado

NIVEIS GAM

v’ Iniciante: Nivel Il

v’ Intermediério: Nivel Il
v'Avancado: Nivel |



TORNEIO NACIONAL

COMPOSICAO DAS EQUIPES

v Namero ilimitado de ginastas

PREMIACAO

v Equipe
v Entidade com maior niUmero de ginastas
v Troféus do 1° ao 3° lugares

v Individual Geral
v'Ginastas classificados do 1° ao 6° lugares

v’ Certificados

v'Para todas as delegacfes
v'"Medalha de participacao



COMENTARIOS

Participacao ampla

Oportunidade para praticantes
Adequacao ao nivel individual
Preparatorio para demais eventos
Adaptacao aparelhos e regras
Manutencao da pratica esportiva



COPA ESTADO DE SAO PAULO



COPA ESTADO DE SAO PAULO

PARTICIPACAO GAF:

v A partir de 07 anos de idade

v Poderdo participar ginastas federados e nao federados, em
qualquer nivel;

Excecao:

v' Pré-Infantil B: que tenham participado de Campeonatos Paulistas e/ou
Brasileiro ficam liberadas para participar no Nivel Iniciante e
Intermediario.

v Pré-Infantil A, Infantil B: que tenham participado de Campeonatos
Paulista e/ou Brasileiro ficam liberadas para participar do Nivel
Intermediario e Avancado

v' Infantil A, Juvenil B e Adulto B: que tenham participado de Campeonatos
Paulista e/ou Brasileiro ficam liberadas para participar do Nivel Avancado.

PARTICIPACAO GAM:

v A partir dos 8 anos de idade;
v’ Poderdo participar ginastas federados e nao federados, em
qualquer nivel;



COPA ESTADO DE SAO PAULO

CATEGORIAS GAF

v Mirim: 7 e 8 anos

v Pré-Infantil: 9 e 10 anos
v Infantil: 11 e 12 anos

v Juvenil: 13 a 15 anos

v Adulto: 16 anos em
diante

CATEGORIAS GAM

v Pré-Infantil: 08 a 11 anos
v Infantil: 12 a 14 anos

v Juvenil: 15 a 17 anos

v' Adulta: 18 anos e acima



COPA ESTADO DE SAO PAULO

NIVEIS:

v Iniciante
v Intermediario
v Avancado

NUMERO DE GINASTAS
v llimitado



COPA ESTADO DE SAO PAULO GAF

INICIANTE INTERMEDIARIO AVANCADO

Salto: 1,10 trampolimou  Salto: 1,20 trampolimou  Solo: oficial ou pista
minitrampolim minitrampolim Demais aparelhos oficiais
Solo: oficial ou pista Solo: oficial ou pista

Demais aparelhos oficiais Demais aparelhos oficiais

Trave: Max 1’10” Trave: Max 1’30 Trave: Max 1’30”
Solo: Max 1’10 Solo: Max 1’30 Solo: Max 1’30’

Mirim - Pré-infantii Be A  Pré-infantil A— Infantil A Infantil A—JuvenilAe B
— Infantil A e B — Juvenil e B—-JuvenilAeB - - Adulto
A e B - Adulto Adulto




COPA ESTADO DE SAO PAULO GAM

INICIANTE

INTERMEDIARIO

AVANCADO

Solo: pista 15m ou
tablado
Salto: 1,15-1,35 dois

Solo: pista 15m ou
tablado
Cogumelo: © 45-65cm;

Solo: pista 15m ou
tablado
Cavalo com arcgoes:

Trampolins altura 55-85cm 1,0m
Paralela: até 1,80m Argolas: 2,20m Argolas: 2,40m
Barra: 2,20m Salto: 1,15-1,35 dois Salto: 1,15-1,35 dois
Trampolins Trampolins
Paralela: até 1,80m Paralela: até 1,80m
Barra: 2,20m Barra: 2,40m
Séries 1, 2, 3,4 Séries 1, 2, 3,4 Bonificacdes

Pré-infantil — Infantil —
Juvenil — Adulta

Pré-infantil — Infantil —
Juvenil — Adulta

Infantil — Juvenil — Adulto




COPA ESTADO DE SAO PAULO

INFORMACOES IMPORTANTES NA GAM:

v A participacdo nas diversas séries obrigatorias nos
aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel
tecnico de cada ginasta.

v' O ginasta que competiu em um nivel superior ndo podera
retornar ao nivel anterior.

v Os ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro,
somente poderdo participar no Nivel INTERMEDIARIO ou
AVANCADO.

QUALIFICACAO OPCIONAL DE NIVEL NA GAF:

v E direito de o treinador optar pela passagem de nivel,
Independente da pontuacao.

v' A ginasta que competiu em um nivel superior ndo podera
retornar ao nivel anterior.



COMENTARIOS

Apesar do carater participativo e inclusivo,
as categorias Iniciam em Idade jovem
(Mirim);

Demandas poderiam ser menores, p.ex.,

adaptar todos os aparelhos e tempo de
trave e solo;

Regras muito amarradas ao CP oficial;

Estimular 0 aprendizado dos
Fundamentos.



Categorias Iniciais: promover a participacao e a
longevidade na pratica esportiva; desenvolver
Fundamentos;

Aprender a competir e aprender com a
competicao;

Mudanca de nivel opcional,
Detalhes técnicos e descontos demasiados;
Equipamentos extras de protecao;
OpcoOes dentro do mesmo nivel.
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