
A COMPETIÇÃO NAS CATEGORIAS DE 
BASE DO BASQUETEBOL 

Prof. Espec. Gregory Gracia 

Curso “Esporte, Competição e Desenvolvimento Humano” 



Graduação em Educação Física 
Especialização em Psicologia do Esporte 

 
Árbitro Nacional de Basquete 
Clínica Internacional para Técnicos de Basquete – Nível I 
 
Projeto Esporte Talento – Estágio 
Associação Esporte Solidário – Educador/Coord 

Curso “Esporte, Competição e Desenvolvimento Humano” 

A COMPETIÇÃO NAS CATEGORIAS DE BASE DO BASQUETEBOL 

GREGORY GRACIA 

Prof. Espec. Gregory Gracia 



Prof. Espec. Gregory Gracia 

Curso “Esporte, Competição e Desenvolvimento Humano” 

A COMPETIÇÃO NAS CATEGORIAS DE BASE DO BASQUETEBOL 



Curso “Esporte, Competição e Desenvolvimento Humano” 

A COMPETIÇÃO NAS CATEGORIAS DE BASE DO BASQUETEBOL 

MASCULINO FEMININO 

SUB-12 SUB-16 SUB-13 SUB-17 

SUB-13 SUB-17 SUB-15 SUB-19 

SUB-14 SUB-19 

SUB-15 

ADAPTAÇÕES 
SEM 

ADAPTAÇÕES 
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ADAPTAÇÕES DO BASQUETE DE BASE 
Organização em Categorias Etárias 
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Categoria Naipe 
Nº 

Jogadores 
Máximo 
Períodos 

Tipo de 
Marcação 

Período 
de 24” 

Altura  
do Aro 

Bola 

SUB-12 MASC 10 2 Individual 8” + 24” 2,65m Mirim 

SUB-13 

MASC 10 2 Individual 24” 3,05m Mirim 

FEM 10 3 Individual 24” 2,65m 
Oficial 
Fem 

SUB-14 MASC 10 3 Individual 24” 3,05m 
Oficial 
Masc 

SUB-15 

MASC 5 4 Individual 24” 3,05m 
Oficial 
Masc 

FEM 10 3 Individual 24” 3,05m 
Oficial 
Fem 
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NAIPE SUB-12 SUB-13 SUB-14 SUB-15 SUB-16 SUB-17 SUB-19 

MASC VETADO VETADO VETADO (2) sub-14 (4) sub-15 
(4) sub-16 
ou sub-15 

(4) sub-17 
ou sub-16 

FEM VETADO VETADO 
(4) sub-15 
(15 anos) 

Sub-17 
(livre) e 

(2) sub-15 
(15 anos) 
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Participação entre Categorias 
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NAIPE PERÍODO SUB-12 SUB-13 SUB-14 SUB-15 

MASCULINO 

1º ½ quadra 
após 

reposição 
Quadra inteira Quadra inteira Quadra inteira 

2º 

3º ½ quadra 
após 

reposição 
Quadra inteira Quadra inteira Quadra inteira 

4º 

FEMININO 

1º 
½ quadra ½ quadra 

2º 

3º Quadra inteira 
(sem corta-luz 

direto) 
Quadra inteira 

4º 
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Adaptações x Treinamento? 

Filosofia x Atitude? 
“Corta Luz Direto” proibido no feminino??? 
“Marcação Individual” com que finalidade? 

Regulamento x Regra? 
“Marcação Individual” x Arbitragem? 
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Questionamentos 
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BASQUETE DE BASE 
Questionamentos 

“Encaramos o outro competidor como adversário e 
inimigo contra o qual eu tenho que lutar, ou como 

o solidário, por ser quem garante a minha 
possibilidade de jogar?” 

 

Paula Korsakas, parafraseando Arthur da Távola 
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“Não há maior demonstração de insanidade 

do que fazer a mesma coisa, da mesma forma, 

dia após dia, e esperar resultados diferentes.” 

(Albert Einstein) 
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BASQUETE DE BASE 
Provocação 
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OBRIGADO! 
 

gregorygracia@yahoo.com.br 
 

MSN: gregracia@hotmail.com 
 

Skype: gregorygracia 
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