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CAPITULO 9 Desarrollo de los intereses en la edad de transicion

Apartado 01

El problema de los intereses en la edad de transicion es la clave para entender todo el desarrollo
psicoldgico del adolescente’. Las funciones psicoldgicas del ser humano, en cada etapa de su
desarrollo, no son andrquicas ni automaticas ni causales sino que estan regidas, dentro de un
cierto sistema, por determinadas aspiraciones, atracciones (vlechenie)? e intereses sedimentados
en la personalidad.

Estas fuerzas motrices de nuestro comportamiento varian en cada etapa de la edad y su evolucién
determina los cambios que se producen en la propia conducta. Por tanto, seria errbneo examinar
—error frecuentemente cometido— el desarrollo de las funciones y procesos psicolégicos soélo en
su aspecto formal, en su forma aislada, sin relacion alguna con su orientacion, independiente de
aquellas fuerzas motrices que ponen en movimiento estos mecanismos psicofisiologicos. El estudio
puramente formal del desarrollo psicoldgico es, en realidad, antigenético3, ya que menosprecia el
hecho de que en el paso a cada nueva etapa de la edad no sélo se modifican y desarrollan los
propios mecanismos de la conducta, sino también sus fuerzas motrices. El fracaso de muchas
investigaciones psicoldgicas, en particular las que se refieren a la edad de transicion®, se debe al
desconocimiento de dicha circunstancia. Estas investigaciones trataban de establecer en vano
algunas diferencias cualitativas esenciales en la actividad de ciertos mecanismos de la conducta
comparando, por ejemplo, la atenciéon o la memoria del adolescente con las del escolar /| y del
nifio de edad temprana. Si esas peculiaridades incluso se establecian, se limitaban por lo general,
a una caracteristica puramente cuantitativa que demostraba el incremento de las funciones, el
crecimiento de su indice numeérico, pero no el cambio de su estructura interior.

Mas aun, algunos investigadores, como veremos después, sobre la base de un estudio formal del
desarrollo psiquico, llegaban, por l6gica necesidad, a decir que todos los elementos fundamentales
del pensamiento del adolescente existian ya en el nifio de tres afios y que los procesos

L Entre 1928 y 1931, L. S. Vygotski publicé diversos manuales para centros de ensefianza a distancia; figuraban entre ellos la «Paidologia de la edad escolar», (1928),
«Paidologfa de la edad juvenil» (1929) y «Paidologia del adolescente» (1930-1931). En esta coleccién completa de sus obras hemos incluido capitulos del dltimo libro. El
manual se editaba por partes cada una de las cuales incluia algunos capitulos. Figuraban en la primera parte cuatro capitulos: «Concepto de la paidologia», «Métodos
paidolégicos», «Breve andlisis de las etapas principales del desarrollo infantil», y «Andlisis de las principales teorias sobre la edad de transicion». En la segunda parte se
incluian cinco capitulos: «Estudio general de la edad de transicion», «Peculiaridades anatdmicas y fisioldgicas del adolescente», «<Maduracién sexual», «Psicologia de la
maduracién sexual», «Conflictos y complicaciones en la edad de transicion». Ambas partes fueron publicadas en 1930 bajo la riibrica: «Seccion de ensefianza a distancia
adjunta a la facultad de Pedagogia de la 22. Universidad Estatal de Moscu». La tercera y cuarta parte fueron publicadas en 1931 conjuntamente bajo el titulo de «Instituto
Central de perfeccionamiento pedagdgico. Cursos de ensefianza a distancia». El manual era editado en calidad de manuscrito. Cada capitulo iba acompafiado por un plan
de estudio y la lista de la literatura recomendada. Como es natural hemos suprimido de nuestra edicion dicho plan y la literatura recomendada la hemos incluido en la lista
general bibliografica sefialandola con un asterisco.

En las Obras Completas figuran los capitulos que tratan, propiamente dicho, sobre el propio desarrollo psicolégico en la adolescencia. L. S. Vygotski va reuniendo con
infinita paciencia los datos que encuentra en las investigaciones de autores extranjeros, en monografias y articulos diversos que puedan confirmar su punto de vista sobre el
desarrollo psiquico de los adolescentes. A ello se debe la abundancia de citas de autores extranjeros, pero como se trataba de manuales auxiliares no sefiala la fuente de la
cita. Han pasado méas de cincuenta afios desde que Vygotski escribid este libro y hoy dia resulta imposible identificar todas las fuentes utilizadas y tanto menos las citas
tomadas de articulos. Muchas de ellas eran traducidas por el propio autor. Las semejantes citas del presente tomo estan transmitidas de manera indirecta.

En la segunda mitad de los afios veinte surge en nuestro pais un gran interés por los problemas de la adolescencia debido, fundamentalmente, a los problemas que la
sociedad tenia planteados ante si. Todas las investigaciones se enfocaban desde el punto de vista psicoldgico y por ello se estudiaban muy poco las peculiaridades
psicolégicas de dicha edad. Se trataba, mas que nada, de investigaciones fisiolgico-higiénicas o bien sociopedagégicas. En aquel mismo periodo se publicaron diversos
trabajos dedicados a la generalizacion de las investigaciones y a las teorias extranjeras. Figuran entre ellas las obras de V. E. Smirnov (1929), M. M. Rubinshtein (1926) y P.
L. Zagorovski (1928), asi como el libro de Vygotski «Paidologia del adolescente», la cual P. P. Blonski valoré como la mas aceptada.

Debemos sefialar que Vygotski inicia su investigacion sobre el desarrollo psiquico en la edad de transicion analizando los intereses. En su interpretacion de la naturaleza de
los intereses, Vygotski no rebasa los limites de las ideas existentes en aquel periodo, intenta, sin embargo, también en este caso, diferenciar dos lineas en el proceso del
desarrollo del nifio.

2 Vlechenie: atraccion, aspiracion, impulso

3 Antigenético significa en este caso «contrario al principio del desarrollo».

4 Cuando Vygotski escribia su libro, muchos autores calificaban de transicion coda la etapa de la adolescencia, utilizando estos términos como equivalentes,

sobreentendiendo el paso de la infancia a la adultez. Viygotski compartia ese punto de vista. Mas tarde introdujo una diferenciacion entre ambos (véase t. 4, pag. 256).
Ademas, en aquel periodo la edad adolescente y juvenil se analizaban conjuntamente, procedimiento que Blonski consideraba erréneo.
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intelectuales en la edad de transicion continuaban su desarrollo posterior en el mismo sentido, que
no significaban nada realmente nuevo en comparacion con lo observado en la infancia
temprana. Charlotee Bihler, que hace esta deduccion, establece un amplio paralelismo entre el
adolescente en la etapa de la maduracion sexual y el nifio de tres afios y encuentra, desde el punto
de vista formal, una serie de rasgos similares en la psicologia del uno y del otro. Creemos que esta
afirmacién demuestra la inconsistencia interna del método puramente formal en la paidologia, su
impotencia para captar el proceso del desarrollo en toda su complejidad real y tomar en cuenta
todas las nuevas formaciones reales que surgen cuando el nifio pasa de una edad a otra.

Como ya hemos dicho, la clave para entender la psicologia de las edades se encuentra en el
problema de la orientacion, en el problema de las fuerzas motrices, en la estructura de las
atracciones y aspiraciones (stremlenie) del nifio. Los mismos habitos, los mismos mecanismos
psicofisioldgicos de la conducta, que desde un punto de vista formal a menudo no demuestran
diferencias esenciales en las distintas etapas de la edad, se insertan, en diversas etapas de la
infancia, en un sistema de atracciones y aspiraciones completamente distinto, con una orientacion
del todo diferente y de aqui surge la profunda peculiaridad de su estructura, de su actividad y de
sus cambios en una etapa dada de la infancia.

Por no tener en cuenta esta circunstancia, la psicologia infantil no pudo hallar, a lo largo de
muchos decenios, ni un solo indicio esencial que diferenciara la percepcién del nifio de la
percepcién del adulto e indicara el contenido de los procesos del desarrollo en esta esfera. El
conocimiento de la insuficiencia del analisis formal y de la necesidad de estudiar aquellos
momentos esenciales de la orientacion, cuya peculiar configuracion determina en cada nivel la
estructura, donde hallan su lugar y significado todos los mecanismos del comportamiento, supuso
un viraje importante en la historia del estudio de la conducta del nifio.

En esta esfera, la investigacion cientifica empieza por reconocer que no solo se desarrollan los
habitos y las funciones psicoldgicas del nifio (atencién, memoria, pensamiento, etc.), sino que el
desarrollo psiquico se basa ante todo en la evolucién de la conducta y de los intereses del nifio, en
los cambios que se producen en la estructura de la orientacion de su comportamiento.

Apartado 02

La psicologia llegd al reconocimiento de dicha tesis tan s6lo en estos ultimos afios. No nos
referimos ahora a la vieja psicologia subjetiva que tan pronto identifica los intereses del nifio con la
actividad mental, considerandolos como un fendmeno puramente intelectual U. Herbart),
situandolos en la esfera de las vivencias emocionales y definiéndolos como sentimientos de jubilo
ante todo cuanto sucede sin dificultad para nuestras fuerzas (T Lipps, V. Jerusalem),
deduciéndolos de la naturaleza de la voluntad humana, aproximéndolos a la accion y basando su
estructura en el deseo. Sin embargo, incluso en la psicologia objetiva que intenta edificar su teoria
del interés sobre una base bioldgica, el problema del interés estuvo oscurecido durante largo
tiempo por numerosos intentos —erréneos en su mayor parte— de presentar correctamente las
relaciones existentes entre el interés y los mecanismos de nuestro comportamiento.

E. Thorndike 8 define el interés como aspiracion, subraya su fuerza motriz, incitadora, su
naturaleza dinamica, su tendencia orientadora. La aspiracibn de consagrar los propios
pensamientos y acciones a algun fendmeno el autor lo define como interés por este fenémeno.
Thorndike dice que la sensacion de entusiasmo, de excitacion mental, de atraccién hacia el objeto
se llama interés.

Ya en esta férmula, junto con la nueva concepcion del interés, expuesta de manera mas o menos
clara, hallamos una serie de momentos indeterminados (la sensacion de entusiasmo, la excitacion
mental, la atraccion hacia el objeto) de cuya suma intenta el autor obtener la definicion del interés.

Desarrollando la misma idea, Thorndike dice que los intereses pueden ser innatos o adquiridos. En
tal sentido, los intereses no constituyen una excepcién de la regla general, es decir, que nuestra
conducta estd formada tanto por reacciones innatas como adquiridas que se sobreestructuran
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sobre su base. En su intento de dividir los intereses en innatos y adquiridos, la psicologia objetiva
vuelve a borrar toda diferencia entre el interés y los mecanismos del comportamiento o las
funciones psiquicas. No es casual que partiendo de tal concepcion se produzcan numerosas
divergencias en las opiniones y teorias sobre el interés.

La cuestion central para todas esas teorias es la siguiente: ¢adquiere el hombre en el proceso de
su desarrollo nuevos intereses o ellos también se reducen a los intereses innatos condicionados
por factores biologicos? Cabe formular ese mismo problema de otro modo: ¢puede diferenciarse
en psicologia el interés y la atraccion, cuéles son las relaciones existentes entre ambos? Como
hemos visto, Thorndike responde afirmativamente a esa pregunta, diferencia los intereses innatos
de los adquiridos. No obstante se inclina a identificar la relacién entre atraccion e interés con la
relacion existente entre las reacciones innatas y las adquiridas.

Que ese punto de vista impone, en su desarrollo I6gico, la identificacion de los intereses y las
reacciones se ve facilmente en las deducciones que hacen de esta tesis los representantes de la
nueva psicologia dinamica estadounidense. R. Woodworth, por ejemplo, considera que la
capacidad de la psique humana de adquirir nuevos mecanismos equivale a la capacidad de
adquirir nuevas aspiraciones, ya que todo mecanismo, que se halla en la etapa de desarrollo,
cuando alcanza una cierta efectividad, sin haberse convertido ain en automatico, viene a ser por si
mismo una aspiracion y posiblemente un motivo de acciones que se hallan fuera de su
funcionamiento directo.

Para los partidarios de la psicologia dindmica, la propia aspiracién no es mas que un mecanismo
activo relacionado dindmicamente con otros mecanismos debido a lo cual, como dice este mismo
autor, el proceso de desarrollo de los motivos secundarios o adquiridos es parte del proceso
general de la formacion de habitos. Dicho de otro modo, los autores citados se inclinan a suponer,
sobre la base de sus investigaciones, que simultaneamente con la formacion de habitos, de nuevos
reflejos condicionados, de nuevos mecanismos de conducta, se originan nuevos intereses,
nuevos motivos motores, que en lo fundamental estdn supeditados a las mismas leyes de
formacién que los reflejos condicionados. Desde ese punto de vista, toda actividad crea por si
misma nuevos intereses. En base a esto surgen aspiraciones por determinados objetos, los cuales
son, en realidad, intereses.

El mundo seria aburrido, afirman estos autores, si los objetos no nos atrajesen por si mismos y que
solo el hambre, el miedo y otras reacciones innatas, instintivas, determinaran cada vez por entero
nuestra relacién con uno u otro objeto.

La idea mecanicista sobre el desarrollo de los intereses, que como una sombra acomparfan al
desarrollo de los habitos surgidos como simples costumbres y que, de hecho, no es mas que la
simple tendencia de repetir maltiples veces las acciones reiteradamente realizadas, una simple
inercia del comportamiento se trasluce en esta concepcion sobre los intereses que, en apariencia,
niega la rutina e inercia de las fuerzas motrices de nuestra conducta y toma en consideracion las
tendencias adquiridas de nuestras reacciones, ademas de las innatas.

El error de dicha concepcién radica en que reduce el mecanismo de adquisicion de intereses al
simple mecanismo del adiestramiento y del entrenamiento, basado en la simple fuerza de la
inercia, en la accion mecanica de una repeticion habitual. Vemos, por tanto, 'que la teoria se
embrolla en una serie de contradicciones internas, intentando, por un lado, interpretar la aparicion
de nuevas aspiraciones en el proceso del desarrollo y, por otro, diluir las huevas aspiraciones en la
tendencia general a la repeticion, y reducirlas a un denominador comdn con la formacion de
habitos nuevos. De aqui procede la idea mecanicista de que los intereses recién adquiridos no se
diferencian en nada de las atracciones innatas o instintivas. J. English, por ejemplo, considera que
las disposiciones, que son fruto del habito, infunden a nuestras aspiraciones una fuerza igual a la
de las disposiciones instintivas. En esta afirmacion, la teoria que estamos analizando niega su
propia tesis principal al renunciar el establecimiento de la diferencia entre la aspiracién instintiva y
la disposicion elaborada.
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Un punto de vista opuesto defienden los psic6logos que no consideran posible identificar el interés
0 la aspiracibn con el mecanismo en accién. McDougall, por ejemplo, a base de sus
investigaciones llega a la conclusién de que toda aspiracion, todo interés, parte de hecho de una
atraccion instintiva, que se manifiesta en el habito Unicamente y esta servido por uno u otro
mecanismo del comportamiento. El dice que los habitos no contienen en si una aspiracion especial
inherente a ellos; los habitos determinan el modo cémo debemos realizar nuestras tareas, pero no
son las fuerzas motrices del proceso y no lo apoyan. El habito, por si mismo, como demuestra
McDougall en un simple ejemplo experimental, no contiene interés, aunque siempre es un
momento subordinado en el despliegue del proceso psicoldgico, momento que debe diferenciarse
rigurosamente de la fuerza motriz, de la fuerza incitadora que pone en movimiento y mantiene todo
el curso de dicha operacion.

Imaginémonos que decimos el alfabeto desde la primera letra hasta la Ultima y, de pronto,
interrumpimos a medias, esta tarea. Como es natural, nuestra aspiracién es proseguir la accion
interrumpida, inacabada. Se crea facilmente la impresién de gue es el propio habito el que
provoca esa aspiracion, que en €l esta implicito el interés de seguir nombrando toda la serie de
letras hasta el fin. En realidad no es asi y no resulta dificil convencerse de ello. El interés que
sentimos en forma de aspiracion cuando se interrumpe nuestra actividad radica, de hecho, en el
objetivo fundamental que nos ha impulsado a actuar. Imaginemos que volvemos a repetir todo el
alfabeto hasta la letra donde se interrumpid nuestra primera reproduccion, pero guiados ahora por
un proposito totalmente distinto: no reproducir todo el alfabeto hasta el fin, sino calcular el orden
numeérico que le corresponde a dicha letra. En este caso otro propdsito, otro objetivo nos lleva a
resultados totalmente distintos: cuando llegamos de nuevo a dicha letra y, por consiguiente,
interrumpimos el habito en el mismo punto, no descubrimos ni la mas minima tendencia a
continuarlo, ya que la propia aspiracion motriz se ha agotado en el punto dado.

El andlisis de casos semejantes, dice McDougall, nos lleva inevitablemente a la conclusién de que
el habito, por si mismo, no encierra ninguna aspiracion.

McDougall, observando a dos muchachos a los que incitdé a realizar —recurriendo a su espiritu de
emulacion y amor propio— un trabajo duro y poco interesante, descepar un tocon, demostré que el
profundo interés, la completa absorcidn por el objeto de la actividad, que podria ser considerada a
primera vista como un interés recién adquirido e independiente por dicho trabajo, pone de
manifiesto en realidad su muy estrecha dependencia de los intereses basicos instintivos (amor
propio, espiritu competitivo, etc.), interés que desaparece tan pronto como estos Ultimos quedan
satisfechos. El autor, por tanto, niega decididamente la tesis de que los intereses se adquieran y se
formen del mismo modo como los héabitos.

Si la segunda teoria sobre los intereses aparece favorecida en comparaciéon con la primera en un
sentido (ahondar mas en la estructura del comportamiento y comprender mejor las complejas y
multiples relaciones entre el interés y el habito), en otro sentido esta teoria da un gran paso hacia
atrds si la comparamos con la teoria de Thorndike y Woodworth, al considerar que todos los
intereses, todas las fuerzas incitadoras de nuestra actividad son innatas y condicionadas al fin y al
cabo por la naturaleza bioldgica de los instintos.

La discusion de si se adquieren o no aspiraciones nuevas trajo como consecuencia, hecho
frecuente en los debates cientificos, la precision y un nuevo planteamiento del propio problema vy,
por tanto, el esclarecimiento de la verdad relativa contenida en una y otra teoria, asi como la
superacién de los profundos errores que diluyen esa particula de verdad en cada una de ellas.
Ambas teorias son consistentes en su parte critica, alli donde aspiran a poner de manifiesto los
errores de la teoria contraria y las dos son igualmente erréneas en su parte positiva, por igual
impotentes en la superacion de la idea mecanicista de la conducta y del desarrollo del interés.

Los partidarios de la primera teoria dicen, refiriéndose a McDougall, que el mundo seria aburrido si
todo nuestro comportamiento estuviera directamente determinado por los instintos del hambre,
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temor y otros. En este sentido tienen toda la razén: la descripcion real de una actitud de interés por
el mundo no coincide en absoluto con la descripcién que cabe hacer a base de la teoria de
McDougall, pero éste podria refutar con todo fundamento a los criticos utilizando sus propias
palabras, diciendo, por ejemplo; que el mundo seria igual de aburrido si nuestra actitud ante uno u
otro objeto estuviera determinada exclusivamente por la fuerza de la costumbre o la tendencia a la
inercia.

El nuevo planteamiento del problema demuestra que, por una parte, tienen razon los cientificos
gue consideran posible la adquisicién o elaboracién de nuevas aspiraciones e intereses y, por otra,
también tienen su parte de razén los partidarios de la teoria segun la cual no todo habito es por si
mismo una aspiracion o un interés propio, que existen esferas mas amplias en la personalidad,
aptitudes mas profundas y estables, que hay inclinaciones constantes que son una especie de
lineas fundamentales de nuestro comportamiento que podemos calificar con toda razén de
intereses, que determinan, a su vez, el funcionamiento de unos u otros habitos.

En efecto, si se acepta la opinion de que todo habito, por el hecho de haberse formado, posee su
propia fuerza motriz, llegaremos inevitablemente a una monstruosa visién de la conducta por su
mecanicismo y atomismo, por su indole caética y dispersa, que recuerda una «maquina loca» en la
cual cada tornillo se mueve por sus propias leyes y fuerzas internas; la conducta, en este caso,
deja de ser una formacion organica integral. Una teoria semejante imposibilita toda explicacion
cientifica del problema fundamental: ¢de donde procede la coherencia, el caracter organizado, la
fusion, la concordancia mutua de los diversos procesos del comportamiento, la existencia de
sistemas integrales de conducta? ¢En qué se distingue, entonces, el proceso del desarrollo
psicolégico del simple proceso de adiestramiento que permite formar habitos cada vez nuevos?

Si defendemos el punto de vista contrario e identificamos los intereses con atracciones instintivas,
obtendremos una vision no menos monstruosa y desesperante: las nuevas generaciones, segun
esa teoria, se mueven siempre por el circulo de las atracciones instintivas, innatas, no avanzan y
de nuevo no se puede comprender ni explicar de qué manera supera el hombre los limites de su
naturaleza animal, de qué manera se desarrolla como un ser culto y trabajador en el proceso de la
vida social.

Pero tanto desde un punto de vista como del otro, no esta resuelto el problema del desarrollo del
comportamiento, asi como su problema central: ¢cémo aparecen las nuevas formaciones durante
el proceso del desarrollo psicolégico? Tanto para una, como para otra teoria, sigue siendo
inaccesible el modo como surge lo nuevo en el proceso del desarrollo. La teoria estructuralista de
los intereses, que esta naciendo actualmente, nos proporciona la posibilidad de superar los errores
fundamentales de ambas teorias y enfocar de un modo nuevo, sintético, el problema de los
intereses.

Apartado 03

La teoria estructuralista de los intereses como ya hemos dicho, intenta superar los extremos de las
dos concepciones unilaterales. Las profundas y complejas investigaciones experimentales
realizadas para resolver el problema de las relaciones entre el interés y el habito imponen a la
nueva psicologia la siguiente deduccion: el antiguo punto de vista, que veia en la relacion
asociativa entre dos elementos la fuerza motriz que ponia en marcha los procesos psicolégicos,
pierde consistencia ante los nuevos hechos. La investigacion experimental del habito —dice K.
Lewin—" ha demostrado que los nexos creados por la costumbre no son jamas, como tales, motores
del proceso psicolégico.

El hecho de haberse formado la asociacion no es suficiente para poner en marcha algun
mecanismo nervioso. Los habitos, las costumbres formadas, los nexos y las combinaciones
asociativas pueden existir como una serie de mecanismos potencialmente preparados pero, por si
solos, gracias al mero hecho de existir, no tienen una fuerza impulsora inicial y no poseen a causa
de ello ninguna aspiracion especial, inherente a ellos.
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Las investigaciones realizadas por Lewin han demostrado que los hechos corresponden
plenamente a las deducciones de McDougall que mencionamos anteriormente. El habito, por si
mismo, no provoca ninguna tendencia a continuar la actividad, por el contrario, la tendencia de
continuar la actividad es independiente, relativamente, de la serie de habitos en los cuales se
realiza. Cuando, por ejemplo, interrumpimos en el curso de un experimento alguna actividad, la
tendencia a culminarla se resuelve, se descarga, en alguna otra actividad sustitutiva, sucedanea,
que por sus mecanismos asociativos nada tienen en comudn con la anterior. Cuando alguna
actividad agota el interés que despierta y lleva a la saciedad y a la renuncia del sujeto a proseguir
el trabajo, es muy facil provocar la continuacién de esa misma actividad, sin interrupcion alguna, si
se forma en el sujeto una tendencia nueva, un nuevo interés, si se incluye dicho hébito en otra
estructura, si se le da otra orientacion.

Cabe considerar, como hecho experimentalmente establecido, que los habitos y los mecanismos
asociativos no actllan de manera cadética, automatica, carente de todo sistema, por si mismos, en
virtud de una aspiracién especial inherente a ellos, sino que todos ellos son impulsados a la accién
como unos momentos subordinados de una estructura general, de un todo general, de una
tendencia dinamica general dentro de la cual adquieren su significado funcional y su sentido. La
propia combinacién de los habitos, el orden de su puesta en marcha, su estructura y modos de
actividad estan determinados en primer lugar por la organizacion y las complejas relaciones
existentes dentro de dicha tendencia dindmica. Esas tendencias dinamicas integrales que
determinan la estructura de la orientacion de nuestras reacciones son las que podemos calificar de
intereses con pleno fundamento.

El ejemplo citado por Lewin puede explicarnos la relacion que existe entre algunos tipos de
actividad con la tendencia dinamica integral en la cual se incluyen. Dice que a un nifio pequefio le
encanta tirar diversos objetos; mas tarde empieza a guardarlos detras del armario y debajo de la
alfombra; cuando es algo mayor le gusta jugar al escondite y esconderse él mismo; incluso cuando
miente, el hecho de esconder juega frecuentemente un papel importante en sus mentiras. O bien
otro ejemplo: al principio, el nifio pequefio abre y cierra con gran entusiasmo alguna caja; luego,
todavia en brazos de su madre, le causa un gran placer abrir y cerrar la puerta; mas tarde, cuando
empieza a caminar sigue jugando incansablemente '/ con la puerta y con todas las que encuentra.
En casos semejantes no sélo se desarrollan las capacidades de realizar determinadas acciones,
sino que también se pone de manifiesto el desarrollo de las inclinaciones, necesidades e intereses.

Vemos, por tanto, que las necesidades, inclinaciones e intereses son procesos integrales de mayor
amplitud que cada reaccién aislada. Una misma inclinacion puede suscitar reacciones distintas vy,
por el contrario, a menudo intereses totalmente distintos encuentran la expresion y satisfaccion en
unas reacciones semejantes en su aspecto externo. Segun Lewin, nifios de dos y cuatro afios que
realizan acciones en apariencia parecidas, como, por ejemplo, jugar con las mufiecas, al tranvia o
construir algo, pueden tener razones totalmente distintas.

La actividad humana no es simplemente una suma mecanica de habitos desorganizados, sino que
se regula y estructura por tendencias integrales, dinAmicas-aspiraciones e intereses. La nueva
teoria, al tiempo que establece la relacion estructural entre el interés y el habito, llega, con ldgica
consecuencia, a un planteamiento completamente nuevo del viejo problema de los intereses
innatos y adquiridos. No plantea dicha cuestion tal como lo hacia antes, es decir, de si los intereses
son exclusivamente innatos o dados a la par de las atracciones instintivas fundamentales del ser
humano o bien si se adquieren al mismo tiempo que se forman los nuevos habitos en el proceso de
un simple entrenamiento.

Los intereses no se adquieren, se desarrollan. La introduccion del concepto de desarrollo en la
teoria de los intereses es el factor mas importante que introduce la nueva teoria en dicha
problemética. Por primera vez se ha descubierto la posibilidad real de superar el punto de vista
mecanicista sobre el interés, concepcién que compartian las dos tendencias opuestas en las que
se habia dividido la psicologia anterior.
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A la luz de esa concepcidn, los intereses como tendencias de estructura global, dinamica, son
considerados por la psicologia moderna como procesos vitales, organicos, profundamente
enraizados en la base organica, bioldgica de la personalidad, pero que se desarrollan juntamente
con el desarrollo global de la personalidad. En estos procesos, como en todos los procesos vitales,
se ponen de manifiesto claramente el desarrollo, el crecimiento y la maduracién. Esta manifiesta
ontogénesis de necesidades, inclinaciones e intereses posee, segun Lewin, el mismo ritmo que,
por ejemplo, el desarrollo biologico del huevo. Se compone, supone Lewin, de una serie de fases
dinamicas cada una de las cuales es relativamente independiente. Los conceptos de madurez y
crisis son los mas esenciales.

Desde el angulo de la nueva teoria, que incluye los intereses en el contexto general de la
ontogénesis, el problema de las relaciones entre lo biolégico y lo social en el desarrollo de los
intereses, presenta un nuevo aspecto. La fuerza impulsora de la actividad humana o aspiracion no
pasa asimismo de ser una simple suma mecanica de excitaciones o impulsos instintivos. Diriase
que estas aspiraciones se ubican en celdillas especiales que podemos denominar necesidades, ya
que les atribuimos, por una parte, fuerza impulsora para la accion, las consideramos como un
manantial que origina las inclinaciones e intereses y, por otra, afirmamos que las necesidades
tienen un determinado valor objetivo con relacién a todo el organismo.

Llegamos, pues, a la conclusién general de que la conducta del ser humano esta regida por las
necesidades, sin embargo, la teoria estructuralista [1 (], a diferencia de la teoria de McDougall, no
reduce, ni mucho menos, todas las necesidades a innatas o instintivas. Las necesidades revelan
una ontogénesis claramente manifiesta. Ademas de las necesidades implicitas en las atracciones
innatas, la teoria estructuralista reconoce la existencia de necesidades que se originan en el
proceso del desarrollo personal del nifio, originadas por su necesidad de adaptarse al medio
circundante y, en primer lugar, al medio social. Debido a ello, se amplia infinitamente el circulo de
las necesidades esenciales, pero la cuestién no se limita a ello: a la par de las necesidades
auténticas que surgen a lo largo del desarrollo, esta teoria reconoce necesidades que califica de no
auténticas o cuasi-necesidades que son las que constituyen la verdadera esfera de los intereses
humanos. Esas cuasi-necesidades ponen de manifiesto, en primer lugar, su profunda analogia con
las verdaderas necesidades y su dependencia de estas Ultimas.

Esta analogia no so6lo se basa en una similitud puramente externa con las verdaderas
necesidades, sino también en un vinculo genético: las nuevas necesidades nacen sobre la base de
las auténticas y poseen mecanismos afines que ponen en accidn nuestras reacciones. Dicho de
otro modo: la necesidad o el interés temporales actlan en determinados limites de modo
exactamente igual que la necesidad real. Las cuasi-necesidades no se limitan a repetir
simplemente en forma nueva las necesidades fundamentales, auténticas, sino que son
formaciones nuevas en el verdadero sentido de la palabra. Estas formaciones nuevas ponen de
manifiesto sus interacciones reales con las necesidades auténticas, mantienen con ellas una
relacién bien mas cercana o bien lejana; a veces, entran en contradiccién con ellas y en otras
ocasiones, por el contrario, estdn a su servicio. Cuando surge una necesidad temporal, nunca
existe ni esta formado el sistema de habitos u operaciones mentales, destinados a satisfacerla. No
hay mas que una disposicion general, una tendencia, una orientacion del comportamiento para
resolver cierta tarea y, como dice Lewin, tan so6lo la unién o la coincidencia de la necesidad
temporal y la situacién concreta determinan qué acciones concretas han de ser reproducidas.

Llegamos al udltimo momento que distingue la nueva teoria de los intereses, es decir, el
establecimiento de su doble naturaleza objetiva-subjetiva. Hemos de tener en cuenta que el debate
respecto a si se crean o no los intereses fue, en gran medida, un debate sobre qué es la fuerza
motriz de nuestra conducta —la satisfaccién subjetiva, relacionada con los instintos, la atraccion
interna, o la atraccion objetiva de los propios objetos y de las actividades.

Vemos, por tanto, que se ha planteado una cuestion muy seria que ha perdurado de hecho durante
todo el desarrollo de la teoria sobre el interés: ¢tiene el interés caracter objetivo o subjetivo?
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En Hegel" esta esbozada ya la solucién dialéctica de dicha cuestion. Hegel suponia que el camino
certero para la solucién de dicho problema no radicaba en el reconocimiento de un aspecto del
interés, el subjetivo o el objetivo, sino en el reconocimiento de la unidad compleja e indivisible
de ambas partes. La teoria estructuralista sigue el camino trazado por Hegel. Si alguien realiza una
actividad, dice Hegel, en relacién con algin objeto, éste no sélo se interesa por el objeto, sino
también estd incitado por él. A la par de las aspiraciones y necesidades, el interés es una
tendencia que incita a la actividad.

Dicho de otro modo, se origina una relacion extremadamente peculiar entre el hombre y la realidad
objetiva. Para Lewin esa relacion peculiar radica en que en base a esta necesidad temporal o
interés, se modifica fundamentalmente la estructura del medio circundante del hombre o, segun el
término por él empleado, la estructura del campo . Las necesidades, incluso cuando son
auténticas, no nos llevan de manera directa a ciertas acciones; su influencia directa se manifiesta
sobre todo en que modifica para nosotros la indole de los objetos que nos rodean.

La existencia de necesidades presupone que fuera de nosotros hay determinados objetos o
procesos que nos incitan a la accién. Para un animal hambriento poseen ese caracter todas las
cosas relacionadas con la comida. Los objetos que nos rodean no son neutrales para nosotros. No
sélo nos ocasionan, como dice Lewin, dificultades grandes o pequefias cuando actuamos o, por el
contrario, favorecen nuestra actividad, sino que muchos de tales objetos y acontecimientos revelan
con relaciébn a nosotros una voluntad mas o menos determinada, nos impulsan a realizar
determinadas acciones: un tiempo agradable o un bello paisaje nos incitan a pasear, los peldafios
de una escalera impulsan a un nifio de dos afos a subir y a bajar, las puertas incitan a que se las
abran y cierren, el perro a que se le irrite, un bombon de chocolate o un pastel provoca en nosotros
el deseo de comerlo, etc.

El caracter incitador de las cosas puede ser positivo 0 negativo, puede impulsarnos a la accién de
manera directa o indirecta, con fuerza o débilmente, etc., pero el sentido de la ley fundamental
sigue siendo siempre el mismo: precisamente sobre la base de las nuevas necesidades, los
objetos se dividen en neutrales o incitadores y estos Ultimos influyen activamente en nuestro
comportamiento. Lo dicho se refiere por igual a las necesidades temporales. También ellas
modifican la estructura del medio circundante. La necesidad temporal contribuye a que los objetos
del mundo circundante comiencen a influir sobre nosotros en forma instigadora, diriase que exigen
de nosotros unas determinadas acciones, nos provocan, nos atraen o repelen, nos ordenan, nos
seducen o desvian. Su papel no es pasivo, sino activo con relacién a la propia necesidad. Igual a la
poélvora que explota tan s6lo cuando cae en ella una chispa, la necesidad se revela también en la
colisién con los objetos externos que la instigan y pueden satisfacerla.

El conjunto de objetos que poseen caracter incitador esta mas o menos estrictamente determinado
desde el angulo biolégico con relacion a las necesidades auténticas; pero es muy indefinido,
elastico y variable frente a las necesidades temporales: Por eso, Lewin formula una tesis general
del siguiente modo: hasta un cierto punto, dice, las expresiones «ha surgido una u otra necesidad»
0 bien «una u otra esfera de objetos posee caracter incitador frente a unas u otras acciones» son
equivalentes. En la teoria estructuralista, por tanto, se asigna un lugar debido 0 al influjo incitador
que ejercen sobre nosotros los objetos. Para el desarrollo y el destino de cada necesidad no es, ni
mucho menos, indiferente conocer la influencia de las fuerzas incitadoras que actian sobre ellas.
La esterilidad del viejo planteamiento del problema de los intereses era debido a que se dividian
los aspectos objetivos y subjetivos del proceso cuando la base real del mismo es, precisamente, su
doble naturaleza en la cual estan sintetizados de forma" compleja ambos momentos: el subjetivo y
el objetivo.

Apartado 04

El defecto fundamental y mas importante de la teoria estructuralista de los intereses consiste en
que no capta la profundisima diferencia entre los intereses y las necesidades instintivas, se limita a
establecer una serie de diferencias funcionales y estructurales entre las necesidades temporales y
las auténticas, pero no toma en consideracién la diferencia de principio en su propia naturaleza, en
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la propia esencia de ambos fenémenos o, dicho simplemente, no toma en cuenta la naturaleza
histérico-social de los intereses humanos. De hecho s6lo el hombre en el proceso de su desarrollo
histérico consigue crear nuevas fuerzas matrices de la conducta, tan sélo a lo largo del proceso
histérico-social del ser humano han surgido, se han formado y se han desarrollado sus nuevas
necesidades al tiempo que las propias necesidades naturales han experimentado un profundo
cambio en el desarrollo histérico del hombre.

La teoria estructuralista no toma en consideracion este cambio de la naturaleza humana en el
proceso del desarrollo histérico, ni el caracter historico de las nuevas formaciones que se puede
denominar como intereses. Considera los intereses como una categoria natural y no historica,
opina que el proceso de desarrollo de los intereses es analogo a los procesos biolégicos,
organicos, de maduracion y crecimiento; para dicha teoria el desarrollo del interés es similar al
desarrollo del huevo y por ello busca analogias en la fisica del organismo vivo; las necesidades y
las necesidades temporales son para ella, sobre todo, fuentes de energia organica, relegando al
olvido que las necesidades humanas se refractan multiples veces en el prisma de las complejas
relaciones sociales. Es propensa a considerar que la ontogénesis de las necesidades y los
intereses es, sobre todo, un proceso organico, vital, olvidando que el desarrollo del interés, en el
verdadero sentido de la palabra, constituye en mucho, mayor medida el contenido del desarrollo
sociocultural que de su formacién biologica. Por esta razén simplifica las complejas relaciones
entre la base biologica, organica, de los intereses y el complejo proceso de su formacion superior,
proceso que es una parte del arraigo general del nifio en la vida del todo social al que pertenece.

Olvida, segun palabras de Carlos Marx, que la necesidad del hombre se convierte en necesidad
humana, por ello la teoria estructuralista resulta mas consistente cuando relaciona el desarrollo de
los intereses con el desarrollo de su base bioldgica; pero esa compleja concatenacion de las dos
lineas de desarrollo —la biolégica y la sociocultural- que constituye en realidad la base de la
ontogénesis es inexplicable, desde el punto de vista de esa teoria y son poco delimitadas las lineas
de su formacién. En uno de los capitulos anteriores 13 habiamos dicho que para entender
correctamente el ndcleo fundamental de las necesidades biolégicas, del que parte el desarrollo de
los intereses en la edad de transicion, es imprescindible tomar en cuenta la naturaleza histérica de
la atraccion humana, la forma histérica del amor sexual entre los seres humanos. Creemos que fue
E Engels el primero en fijar su atencion en dicha problematica desde el plano del desarrollo
filogenético.

«El amor sexual contemporaneo se diferencia esencialmente de la simple atraccion sexual, del
Eros antiguo. En primer lugar, presupone el amor del ser amado; en este sentido la posicion de la
mujer es la misma que la del hombre, mientras que en el Eros antiguo no siempre, ni muchos
menos, se requeria la conformidad de la mujer. En segundo lugar, la intensidad y duracion del
amor sexual suelen ser de tal indole que la imposibilidad de la posesion y separacion, significaban
para ambas partes una gran, por no decir grandisima, desgracia; los enamorados corren un gran
riesgo, incluso se juegan la vida con el Unico propésito de pertenecerse, lo que en la antigiedad
sé6lo ocurria en casos de infidelidad conyugal. Finalmente, aparece un nuevo criterio moral para
condenar y justificar la relaciébn sexual; no sélo interesa saber si fue una relacién matrimonial o
extramatrimonial, sino también si es fruto o no de amor reciproco.» (C. Marx y E Engels, Obras
completas, t. 21, ed. rusa, pags. 79-80.)

Engels se refiere al amor individual moderno entre dos personas de distinto sexo, a ese noble
proceso moral: s6lo en el medioevo surgidé por primera vez esa forma histérica de amor sexual
individual, es decir, la forma superior de la necesidad humana es una forma historica.

En el plano ontogenético, que es el que nos interesa ahora, debemos diferenciar asimismo la linea
socio-cultural en el desarrollo y en la formacion de las necesidades del nifio y del adolescente de la
linea biolégica del desarrollo de sus atracciones organicas. Hacerlo tiene particular importancia
sobre todo en la edad de transicion. En esa edad de gran avance en el desarrollo bioldgico y
cultural, cuando se produce la maduracion de las necesidades biolégicas y culturales no podremos
hallar la clave para entender correctamente los cambios que se producen si no tomamos en
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consideracion que no soélo el contenido del pensamiento humano, no solo las formas y los
mecanismos superiores de la conducta humana, sino también las propias fuerzas motrices del
comportamiento, los propios motores que ponen en accion tales mecanismos, la propia orientacién
de la conducta humana experimentan un complejo desarrollo socio-cultural.

En ese sentido, los intereses constituyen un estado especificamente humano que diferencia al
hombre de los animales: el desarrollo de los intereses subyace en el desarrollo cultural y psiquico
del adolescente; el interés en su forma superior, al hacerse consciente y libre se presenta ante
nosotros como una aspiracion consciente, una atraccion para si a diferencia del impulso instintivo
gue es una atraccion hacia si.

La historia del desarrollo de los intereses en la edad de transicion" es la mejor demostracion tactica
de todo cuanto hemos dicho sobre la naturaleza de nuestros intereses y su desarrollo, la mejor
confirmacion de todos los aspectos positivos de la teoria estructuralista, la mas convincente
refutacion de sus errores, la mas evidente y efectiva ilustracién de la teoria, realmente cientifica,
sobre el interés.

Apartado 05

La teoria de los intereses en la edad de transicidn ilustra brillantemente la tesis de Lewin ya citada:
los intereses no pueden ser comprendidos al margen del proceso del desarrollo, ya que los
conceptos de crecimiento, crisis, maduracion son fundamentales al enfocar dicho problema. Basta
con analizar la historia del desarrollo de los intereses en esa edad para convencerse
definitivamente hasta qué punto es erréneo identificar los intereses y los habitos, las fuerzas
motrices y los mecanismos de la conducta.

En el transcurso de cinco afos, plazo relativamente pequefio, los cambios tan intensos y profundos
gue se producen en las fuerzas motrices del comportamiento forman con toda claridad una linea
especial de desarrollo que no coincide con la linea del desarrollo de los propios mecanismos de
conducta. Si no sabemos diferenciar en el desarrollo psiquico del adolescente el proceso de
formacion de los habitos del proceso de desarrollo de los intereses jamas podremos explicar el
hecho —central para toda esa edad— de que los habitos no cambian de manera muy esencial a lo
largo de uno o dos afos.

ContinGan existiendo los mecanismos del comportamiento ya formados, surgen a base de ellos
otros nuevos, pero los intereses, es decir, las necesidades que ponen en marcha esos
mecanismos cambian radicalmente. No comprendemos nada en el desarrollo psiquico del
adolescente si no tomamos en consideracion este hecho fundamental. Tal como hemos indicado
antes, las dificultades de los psicélogos, que no encontraban cambios esenciales en los procesos
del pensamiento de los adolescentes y se limitaban a constatar el desarrollo ulterior de los mismos
mecanismos que ya posee un nifio de tres afios, se explican, ante todo, por lo siguiente: la
psicologia no diferenciaba con suficiente claridad el desarrollo de la linea de orientacion y de los
motivos impulsores del pensamiento, asi como los propios mecanismos de los procesos
intelectuales.

Si no se toma en cuenta este hecho, no se podra comprender el por qué se produce habitualmente
en el proceso del desarrollo del adolescente, en su estadio mas critico, un descenso en su
rendimiento escolar, el empeoramiento de los habitos antes establecidos sobre todo cuando se
despliega ante el nifio un trabajo productivo de caracter creativo.

Sin embargo, los mecanismos de la conducta no descienden a un nivel inferior ni se observa una
disminucién en la curva del desarrollo intelectual si se plantea al adolescente una tarea que exige
el empleo de habitos de indole mas o menos mecanica. El ejemplo del trabajo mecanico del
adolescente nos brinda una prueba evidente de que el habito, por si mismo, no experimenta
cambios importantes, mientras que su actividad en una nueva estructura de intereses puede sufrir
modificaciones esenciales.

10



Lev Semidnovich Vygotsky Obras Escogidas Tomo IV
vigotsky.org@gmail.com http://www.taringa.net/perfil/vygotsky

Cabe decir, sin exageracion alguna, que en dicha edad la linea de desarrollo de los intereses y la
linea de desarrollo de los mecanismos del comportamiento se diferencian muy claramente, cada
una de ellas realiza por separado un movimiento tan complejo que es precisamente la correlacion
de ambas lineas la que nos permite comprender las principales peculiaridades del desarrollo.

En esa edad es cuando se manifiestan con toda nitidez las relaciones entre las verdaderas
necesidades biologicas del organismo y sus necesidades culturales superiores, que llamamos
intereses. En ninguna otra edad de desarrollo infantil se revela con tal evidencia el hecho de que la
maduracion y formacion de ciertas atracciones vitales constituyen la premisa imprescindible para
que se modifiquen los intereses del adolescente.

Veremos mas tarde cémo los dos procesos reciprocamente relacionados —maduracion de nuevas
atracciones y reestructuracion sobre esta base de todo el sistema de intereses— estan claramente
disociados en el tiempo y constituyen los momentos inicial y final de un proceso de desarrollo,
Gnico por su esencia.

Finalmente, la relacion de los momentos, el subjetivo y el objetivo, dentro de la propia estructura de
las atracciones e intereses, los cambios en el sistema interno de las necesidades y de la fuerza
incitadora de los objetos circundantes, se manifiestan claramente en la historia de los intereses en
la edad de transicion. Con experimental claridad hemos podido observar como la maduracion y
aparicion de nuevas atracciones y necesidades internas amplian infinitamente el circulo de objetos
gue poseen fuerza incitadora para los adolescentes, como esferas enteras de actividad, antes
neutrales para ellos, se convierten ahora en momentos fundamentales que determinan su
conducta, cémo, a la par del nuevo mundo interno, surge para el adolescente un mundo exterior
completamente nuevo.

Sin comprender que todos los mecanismos de la conducta del adolescente empiezan a funcionar
en un mundo interno y externo completamente distinto, es decir, en un sistema de intereses
internos y en un sistema de influjos incitadores externos radicalmente distintos, no sabremos
comprender los cambios realmente profundos que experimenta el adolescente en dicho periodo.
Quizé& en ningun otro lugar se manifiesta con tanta claridad la diferencia entre los intereses y los
ha&bitos como en la reestructuracion del sistema de intereses en la edad de transicion que nos
permite distinguir la estructura interna, intima, de todo el sistema de desarrollo complejo del que
hablamos en uno de los primeros capitulos 15 de nuestro trabajo. Deciamos en él, utilizando un
simil figurativo, que los procesos de desarrollo en la edad infantil y en la edad de transicion
recuerdan frecuentemente la transformacion de la oruga en crisalida y de la crisalida en mariposa.
En este proceso del desarrollo, ante el cambio cualitativo de las formas, ante la aparicion de
nuevas formaciones, el propio proceso revela claramente su compleja estructura, éste se compone
de los procesos de extincién, desarrollo inverso o reduccion de la forma vieja y de los procesos de
nacimiento, formacion y maduracion de la forma nueva. La transformacion de la crisalida en
mariposa presupone tanto la extincion de la crisdlida como el nacimiento de la mariposa; toda
evolucién es, al mismo tiempo, involucion. Asi, J. Baldwin 16 formulé esta ley basica del desarrollo.
En el desarrollo de los intereses se observa con suma claridad la compleja concatenacion,
entremezclamiento, de los procesos de extincién y nacimiento.

Se advierte facilmente, incluso a primera vista, que en el adolescente no sélo aparecen nuevos
intereses, sino que desaparecen los viejos, que no sélo empieza a interesarse por los objetos
completamente nuevos para él, sino que pierde interés por las cosas que le interesaban antes. El
ascenso a un nivel nuevo significa la desaparicion de lo viejo y este largo proceso de extincion de
los intereses infantiles en la edad de transicion, particularmente sensible y con frecuencia,
doloroso, llena, como veremos mas tarde, todo un capitulo en la historia del desarrollo de los
intereses del adolescente. Sin embargo, la reduccion de los viejos intereses dominantes en el
periodo anterior, no estd acompafiada en modo alguno por la desaparicion de los viejos habitos
adquiridos en la primera edad escolar y en la anterior, por la extincion de los viejos mecanismos del
comportamiento formados y estructurados en la infancia.
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Como es légico, dichos mecanismos experimentan también cambios esenciales, pero el destino de
esos cambios, la linea de su desarrollo y extincién no coincide, ni mucho menos, con la linea del
desarrollo y extinciéon de los intereses infantiles, con su destino. Hemos considerado imprescindible
anteponer al andlisis de los intereses del adolescente el andlisis general de los intereses, ya que el
problema de los intereses en la edad de transicion se enfocaba habitualmente de manera
puramente empirica, sin base teorica alguna, ya que es el problema clave de toda la psicologia del
adolescente y porque en ella se manifiestan con claridad las leyes basicas que rigen el desarrollo
general de los intereses, sin cuyo conocimiento seria incomprensible y confuso el destino de los
mismos en la edad de transicion.

El esclarecimiento de los fundamentos generales de la teoria sobre el interés equivale a cumplir la
mitad de la tarea en el estudio de los intereses en la edad de transicion. Hemos dicho ya que los
psicélogos que no toman en consideracion los cambios y desplazamientos en la esfera de los
intereses, se dejan llevar involuntariamente por la ilusién de que en el desarrollo psiquico del
adolescente no hay nada esencialmente nuevo si se le compara con el desarrollo de un nifio de
tres afios. Opinan que se perfeccionan Unicamente los mismos mecanismos, que el avance
posterior se produce en la misma direccion.

En el capitulo siguiente, dedicado al problema del pensamiento en la edad de transicién, nos
detendremos a examinar con detalle este punto de vista. En relacién con el problema de los
intereses adquiere para nosotros principal significado el prejuicio —analogo al anterior— de que en
la esfera de los intereses la edad de transicién constituye asimismo un todo global, no fraccionado
en fases y estadios aislados, es decir, que la edad, en relacion con los intereses, constituye un
todo global estatico.

La teoria clasica sobre la edad de transicion ha negado siempre la existencia de cambios
importantes en la esfera de los intereses del adolescente. Cientificos como T. Tzigen (1924) se
oponen al establecimiento de fases aisladas en la edad de transicién y suponen que en ese
periodo el desarrollo se produce de manera uniforme. Semejante concepcion significa, de hecho,
negar la comprension del desarrollo que experimentan los intereses del adolescente. Todos los
éxitos de la psicologia contemporanea se deben precisamente a la superacion de este prejuicio; se
procura destacar, analizar y describir del modo més exacto las diversas fases y etapas que
constituyen todo el proceso de la maduracion sexual. Recurriendo a la conocida analogia, cabe
decir que la peculiaridad mas caracteristica de la actual psicologia del adolescente radica en su
intento de enfocar la personalidad del mismo no como un objeto, sino como un proceso, es decir,
de forma dinamica y no estatica, enfoque que esta inevitablemente ligado a la diferenciacion de
fases y etapas distintas, en el desarrollo de los intereses del adolescente.

Apartado 06

En la nueva psicologia del adolescente se admite como tesis principal el que las fases bésicas en
el desarrollo de los intereses coinciden con las fases basicas del proceso de maduracion biolégica
del mismo. Este mero hecho demuestra que el desarrollo de los intereses se halla en estrecha y
directa dependencia de los procesos de maduracién bioldgica y que el ritmo de la maduracion
organica determina el ritmo en el desarrollo de los intereses.

O. Kroh" expuso a ese respecto un punto de vista muy diferente de las opiniones de Tzigen en su
trabajo sobre las fases en el desarrollo del adolescente. La idea fundamental de su trabajo es la
siguiente: el desarrollo no es un proceso uniforme y estricto, el desarrollo del adolescente, incluido
el desarrollo de sus intereses, se produce como un movimiento arritmico en el cual revelan
claramente diversas fases, doblemente determinadas —de un lado por el ritmo de la maduracion
interna, por los cambios en el sistema de las glandulas de secrecion interna y, de otro, por el hecho
de que el adolescente que madura en el sentido biolégico, pierde su vinculo con el medio.

Una vez establecido que el interés surge cuando se desarrollan las atracciones y que juntamente

con su aparicién se modifican también las relaciones con el medio, no resulta nada sorprendente
que las fases, que forman el movimiento arritmico en el periodo de la maduracién sexual, no sélo
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estén caracterizadas por diversos cambios internos organicos, sino también por la reestructuraciéon
de todo el sistema de relaciones con el medio. Una vez establecido que en el desarrollo de los
intereses se halla incluida la involucién de los intereses anteriores, tampoco resulta sorprendente
que el paso de una fase en desarrollo a otra se manifieste directamente, y ante todo, en la
extincion de los viejos vinculos con el medio, que aparezcan en el desarrollo del nifio periodos
enteros de rechazo al medio.

O. Kroh distingue claramente dos periodos de rechazo : 1) alrededor de los tres afios y 2) a la
edad de trece afios mas o menos, cuando se inicia el periodo de maduracion sexual. Por esta
razén muchos cientificos, incluida Ch. Bihler, establecen una analogia de largo alcance entre el
proceso de desarrollo del adolescente y los procesos de desarrollo de un nifio de tres afios. Por
ahora dejamos de lado esta teoria que analizaremos mas tarde.

Si sumamos los datos de las teorias actuales sobre las fases de la maduracién sexual veremos —y
eso es lo que nos interesa ahora en primer lugar— que todos los autores reconocen la existencia de
fases y complejos movimientos arritmicos en esta edad. Vemos, por tanto, que ha perdido su
vigencia tanto la tesis de Tzigen sobre un desarrollo uniforme y correcto en ese periodo como la
concepcion tradicional para la cual los procesos criticos de involucién en la psicologia del
adolescente constituian el contenido absoluto del periodo de desarrollo en su conjunto, sin
percatarse, debido a los fendmenos de la crisis, de los fendmenos de crecimiento y maduracion.
Son precisamente esos tres momentos —crecimiento, crisis y maduracién—, los que determinan, en
lo fundamental, los tres estadios de la maduracion sexual y tan so6lo en su conjunto nos
proporcionan una idea correcta sobre el proceso de desarrollo en su totalidad. P L. Zagorovski
tiene mucha razon cuando dice, al hacer el balance de la teoria actual sobre el fraccionamiento del
periodo de maduracién sexual en fases aisladas, que las diversas investigaciones sobre la
adolescencia, realizadas en los ultimos afios, limitan en grado considerable la idea vigente sobre el
periodo de la maduracion sexual como una edad de oscilaciones en el estado de animo, un
periodo de contrastes en el desarrollo (S. Hall) , etc. La fase negativa se prolonga durante un
tiempo limitado y una vez acabada, el adolescente entra en una fase ulterior de desarrollo.

El debate, frecuente en la literatura moderna, sobre la esencia de la edad de transicion, es decir, si
se trata de una crisis que evoluciona dramaticamente o bien si la maduracion esta basada en una
sintesis positiva y multiforme, se debe, en parte, a un enfoque estadistico incorrecto de la cuestion
dada, al intento de abarcar en una formula Unica el periodo de transicion como algo acabado,
dispuesto, dotado de propiedades firmes, consolidadas y precisas. Es en el movimiento, en la
dinamica, en el desarrollo de la edad de transicion donde se juntan de manera efectiva, vital,
ambos puntos de vista tan diametralmente opuestos.

La crisis y la sintesis, que representan diversos momentos de una misma ola de desarrollo,
integran el proceso de maduracién. Si pasamos a estudiar el contenido de las fases principales de
las cuales se componen el desarrollo de los intereses en la edad de transicion, deberiamos sefialar
que todo ese desarrollo se basa en los cambios organicos relacionados con los procesos de
maduraciéon sexual. La maduracion sexual significa que en el sistema de las atracciones organicas
aparecen nuevas necesidades e impulsos, esto es lo que constituye la base de todos los cambios
en el sistema de los intereses del adolescente. La mejor demostracion de ello es el hecho de que
los procesos de cambio de intereses suelen coincidir de lleno en el tiempo con el inicio de los
cambios orgénicos. Cuando la maduracién sexual se retrasa, se aplaza también en el tiempo la
crisis de los intereses; cuando la maduracion sexual se adelanta en el tiempo, la crisis de
intereses se aproxima al estadio inicial de este periodo.

Por este motivo en la edad de transicion podemos claramente observar la existencia de dos etapas
fundamentales en el desarrollo de los intereses: la etapa de aparicion de nuevas atracciones, que
constituyen la base organica del nuevo sistema de intereses y luego la etapa de maduracién de
ese nuevo sistema que se estructura sobre las nuevas atracciones. W. Peters, (1927) tenia toda la
razon al proponer que se diferenciasen dos fases fundamentales en la edad de transicion.
Denomina la primera de fase de atracciones, y la segunda de intereses 21. Claro esta que
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semejante diferenciacion, asi como las denominaciones dadas, son muy convencionales, pero en
lo fundamental nos dan a conocer los principales resultados obtenidos por diversas investigaciones
dedicadas a la edad de transicion. La primera fase, la de atracciones, se prolonga, habitualmente,
unos dos afios. Peters, la caracteriza como una fase de manifestacién negativa de los intereses,
como una fase de quiebra de prestigio, de elevada irritabilidad, gran capacidad de excitacion,
extrema fatigabilidad, rapidos y bruscos cambios de humor, de grandes oscilaciones en las
disposiciones.

La fase mencionada se caracteriza sobre todo por el hecho de que su contenido esta constituido
por dos momentos fundamentales: en primer lugar, por la reduccion y extincién del sistema de
intereses anteriormente formados (de aqui su indole negativa, contestataria) y, en segundo lugar,
por los procesos de maduracién y aparicion de las primeras atracciones organicas que sefialan el
inicio de la maduracion sexual. Es precisamente la combinacién de estos dos momentos, tomados
en conjunto, la que caracteriza el hecho, que puede parecer extrafio a primera vista, de que en el
adolescente se observa una disminucion general de los intereses y, a veces, incluso su ausencia
total. La fase destructiva, devastadora, en la cual el adolescente deja atrds su infancia, fue
calificada por L. N. Tolstoi 22 como el «desierto de la adolescencia».

Vemos, por tanto, que este periodo se distingue, en su conjunto, por dos rasgos fundamentales:
por ser un periodo de ruptura y extincion de los viejos intereses y por un periodo de maduracion de
una nueva base biol6gica que permite mas tarde el desarrollo de nuevos intereses.

Apartado 07

La extincion de los viejos intereses y la maduracion de las atracciones producen una impresion de
vacuidad. Fue esta circunstancia la que motivd a Peters, a denominar todo el estadio, en su
conjunto, de fase de atracciones y contraponerla a la siguiente fase de maduracion la fase de
intereses. Sabemos que todos los intereses estan estructurados sobre una cierta base instintiva
gracias a la cual se hace posible su posterior desarrollo; sin embargo, el rasgo esencial de!
desarrollo es precisamente el hecho de que la base bioldgica o subsuelo de los intereses —que a lo
largo de otros periodos de edad permanece mas o menos invariable— se desplaza ~ por si misma
y pasa por cambios muy esenciales en la edad de transicién, destruyendo la armonia de las
atracciones establecidas anteriormente y poniendo de manifiesto los impulsos instintivos que
inician su maduracion.

No es extrafio, pues, que toda la superestructura se destruya hasta los cimientos como sucede con
un edificio durante un terremoto. El periodo de destruccién de la superestructura y la revelacion de
las nuevas capas de atracciones constituye la fase que Peters, califica como fase de atracciones.
Opina que dicha fase se caracteriza, ante todo, por una irritabilidad general, indefinida y extensa,
gran excitabilidad, rapida fatiga y agotamiento, bruscos cambios de humor, protesta y derrumbe de
prestigios.

También para Peters, junto con la revelacién de nuevas atracciones y a la par con este proceso,
tiene lugar otro: el derrumbe o la pérdida de los viejos intereses. La fase nueva que sustituye a la
anterior, Peters, la caracteriza ante todo por la existencia de rasgos contradictorios, es decir, por la
maduracién y el establecimiento de intereses nuevos que se desarrollan sobre una base
completamente nueva.

Al principio el proceso se distingue por la multiplicidad de los intereses que manifiesta el
adolescente en su paso a la segunda fase. Poco a poco, y mediante la diferenciacién, se elige y
afianza un cierto nacleo fundamental de intereses que se desarrolla a lo largo de la segunda fase,
desarrollo que se distingue por una relaciéon polar entre su punto inicial y el dltimo. Si la fase de
desarrollo de los intereses se encuentra al principio bajo el signo de aspiraciones romanticas, el
final de la misma se distingue por una eleccion realista y practica de un interés mas estable, que en
la mayoria de los casos esta directamente vinculado a la trayectoria fundamental de la vida que ha
elegido el adolescente. Merecen ser destacadas las observaciones de Peters, sobre el desarrollo
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de esas dos fases de intereses del adolescente obrero. Al igual que otros muchos autores, Peters,
constata que la juventud del muchacho obrero comienza mas tarde y termina antes, que todo su
periodo de desarrollo transcurre bien en forma reprimida, bien desinhibida en dependencia de si
son favorables o adversas las condiciones econ6micas, sociales, culturales y otras. Las
observaciones de Peters, asi como las de otros autores extranjeros, se refieren a los adolescentes
obreros de los paises capitalistas. Peters, indica que un adolescente obrero de catorce afios es
todavia un nifio y el de dieciocho un adulto.

Segun Peters, la primera fase en el adolescente obrero tiene igual duracion que en el adolescente
burgués; a veces, debido a las condiciones de vida se manifiestan con mayor virulencia y, en
cambio, la segunda fase, la de los intereses, es mas reducida, mas restringida en el tiempo,
limitada en su desarrollo natural, inhibida a causa de la necesidad de trabajar en edad temprana y
a las duras condiciones de vida.

El otro rasgo de la fase, la involucién de los intereses anteriores, permite definirla como negativa o
como fase de rechazo en el desarrollo del adolescente. Charlotee Bihler, al calificarla asi, subraya
ante todo sus tendencias negativas, el advenimiento de esta fase se caracteriza por la
desaparicion de los intereses escolares a la par de otros sintomas puramente negativos; su rasgo
principal es la ausencia ~© de intereses determinados y estables. De hecho, Ch. Buhler reconoce
como fase negativa el mismo estadio en el desarrollo del adolescente que Peters, pero destaca,
ante todo, otro rasgo suyo.

Si para Peters, ocupa el primer lugar, en el conjunto de sintomas del periodo examinado, la
aparicion de nuevas atracciones sobre un fondo de extincidon de los intereses infantiles, para Ch.
Bihler, en cambio, figura en primer lugar la negacién de los intereses anteriores sobre el fondo del
nacimiento de nuevas atracciones. Entre los sintomas que caracterizan el inicio de la fase
negativa, Ch. Buhler enumera la aguda curiosidad sexual como el mas frecuente en los
adolescentes en ese periodo. No considera casual que segun datos estadisticos de Berlin, los
delitos sexuales de las jévenes correspondan casi siempre a esa fase.

Tiene suma importancia sefialar que precisamente en el inicio de la maduracion sexual, durante la
fase negativa, las atracciones sexuales se manifiestan en la forma menos encubierta, revelada y a
medida de la maduracién sexual, observamos el descenso y no el incremento de tales sintomas.
La caracteristica de la fase negativa es precisamente su manifestacion abierta; no enmascarada ni
elaborada. Ademas de los sintomas negativos, Ch. Bihler no sélo sefiala la manifestaciéon de las
atracciones como rasgos principales de la fase, tomada en su conjunto, sino que va mas alla, pues
intenta establecer una relacién biolégica directa de todos los momentos negativos de la fase dada,
todo lo que la hace negativa, con la maduracion sexual, con el incremento de la atraccion sexual.

En esta cuestion, Ch. Bihler se basa en la analogia bioldgica. F. Doflein y algunos otros
investigadores sefialan que los animales en visperas de la maduracion sexual manifiestan
inquietud, elevada excitabilidad, tendencias al aislamiento. Dicen asimismo que el periodo del
negativismo en las nifias suele aparecer antes de la primera menstruacién y acaba cuando ésta se
produce. Ch. Bihler propende a considerar todo el conjunto de los sintomas negativos como el
advenimiento directo del proceso de maduracion sexual.

Segun Ch. Buhler, el comienzo de esta fase se caracteriza por un claro descenso de la
productividad y capacidad para la actividad incluso en la esfera de las facultades e intereses.
(Hemos de observar que en el caso dado tenemos un ejemplo magnifico de hasta qué punto el
desarrollo de los mecanismos del comportamiento, de los habitos y capacidades no es paralelo al
desarrollo de los intereses y de la profunda divergencia que existe entre ambos procesos en la fase
negativa.) Junto con este descenso se observa un descontento interior, inquietud, tendencia a la
soledad, autoaislamiento, que se acomparfia, a veces, de una actitud hostil frente a los deméas. El
rasgo distintivo principal de toda la fase es el descenso de la productividad de la actividad, la
pérdida de intereses, la inquietud general. Diriase que el adolescente se aparta del medio, que
adopta una actitud negativa ante todo cuanto le rodea, hacia aquello que hace poco aln constituia
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el objeto de su interés; en algunos casos el negativismo es menos violento y en otros adopta la
forma de una actividad destructora. Junto con las vivencias subjetivas (estados depresivos,
tristeza, angustia que conocemos por los diarios y otros documentos que =0 ponen de manifiesto la
vida interior, intima del adolescente) esta fase se caracteriza por una actitud hostil, tendencia a las
riflas, infracciones de la disciplina.

Podemos denominar toda esa fase como la del segundo negativismo, ya que tal actitud negativa
suele aparecer por primera vez en la edad infantil temprana, alrededor de los tres afios. Como
hemos dicho ya, esa similitud permite a Ch. Bihler hacer una analogia de largo alcance entre la
primera y la segunda fase de negacion. Dicha semejanza se limita, claro esta, a un parecido
puramente formal entre ambos periodos; cabe suponer que la tendencia negativa es propia de todo
cambio, de todo viraje, de todo paso de un estadio a otro y es para el nifio un puente
imprescindible por el cual asciende a una nueva etapa del desarrollo. Segun Ch. Bihler, esta fase
tiene lugar en las niflas alrededor de los trece afios y dos meses y dura algunos meses.

Apartado 08

Observaciones similares fueron hechas por otros investigadores. O. Shterzinger, por ejemplo, fija
su atencién en las reiteradas quejas de los maestros sobre el bajo rendimiento de los alumnos
adolescentes de 5° grado de catorce y quince afos, sobre las dificultades que encuentran en su
labor docente. O. Kroh dice lo mismo: en la primera fase de la maduracion sexual se observa una
cierta disminucion de la capacidad y productividad del trabajo mental de los alumnos. Kroh dice
que el sorprendente bajo rendimiento escolar que se observa en la escuela secundaria,
habitualmente en 5° grado, incluso entre los alumnos aventajados hasta aquel entonces, se explica
por el paso del sistema de ensefianza visual al de entendimiento y deduccion. El paso a una forma
nueva, superior, de actividad intelectual, va acompafiado por un descenso temporal de la
capacidad de trabajo.

Kroh define con pleno fundamento dicho periodo como un periodo de desorientacion en las
relaciones internas y externas. Cuando el adolescente llega a la edad de transiciéon, cuando en su
personalidad se mezclan los rasgos del pasado que se extingue y del futuro que comienza, se
produce cierto cambio en las lineas fundamentales, un cierto estado provisional de desorientacion.
Y precisamente en dicho periodo se observa cierta divergencia entre el nifio y su medio
circundante. Kroh considera que es poco probable que hubiera, a lo largo de todo el proceso del
desarrollo, una mayor desunién entre el «yo» humano y el mundo como en este periodo.

O. Tumlirz (1931) caracterizé de modo similar dicha fase en el desarrollo de los intereses.
También para él, el periodo de la maduracién sexual se inicia con la fase cuyo momento central es
la ruptura de los intereses antes establecidos. Se trata de un periodo en el cual colisionan las
diversas aptitudes psicoldgicas, un periodo de inquietud, negacion y protesta tanto interna como
externa. La actitud negativa de oposicion caracteriza este periodo carente de intereses positivos y
estables. La primera fase de negacion es seguida por otra positiva que Tumlirz califica de periodo
de los intereses culturales.

Vemos, por tanto, que los mas diversos investigadores, pese a sus diferencias en algunas
definiciones, reconocen unanimemente la existencia de la fase negativa a principios de la edad de
transicion. Varios autores completan esa tesis con valiosos datos facticos. A. Busemann, por
ejemplo, que ha estudiado cémo se reflejan los rasgos fundamentales de la adolescencia en los
propios juicios de los adolescentes, sefiala que los sintomas de descontento se manifiestan sobre
todo en las nifas a los trece afios aproximadamente y en los chicos alrededor de los dieciséis.

E. Lau, cuyo trabajo llama particularmente nuestra atencién por estar dedicado al adolescente
obrero, observa que el descenso del interés por el trabajo se manifiesta a los quince-dieciséis afios
cuando a menudo se adquiere una actitud repentinamente negativa ante su profesion, actitud que
suele durar poco, siendo sustituida por la positiva.
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Las investigaciones de otros autores nos han permitido precisar las diferencias entre
muchachos y chicas en esta fase y esclarecer sus diversos sintomas. El estudio de Reininger ha
demostrado que la fase negativa se ha observado en las nifias habitualmente en el periodo entre
los once afios y ocho meses y los trece afios, con una duracién de ocho-nueve meses. Reininger
llega a la conclusién de que la fase negativa es un periodo normal e imprescindible por el que ha
de pasar el adolescente. La ausencia de dicho periodo, en su opinién, se observa tan sé6lo cuando
el desarrollo del adolescente se aparta de la norma en uno u otro sentido o bien cuando adviene
una anticipada y temprana madurez.

El sintoma principal que sefiala el fin de dicha fase se distingue por un mayor rendimiento, y una
mayor productividad de la actividad mental. Reininger sefiala entre los sintomas que caracterizan
esta fase la inestabilidad, la inquietud, el descenso del estado de animo, su matiz negativo, la
pasividad y el descenso de los intereses. Entre las nifias de las clases menos acomodadas dicho
periodo transcurre, en lo fundamental, del mismo modo, pero tiene lugar algo mas tarde, alrededor
de los trece-catorce afios.

L. Vecérka realiz6 una investigacién similar de este periodo con nifias; le interesaba conocer el
desarrollo de las relaciones sociales entre los adolescentes, su actitud frente a los adultos, las
diversas formas de la vida social infantil. Segun sus datos, la evolucion de las relaciones sociales y
de los intereses, con ellas relacionados, revela con toda claridad la existencia de dos fases
polares: la primera de ellas se caracteriza por la disgregacién de los nexos colectivos, la ruptura de
las relaciones antes establecidas entre los nifios, un brusco cambio de actitud ante otras personas;
la segunda, llamada por la investigadora fase de alianzas, se distingue por sus rasgos contrarios,
la ampliacion y el fortalecimiento de las relaciones sociales en primer lugar.

H. Hetzer ha observado el transcurso de la misma fase en los nifios que habitualmente se
desarrollaban con retraso en comparacion con las nifias —entre los catorce y los dieciséis afios—.
Los sintomas eran idénticos en ambos casos: descenso de la productividad, estados de animo
pesimistas. La diferencia fundamental entre los muchachos y las chicas radica en que la fase
negativa se manifiesta en los nifios con mayor virulencia y duracién, su negativismo es mis activo,
menor su apatia y su pasividad en comparacion con las chicas; su actividad resulta mas
destructiva y adopta diversas formas.

Apartado 09

En dos excelentes investigaciones de P. L. Zagorovski (1929) hallamos datos sumamente
interesantes sobre la génesis de esta fase y sus peculiaridades relativas al adolescente soviético.
En la primera se estudiaron sistematicamente siete grupos escolares: 1V, V, VI, VIl grados. Las
observaciones se llevaron a cabo durante todo el curso escolar. De los 274 alumnos,
comprendidos entre los once afios y medio y los dieciséis afios hubo 52 en quienes el negativismo
era muy evidente y acusado. En relacion con el numero total de los nifios investigados, los
adolescentes que se hallaban en la fase negativa de su desarrollo constituian un 19%. En los
grupos estudiados el nimero de nifios y nifias era mas o menos igual, pero entre los 52
adolescentes de la fase manifiestamente negativa habia 34 chicas y 18 muchachos. El 82% del
grupo (43 nifios) provenian de familias de funcionarios e intelectuales y tan sé6lo el 18% (9
personas) eran hijos de obreros. La edad media de las nifias en fase negativa era de catorce afios
y dos meses (oscilaban entre los trece afios y dos meses y los catorce afios y nueve meses), la
edad media de los chicos era de catorce afios y seis meses.

Respecto a los sintomas que caracterizan el curso de la fase negativa, la investigacion citada ha
confirmado, en general, lo ya sefialado anteriormente.

Para Zagorovski la peculiaridad principal que se observa en los adolescentes durante la fase
negativa es el bajo rendimiento en los estudios y la disminucion de la capacidad de trabajo.
Después de un periodo de rendimiento normal, de una capacidad normal de trabajo, el alumno
deja subitamente de cumplir sus tareas, falta a las clases. Alumnos que realizaban con interés
determinadas tareas, pierden de pronto todo entusiasmo por ellas; a las preguntas del pedagogo

17



Lev Semidnovich Vygotsky Obras Escogidas Tomo IV
vigotsky.org@gmail.com http://www.taringa.net/perfil/vygotsky

del por qué no han preparado uno u otro trabajo, suelen responder que no tenian deseo de
hacerlo. En algunos casos el rendimiento escolar desciende de modo muy notorio. Suelen
producirse entre los adolescentes infracciones de la disciplina (en la mayoria de los casos se trata
de chicos); reacciones contestatarias frente a los demas compafieros, «negativismo verbal» y
negativismo en las acciones, rupturas de relaciones amistosas, desprecio de las reglas
establecidas por el colectivo, deseo de soledad; tales son las peculiaridades mas frecuentes en la
conducta de los adolescentes en esta fase. Entre las chicas prevalece una conducta pasiva,
apatica, somnolienta.

En los adolescentes estudiados se ha observado (ocho casos) un gran interés por la lectura:
empiezan a leer obras de otro contenido, sobre todo aquellas donde hay elementos eréticos. En
una serie de casos cabe suponer en ellos un agudo interés sexual, pero las observaciones de
Zagorovski no han podido esclarecer con precision esta faceta de la vida de los adolescentes.

En la fase negativa, el bajo rendimiento en los estudios y en la capacidad de trabajo atafie por igual
a las muchachas que a los chicos. Zagorovski dice que la capacidad de trabajo desciende sobre
todo en las tareas de creacion (redacciones, solucién de problemas). Sin embargo, no se observa
siempre tal descenso en las tareas mecéanicas.

Lo realmente nuevo en la investigacion de Zagorovski es la descripcion de la conducta de los
adolescentes durante la fase negativa en el entorno familiar. Teniendo en cuenta dichos datos,
cabe hacer la siguiente deduccion general: el negativismo del adolescente no se manifiesta en el
seno familiar con tanta evidencia como en la escuela y, por el contrario, algunos adolescentes se
portan muy negativamente en su casa pero en el medio escolar apenas si se nota su negativismo.

Asi, pues, hay dos momentos que llaman nuestra atencion en la investigacion mencionada. El
primero es el descenso de la capacidad de trabajo fundamentalmente en tareas de indole creativa,
fenémeno que se explica por el paso del adolescente a formas nuevas, aun débiles, de actividad
intelectual; ese tipo de tareas, por otra parte, se apoya, mas que los trabajos mecanicos, en los
intereses creativos del adolescente y son los mas perjudicados cuando se produce la ruptura de
los intereses. El segundo momento es la muy estrecha dependencia de las disposiciones negativas
de las condiciones del medio (la actitud negativa no se manifiesta por igual en todos los nifios y
adopta diversas formas tanto en la familia como en la escuela).

La segunda investigacion hecha a 104 adolescentes en periodo de maduracion sexual permite al
autor precisar una serie de cuestiones relacionadas con ese problema y hacer un andlisis
cualitativo sumamente valioso e importante de los fendmenos observados. La edad media de las
nifias estudiadas era de trece afios y tres meses (desde los doce hasta los trece con nueve
meses); la edad de los chicos era de catorce afios y cuatro meses (comprendida entre los trece
afios y seis meses y los quince con ocho meses).

Los datos obtenidos fueron objeto de un andlisis cualitativo que nos ha permitido distinguir varios
tipos de escolares por sus vivencias en la fase negativa del desarrollo. El autor propone que en
lugar de hablar de «tipos» de conducta se hable de «formas de comportamiento del escolar
soviético», ya que el concepto de «tipo» presupone algo estable, invariable, que no puede
aplicarse a los nifios segun los datos obtenidos por Zagorovski. Las formas en que transcurre la
fase negativa en los adolescentes se reducen a tres variantes fundamentales: la primera es un
negativismo claramente manifiesto en todas las esferas de la vida del adolescente, los intereses
anteriores del escolar caen bruscamente en desuso y adquieren una nueva orientacion, por
ejemplo hacia las cuestiones de la vida sexual; en algunos casos el comportamiento del
adolescente varia en unas cuantas semanas.

En algunos casos, el negativismo es asombrosamente estable. El escolar hace caso omiso de la

familia, no obedece a los adultos, se muestra excesivamente excitado en la escuela o, por el
contrario, muy abulico y torpe, es decir, es facil hallar en él rasgos de indole esquizoide. Entre los
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nifios estudiados habia 16 con esas caracteristicas (nueve nifios y siete nifias), entre ellos cuatro
de procedencia obrera.

Entre las nifias los violentos rasgos negativos se suavizan mucho antes que en los chicos. Al
caracterizar a esos nifios, el autor de la investigacion reconoce que el periodo inicial de la
maduracién sexual tiene en ellos un curso dificil y agudo.

La segunda variante del curso de la fase negativa se distingue por rasgos menos violentos. El
adolescente, segun Zagorovski, es un negativista potencial, cabe decir que su actitud negativa se
manifiesta en determinadas situaciones vitales, en determinadas condiciones del medio social tan
s6lo. Su negativismo viene a ser una reaccion, sobre todo, a las influencias adversas del entorno
(ambiente opresivo en la escuela, conflictos familiares), se trata, sin embargo, de reacciones
inestables y de poca duracién. Son nifios que se distinguen por una conducta diversa en las
diversas situaciones sociales, en el seno familiar y en la escuela. Pertenecen a ese tipo una
considerable mayoria de los escolares investigados (68 de 104).

Finalmente, en la tercera variante del curso de la primera fase de la maduracién sexual no se han
detectado fendbmenos negativos. No se observa en dicha variante ninglin descenso en el
rendimiento escolar ni ruptura de vinculos amistosos, ni abandono del colectivo, ni cambios en la
actitud frente al pedagogo o la familia. Zagorovski constata, sin embargo, que el cambio de
intereses salta a la vista: nace el interés por el otro sexo, por otras lecturas y disminuye el interés
por la vida social de la escuela. Pertenecen a este grupo alrededor del 20% de los n