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Principios de administracdao de medicamentos

Via intramuscular (IM)

DEFINICAO
E a introducido de medicamentos no tecido muscular

INDICACOES
Quando o medicamento € muito irritante para ser
administrado por outra via,

Quando o volume é superior a 1ml e inferior a 4 ml



Via intramuscular (1M)

Intramuscular
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subcutdneo

Misculo

ymparacao entre os angulos de insercdo para injegdes intramuscular (90°), subcutanea (45° a 90°) e intradér-




Principios de administracdao de medicamentos

Via intramuscular

VANTAGENS - absorcao rapida, mais segura gue a intravenosa,
alguns farmacos fazem deposito no muasculo promovendo

terapéuticas prolongadas (ex. Penicilina: 3 a 4 semanas)

DESVANTAGENS - possibilidade de lesédo de nervos, tecidos ou
vasos sanguineos, dor, desconforto, dano celular, hematoma,

abscessos e reacoes aléergicas
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Critérios utilizados para a selecao do musculo mais seguro

Distancia em relacao a vasos e nervos importantes;

Musculatura suficientemente desenvolvida para absorver o
medicamento;

Espessura do tecido subcutaneo;
|dade do paciente;

Irritabilidade da droga;

Atividade do paciente;
Condicdes da musculatura;
Volume do medicamento;

Preferéncia do paciente se ndo houver contraindicacao



Prescricio Meédica

Registro: 2004569-8

Nomedo paciente: Sexo: DatadeNasc.:
M.S.A F 12/01/1967
Data da prescricao: 20/04/2012—-07:45h

Terapia Nutricional
1. Dieta VO — Geral

Medicamentos
1. Dipirona sodica injetavel ampola 500mg/ml -> IM
Prescricao: 1g -> S/N

2. Amplacilina sodica 500mg — Frasco — ampola (p0) com —sol. Injetavel —
diluente de 4ml -= EV

3. Propanolol comprimido 20mg -> VO
Prescricao: 20mg -> 8x8h
8:00h— 16:00 — 00:00h — 8:00h

4. Klaricid injetavel ampola 500mg/10ml -> EV
Prescricao: 0,5g ->= IMEDIATO
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Medicamentos

Ampola
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Principios de administracao de medicamentos
Material e procedimentos

Material:

Medicamento, agulha 30x7/mm ou 25 x 0,7 mm (avaliar
antes), seringa compativel com o volume de medicamento
(1-5ml), algodé&o, alcool 70%, luvas de procedimento e
bandeja
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Adaptador Luer-Lock(girar) ou nao
Luer-Lock(deslizar)
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Principios de administracdao de medicamentos

Trés verificacoes

1- ANTES de despejar, misturar ou preparar um
medicamento, verifigue seu rotulo em comparacao com a
prescricao medica. Certifigue-se nome, via, dose e hora

2- DEPOIS de preparar o medicamento e antes de
devolver o recipiente no carrinho ou descartar algo,
verifigue rotulo novamente em comparacao a prescricao
medica

3- JUNTO com o paciente, verifigue o medicamento
novamente antes de administra-lo



Principios de administracdao de medicamentos

SEIS CERTOS

Medicamento = fazer 3 verificagoes- leitura do rotulo dos
medicamentos

Dose = fazer 3 verificagoes = calculo e diluicao dos
medicamentos

Hora = comparar com a prescricao médica. Janela de meia
hora antes e depois do horario programado. Ver refeigoes.
Checar jejum dos pacientes

Via = fazer 3 verificagoes = forma de apresentacao x via
solicitada na prescricao medica

Paciente = verificar 2 vezes o bracelete de identificacao antes
de administrar o medicamento. Pedir ao paciente para dizer
0 home completo. Nunca pule essa etapa

Registro = Legibilidade do horario, via, dose, medicamento e
seu home e fungao na prescricao médica. Documentar o que
nao foi feito no prontuario
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Regides utilizadas

Regiao Deltdidea — musculo deltéide

Regiao Dorsoglutea (DG) — musculo gluteo
maximo

Regiao Ventroglutea (VG) — musculos gluteo
medio e minimo

Regido da Face Antero Lateral da Coxa
(FALC) — musculo vasto lateral da coxa




Quadro 1. Selegdo do local de aplicagio de IM e volume maximo a ser administrado, segundo faixa

etdria.

VENTRO-
GLUTEO

IDADE DELTOIDE

DORSO- VASTO
GLUTEO LATERAL

Prematuros -
Neonatos -
Lactentes -

Criancas de 3 a 6 anos 1,5 ml
Criancas de 6 a 14 anos 0,5 ml 1,5-2,0ml
Adolescentes 1,0 ml 2,0-2.5ml

0,5 ml

0,5 ml

1,0ml

1,0 ml 1,5 ml

1,5 -2,0ml 1,5 ml
2,0 -2,5ml 1,5-2,0ml

Adultos 1,0 ml 4,0 ml

4,0 ml 4,0 ml

Fontes: Malkin B. Are techniques used for intramuscular injection based on research evidence?

Nursing times 2008;105(50/51):48-51. :

Bork AMT. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.°




Quadro 2. Selecio do local de aplicacio de IM e calibre da agulha, segundo caracteristicas do

paciente.

Calibre da

Caracteristicas do paciente

agulha

* Pacientes adultos.
» Ventrogliiteo
*  Homens com peso corporeo entre 60 e 118 Kg.

* Dorsogluteo
*  Mulheres entre 60 ¢ 90 Kg.

* Deltoide " Pacientes adultos.
25X 7mm * Vasto lateral *  Mulheres com peso superior a 90 Kg, indicam-se

da coxa agulhas com pelo menos 3,8 cm de comprimento

* Vasto lateral * (riancas - a avaliacdo clinica ¢ imprescindivel para
25 X bmm .
da coxa tomada de decisdo

Fonte: Adaptado: Bork, A M T. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2005."




PREGA MUSCULAR

INCORRETA CORRETA
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Regido Deltdidea

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Posterior Shoulder
Muscles (3)

Deltoid

Musculo deltoide
Risco de lesé&o do nervo radial e artéria braquial
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Regido deltoidea

DELIMITACAO ESPECIFICA DA REGIAO

Tracar uma linha aproximadamente 5cm (3 dedos) abaixo do
acromio

Tracar duas linhas em diagonal que se encontram na insercao
inferior do deltdide

Aplicar no centro do triangulo

Deltoid

Acromial process ———

Deltoid muscle

Scapulg ——m8 ——
Deep brachial

artery

Radial nerve
Humerus
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Regiao deltdidea

Aplicando a injecao

Musculo deltéide

M i
&= \‘

Artéria braquial

Nervo axilar

Nervo radial -

Importante:
Flexionar o braco do cliente
O angulo da agulha deve ser de 90 graus em relacao a pele
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Regido deltoidea
Aplicando a injecao

Técnicaem Z, Técnica da bolha de ar
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Regido Dorsoglutea

Musculo gluteo maximo
Uso rotineiro ndo recomendado (possibilidade de lesdo do
nervo ciatico e grande camada de tecido adiposo local)
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Regido dorsoglutea

DELIMITACAO ESPECIFICA DA REGIAO

Tracar uma linha imaginaria em diagonal, que sai da espinha
liaca postero superior e vai até o trocanter do fémur
Distender a pele com o polegar e indicador e pincar o
musculo

Aplicar acima da linha tracada (2,5 cm), no ponto médio da
mesma

Dorsogluteal

Posterior superior —————1
iliac spine

Gluteus medius

Gluteus maximus

Greater trochanter
of femur

Sciatic nerve
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A ponta da‘agulha -

€ apontada recta em
frente em um movi-
mento de trds para
diante, para evitar o
nervo cidtico ¢ as ar-

térias ghiteas

Trogcanter maior
do fémur

Nervo cidtico

Importa

Regiao dorsoglutea

Aplicando a injecéao

Os peés devem estar voltados para dentro;
O angulo da agulha deve ser de 90 graus em relacao a pele;

Espinha ilfaca
superior posterior

Artéria glitca
inferior
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Regido dorsoglutea

Holding syringe like a dart. (Copyright B. Proud.)

ims & Wilkins, Instroctor’s Resource CID-ROM 1o Accompany Timby's Fusdamental Nursang SKills and Concepls, ¢




Withdrawing the needle. (Copyright B. Prc

& Wilkins, Instructor's Resource CD-ROM o Accompany Timby’s Fumd

liams & Wilkins
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Regido Ventroglutea

Gluteus medius

Musculos gluteo médio e minimo
Regiao mais segura e menos dolorosa
A mais indicada para adultos
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Regido Ventroglutea

DELIMITACAO ESPECIFICA DA REGIAO

Ventrogluteal
lliac crest

Anterior superior
iliac spine

Gluteus medius

Greater trochanter
of femur

Colocar o dedo medio sobre a crista iliaca
Deixar a palma da mao cair naturalmente sobre o trocanter

Afastar o dedo indicador apontando-o para a espinha iliaca antero
superior

Aplicar no triangulo formado pelos dedos médio e indicador
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Regiao Ventroglutea

DELIMITACAO ESPECIFICA DA REGIAO

crista illaca

espinha ilfaca
antero-superior

grande trocanter
do fémur

Importante:
Lado direito do paciente,
utiizar a mao esquerda e
vice-versa
Introduzir a agulha
levemente voltada para a
crista iliaca
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Regido Ventroglutea

Action 7a: Positioning for ventrogluteal site injection. (Photo by Rick Brady.)

. ARG - . L y 1 " R T AT A
Copyright © 2005 Lippincott Williams & Wilkins. Instractor’s Resoarce CID-ROM 10 Accompany Fwidamerntals of Nwrsty
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Regiao Ventroglutea

Action 11: Spreading the skin at vastus lateralis site. (Photo by Rick Brady.)

Copyright ©& 2005 Lippincott Williams & Wilkins. Instractor’s Rescarce CID-ROM 1o Accompany Fawrdamentals of Nwrsing. The Art and Sclence of Nursing Care, Fifth Edition




Action 14: Aspirating. (Photo by Rick Brady.)

[liams & Wilkins. Instructor’s Resoarce CD-ROM 1o

Action 15: Injecting. (Photo by Rick Brady.)

Copyright © 2005 Lippincott Williams & Wilkins. Instractor's Resoarce CID-ROM 1o Accompany f Irt and Sclence
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Regiao Ventroglutea

Action 17: Applying pressure at the site. (Photo by Rick Brady.)

Copyright © 2005 Lippincott Williams & Wilkins. Instractor’s Resoarce CD-ROM 1o Accompany Fwidamenitals of Nwrsing.: The Art and Sclence of Vursing Care, Fifth
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Regiao da FALC

O = origin
| = insertion

Vastus
lateralis

Vastus-
intermedius

Vastus
medialis

Patella

e Patellar
ligament

Copyright @ 2001 Banjamin Cummings. an imptint of Addison Wesley Longman, Inc.

Musculo vasto lateral da coxa,;
Regiao muito utilizada para medicamentos em lactentes criancas e adultos
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Regiao da face antero lateral da coxa

DELIMITACAO ESPECIFICA DA REGIAO

Tracar uma linha média na parte anterior da coxa;

Tracar uma linha média na parte lateral da coxa;

Tracar uma linha horizontal na cabeca do trocanter e no joelho;
Dividir a distancia em trés partes iguais;

Aplicar no centro do terco médio

Vastus lateralis and ¥
rectus femoris \
"

Greater trochanter———% '} ("

of femur

Rectus femoris

Vastus lateralis
Quadriceps muscle
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Regiao da face antero lateral da coxa

Aplicando ainjecao

Distender a pele com o polegar e indicador;

Aplicar no centro do terco médio
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Regiao da face antero lateral da coxa

Action 7b: Positioning for vastus lateralis site injection. (Photo by Rick Brady.)

ns & Wilkins. Instructor's Resoarce CD-ROM to Accompany Fwrdamertals of Nwrsing: The Art and Science of Nurstng Care, Fifth Editic
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Regiao da face antero lateral da coxa

____Espinha iliaca
superior anterior

Importante:
Introduzir a agulha dirigida
ol i para a regido podalica
e :/ "-::; ; e formando um angulo de
" Ml p-s= aproximadamente 60 graus

7 .':"I.ff?;{ |- gt com a pele

____ Trocanter maior
do fémur

Artériaeveia ___—— |
femorais
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Regiao da face antero lateral da coxa

Figure 34-16 Locating vastus lateralis muscle. (Copyright B. Proud.)

yright £ 2005 Lippancott Williams & Wilkins, Instroctor’s Resouwrce CID-ROM 10 Accompany Timby ¥ Fundamenial Nursing Skills and Concepis

1 Rupert and Geralyn Frandsen
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Regiao da face antero lateral da coxa

Figure 34-17 Spreading the skin at the vastus lateralis site and darting the tissue. (Copyright B. Proud.)

Copynght ©> 2005 Lippancott Williams & Wilkins, Instroctor's Resource CID-ROM 10 Accompany Timby s Fundamenial Nursing SKkills and Concepis, Eighth Edition
by Drana L. Rupert and Geralyn Frandsen
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Regiao da face antero lateral da coxa

Figure 29-10 Nurse restraining infant for intramuscular injection into the vastus lateralis.

Copyright © 2005 Lippincott Williams & Wilkins. Instractor’s Resoarce CID-ROM to Accompany Fardameritals of Nrsar




Complicagoes na administragdo de medicamentos via IM
Abscessos
Necrose
Lesoes dos nervos
Dor prolongada

Periostite (inflamagdo da membrana
que cobre o 0ss0)
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Complicagoes na administragdo de medicamentos via IM

Figura |

Complicacdes pés-aplicacdo Paniculite (doenga inflamatoria que se

) P caracteriza pela formagdo de nddulos
d? dezoito injecoes de dolorosos no tecido subcutdneo) por
Diclofenaco de Sadio inoculagcdo de medicamento


http://www.scielo.org.pe/img/revistas/dp/v14n3/a11fig01g.jpg
http://www.scielo.org.pe/img/revistas/dp/v14n3/a11fig01g.jpg
http://www.scielo.org.pe/img/revistas/dp/v14n3/a11fig01g.jpg

Principios de administracao de medicamentos
Material e procedimentos

Procedimento:

|ldentificar o paciente e explicar o procedimento;
Lavar as maos;

Reunir o material;
Aspirar a dose prescrita do medicamento a ser administrado;

Calcar as luvas de procedimento;

Fazer a antissepsia da pele com alcool de 70% em movimento

circular de dentro para fora do sitio da injecao;
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Material e procedimentos

Aplicar o alcool a 70% por 30 segundos e deixar secar

completamente;

Com a mao nao dominante, segure a pele realizando o
pincamento do musculo (o pincamento facilita o procedimento e

minimiza a dor);

Com a mao dominante, introduzir a agulha em movimento uUnico e

rapido, com um angulo adequado a regiao de aplicacao;

Aspirar para verificar se ha retorno venoso, antes da

administracao do medicamento;
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Material e procedimentos

Injetar 0 medicamento lentamente, 1 ml a cada dez segundos;
Esperar 10 segundos antes de retirar a agulha;
Realizar leve compressao local sem massagear;

Descartar seringa e agulha em recipiente rigido, sem reencapar

a agulha;

Registrar e avaliar reacdes do paciente
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Como evitar erros?

Sempre faca trés verificacoes;
Sempre pratique 0s seis certos;

Ao calcular dose, confira com outro enfermeiro seu
raciocinio;

Injetavels: mantenha a técnica estéril e precaucoes-
padrao;

Sempre palpe 0s pontos anatdmicos e a massa
muscular para assegurar a localizacao correta
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