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Conceito

Compra define-se como a “aquisicao de
um bem ou servico mediante

pagamento”




Critérios Gerais

* Populacao alvo

* Necessidades, sexo, condicao

de saude, atividade fisica

* Quantidade
 Per capita - Total Diario

* Frequéncia -> Condicoes de
armazenamento, politica de

compras, espaco disponivel




Critérios Gerais

* Preco (melhor preco) p
» Epoca/Variedade
* Produtos estrangeiros
* Oscilacao de precos (Pao
de R$ 9,50 aR$ 12,87)

 Embalagem




Critérios Gerais

* Preferéncias alimentares

e Habitos e Cultura Local

 Atitudes Psicologicas
* Tabus

* Religiao



Critérios Gerais
* Recursos Financeiros Disponiveis
* Disponibilidade no Mercado

* Preparo do Alimento




Critérios Gerais

» Indice de Parte Comestivel (IPC) ou Fator de Correcdo (FC)

Peso Bruto (PB)
Peso Liquido (PL)

IPC =

* PB: Peso do alimento da forma que ele foi adquirido, antes de
ser submetido as operacoes de pré-preparo ou preparo
* PL: Peso do alimento depois de tratado, parte que pode ser

utilizada para a preparacao



Exemplo de IPC

Analise a situacao abaixo:

TOMATE A (qualidade superior): R$ 6,00/kg - IPC = 1,00
TOMATE B (qualidade inferior): R$ 5,00/kg - IPC = 1,54

Vocé necessita planejar a compra para execucdao de uma receita de
molho de tomate, que pede 7 kg de tomates limpos e em cubos. Sendo

assim, calcule:

A) Quantos quilos de tomate vocé precisaria
comprar, do tipo A e do tipo B?

B) Quanto ambas compras iriam lhe custar?

C) Qual é o tipo que vale a pena comprar?



As formas de comprar

Todas as compras no mesmo lugar
Precos Competitivos

Supermercado

Qualidade e diversidade de produtos

Feiras e Mercados Possibilidade de bons precos

Granja ou Fazenda Boa relacdo qualidade/preco

Cooperativa de Alimentos Produtos a pregos reduzidos




As formas de comprar

Quem compra? Facilitadores

Ter poder de decisdo sobre todas as

1 Pessoa actes
_ Auxilio mutuo e distribuicao das
EqU-lpe ou DeptO. de tarefas (cadastro de fornecedores, lista
Compra de compras, cotagoes, licitagdes)

Ganho de tempo




Periodicidade da compra

Contras Pros

Necessidade de estoque Organizacao de
Mensal Transporte Orcamento
Impossibilidade de produtos frescos Ganho tempo
Dinheiro disponivel: ndo ter acesso Melhor controle de
Semanal a promogoes estoque
Compras em pequenas quantidades Alimentos frescos

Diario Disponibilidade de tempo Facilidade de transporte


































“O encontro do PNAE com a Agricultura Familiar:
avaliacdo dos possiveis efeitos da compra local

segundo a Lei 11.497/09”

Agradecemos a participacao da aluna de iniciacao cientifica

Joyce Godinho




Questionamentos

* Em momentos de instabilidade e recessao
econOmica, qual é o papel da técnica dieteética
para que o nutricionista planeje a producao de
refeicoes com a mesma qualidade, porém
menor preco?




