PREFEITURA DO MUNICiPIO DE SAO PAULO

PREFEITURA DE a
SAO PAULO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SAURE COORDENACAO DAS REDES DE ATENCAO A SAUDE E AREAS TEMATICAS
AREA TECNICA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
NOME: DN:
RACA/COR: CNS: SEXO:
( )Branca( )Preta( )Amarela( )Parda ( )Indigena F( ) M (
)
ENDEREGO:
UBS: | EQUIPE: | TEL:
TESTE DE VELOCIDADE HABITUAL DE MARCHA

INSTRUCOES

» Material/equipamento: cadeira (45 cm a 48 cm de altura) com bracos, de pés fixos (sem rodinhas), cronémetro, fita adesiva e
trena ou barbante, ou fita com 3m (para demarcar a distancia de 3m em linha reta);

» Utilizar um vao livre de 8,6 metros, realizando as seguintes demarcagées:
- ponto de partida
- trecho de 2 metros (aceleragdo)
- trecho de 4,6 metros (o que sera medido efetivamente)
- trecho de 2 metros (desaceleragdo) e ponto de chegada
Observagao: a demarcagdo dos trechos devera estar bem visivel, para que o profissional saiba exatamente, quando o idoso pisa
naquele ponto.

» Considerar os dois metros iniciais para aceleragdo e os 2m finais para desaceleragdo, medindo a velocidade apenas do trecho
intermediario de 4,6 metros;

» Orientar o idoso, certificando-se do entendimento da tarefa;
» Cronometrar o trajeto intermediario (4,6m).
» Solicitar ao idoso, que ande no ritmo normal a distdncia de 8,6m, sendo os dois metros iniciais para acelera¢do e os 2m finais
para desaceleracao. Necessita-se de um espaco livre de 8,6 metros, sem irregularidades.
2 metros 4,6 metros 2 metros
18 23 3a 4a
» 0O crondbmetro deverd ser acionado a partir da 22 marca (2m) e pausado na 32 marca (6,6m), ou seja, s6 deve ser registrado o
tempo gasto, para percorrer o espaco entre a 22 e a 32 marcas (4,6 metros).
» 0O tempo que é gasto nas partes iniciais e finais do trajeto ndo'precisa ser registrado (2 metros iniciais e finais).
» Esse procedimento devera ser repetido trés vezes.
» Oindividuo deverd aguardar a realizacdo de cada teste subsequente, mantendo-se na posi¢do de pé.
» Anotar o tempo obtido em cada percurso e calcular a média dos trés percursos no campo especifico (Resultados),
» Oresultado a ser considerado sera a média do tempo gasto (em segundos) nos trés percursos.
» 0 ponto de corte leva em consideragdo o género e a altura, conforme tabela abaixo.
RESULTADOS
12 medida: s 22 medida: s 32 medida: s MEDIA dos 3 percursos: s
AVALIAGOES DOS RESULTADOS
Género Altura (cm) Ponto de corte Género Altura (cm) Ponto de corte
Masculino <168 <5495 Feminino <155 <6,61s
> 168 <5545 > 155 <5925

OBSERVACOES (durante a aplicagdo do teste):

Data: /

Nome Legivel e Assinatura do profissional:
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RASTREAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

ORIENTAGOES

TESTE DE VELOCIDADE DE MARCHA

O que é? Teste que avalia a velocidade de marcha, que serd expressa em metros por segundo.

Objetivo: E um teste indicativo de equilibrio corporal, cadéncia e, indiretamente, de “endurance”, ou seja, de resisténcia e
adaptagdo postural.

Procedimento: O idoso devera andar no ritmo normal uma distancia de 8,6m, sendo os dois metros iniciais para aceleracdo eos 2m
finais para desaceleracdo. Necessita-se de um espaco livre de 8,6 metros, sem irregularidades. E computado, apenas; .o tempo que o
participante leva para percorrer os 4,6 metros.

Quem faz? O Teste de Velocidade de Marcha poderd ser realizado por qualquer membro da equipe técnica.multiprofissional da
Unidade Bdsica de Saude, que tenha sido devidamente treinado no servigo.

Avaliagao de resultados: devera ser considerada a média dos 3 resultados obtidos. Para avaliagdo considerar o género e altura,
conforme a tabela no verso. Os tempos médios, que forem superiores ao corte proposto, serdo indicadores de déficit de marcha e
risco de quedas.

Encaminhamentos: os idosos com alteracGes de marcha e equilibrio, ou com histdria de quedas, deverdo ser encaminhados
diretamente para a Unidade de Referéncia em Saude do Idoso (URSI), ou outras especialidades, conforme avaliagcdo da equipe da
UBS.
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