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SAO PAULO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SAURE COORDENACAO DAS REDES DE ATENCAO A SAUDE E AREAS TEMATICAS
AREA TECNICA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
NOME: DN:
RACA/COR: CNS: SEXO:
( )Branca( )Preta( )Amarela( )Parda ( )Indigena F( ) M( )
ENDERECO:
UBS: EQUIPE: TEL:
TIME GET UP AND GO TEST (TUGT) — AVALIACAO DE RISCO DE QUEDAS
INSTRUCOES
» Material/equipamento: cadeira (45 cm a 48 cm de altura) com bracos, de pés fixos (sem rodinhas), cronémetro;. fita adesiva;
trena, ou barbante, ou fita com 3m (para demarcar a distancia de 3m);
» Orientar o procedimento do teste e certificar-se de que o participante entendeu o que é para ser feito;
» Realizar uma tentativa de familiarizagdo do teste, demonstrando o procedimento (apenas uma vez);
» Corrigir, se for necessario, e reforgar pontos importantes, tais como: chegar até a marca no chdo e sentar-se encostando
completamente o tronco no encosto da cadeira;
» Caso o idoso apresente alguma dificuldade de entendimento (ou esquecimento), que o faga interromper o percurso, refaca a
orientagdo a respeito da forma correta de execugdo e reinicie o teste;
» Caso o participante faca qualquer pergunta durante o teste, como por exemplo: “E para sentar?”, responda: “Faca como eu lhe
disse para fazer”;
> E permitido ao participante o uso de dispositivo de auxilio 8 marcha (bengala, ou andador);
» O participante deve estar usando seu sapato habitual;
> Para cronometrar o tempo: o cronémetro deve ser disparado, quando o participante projetar os ombros a frente (desencostar

da cadeira) e deve ser parado, quando o mesmo encostar completamente o tronco no encosto da cadeira.

PROCEDIMENTO

O idoso deverd estar sentado em uma cadeira com apoio lateral de brago.
Solicite ao idoso, que se levante sem apoiar nas laterais da cadeira, .caminhe 3.metros, virando 1802 e retornando ao ponto de
partida, para sentar-se novamente.

RESULTADO

Assinalar conforme a cronometragem do trajeto:

(

) | <10 segundos (acompanhar conforme o fluxo nermal da AMPI/AB)

(

10 a 19 segundos (acompanhar na UBS a ndo ser.que tenha outras indicagGes para a atengdo especializada)
Segundo a literatura, o tempo acima de 12,4 segundos indica risco aumentado para quedas.

)

(

) | 20 segundos ou mais (devera ser encaminhado.para a URSI)

OBSERVACOES (durante a aplicagdo do teste)

Data: / /

Nome Legivel e Assinatura do profissional:
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RASTREAMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

ORIENTAGOES

TIME GET UP AND GO (TUGT) — AVALIAGAO DE RISCO DE QUEDAS

O que é? Teste de avaliagdo da mobilidade funcional, cujo desempenho estd relacionado com o equilibrio, marcha e capacidade
funcional do idoso, podendo indicar seu grau de fragilidade.

Objetivo: Avaliar risco de quedas.

Procedimento: Solicitar ao idoso, que se levante sem apoio, caminhe e retorne ao local de origem, sentando-se novamente. Devera
ser avaliado o tempo de percurso e as condigdes em que o idoso realiza o trajeto.

Quem faz? O TUGT podera ser realizado por qualquer membro da equipe técnica multiprofissional da Unidade Basica de Saude, que
tenha sido devidamente treinado no servigo.

Avaliagao de resultados:

» O teste é considerado normal quando o tempo do percurso for inferior a 10 segundos.
» Se o tempo estiver entre 10 e 19 segundos, considera-se que o idoso apresenta risco moderado de queda, sendo este risco
aumentado, quando o tempo obtido for acima de 19 segundos, ou seja, 20 segundos ou:mais.
> Se a pessoa idosa usar algum tipo de acessério de marcha (bengala, andador), tolera=se'o tempo entre 10 a 19 segundos.
» Em qualquer dos casos, ha risco acentuado de quedas sempre que o tempo for superior a 20 segundos.
» O teste deve ser considerado alterado, se o idoso ndo puder executa-lo por'motivos de ordem motora (ndo consegue se
levantar), ou cognitiva (dificuldade em entender as orientagGes para realizacdo do.teste).
Encaminhamentos: os idosos com altera¢ées de marcha e equilibrio e/ou com histéria de quedas deverdo ser encaminhados
diretamente para a Unidade de Referéncia em Saude do Idoso (URSI), ou outras-especialidades, conforme avaliagdo da equipe da
UBS.

Para os idosos com risco aumentado de quedas (> 10 seg), mas que nao.cairam nos ultimos 12 meses, a equipe da UBS devera
incluir a prevengdo de quedas no Plano de Cuidados.

Referéncias: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Envelhecimento e satide da Pessoa Idosa. Brasilia, 2006.
ALEXANDRE, T. S., MEIRA, D.M.; RICO, N. C.; MIZUTA, S.K. Acuracia do Timed Up and Go Test para rastrear risco de
quedas em idosos na comunidade. Revista Brasileira de Fisioterapia: 16(5);381-8. Sdo Carlos, 2012.
POSIALLO,D.; RICHARDSON,S. The Timed “Up naGo”: A Test of basic functional mobility for frail elderly persons.
JAGS:39:142-148. EUA, 1981.

REGISTRO DOS ENCAMINHAMENTOS E PLANO DE CUIDADOS DA EQUIPE:

NOME E ASSINATURA DO PROFISSIONAL: DATA:



