ARTIGO ACADEMICO: ANALISE
E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Salvador Dalf: “A Persisténcia da Meméria” (1931)

7-1 Em que consistem a anlise e a discussdo dos resultados
de pesquisa?

a secdo que frequentemente recebe o titulo de “Resultados e discussio”,

os dados obtidos no estudo sdo apresentados, comentados, interpreta-

dos — com o auxilio de um niimero (varidvel) de exemplos — e discuti-

dos em relagio ao que se avangou no conhecimento do problema, em relago ao
estado da arte.

Conforme indicado no- capitulo 4, sobre a secio de introdugdo do artigo

académico, na secdo de resulrados e discussio ocorre uma transi¢do: de uma visio
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concentrada nos procedimentos do estudo reportado, o foco vai se ampliando dos
dados para sua interpretagio. Interpretam-se os dados em relagio ao que se sabe
sobre o assunto a partir de pesquisas na drea. Amplia-se o foco gradativamente:
dos resultados do estudo em direcio as questbes gerais da disciplina, ressaltadas
na introdugio.

Como ponto de partida para discutir os resultados, aconselhamos que vocé
volte aos artigos relacionados a seu tépico de interesse. Isso seria o mais ade-
quado em vista da relagio essencial e determinante que se estabelece entre duas
dimensées: de um lado, estilo e estratégia adotados na discussio e, de outro, o
conhecimento da coletividade dos pesquisadores que estudam o mesmo tema e as
questdes a serem respondidas.

7

Outro fator determinante € a ordem em que se apresentam as vdrias secbes
do artigo académico. Ao chegar A secio de resultados e discussdo, jé existe uma
grande porgio de conhecimento compartilhado entre autor e leitor em torno do
objetivo do estudo, metodologia adotada e dados de pesquisa (Swales e Feak,
2004, p. 269). Por essa razdo, podem-se eleger com maior liberdade os pontos que
se quer enfatizar na discussio dos resultados (idem).

A configuragio da secdo de resultados, como de resto qualquer segdo de qual-
quer género discursivo académico, varia de acordo com a 4rea de conhecimento
para a qual escrevemos:

Por exemplo, alguns cientistas, talvez especialmente aqueles nas ciéncias da
vida, acreditam que urmna discussdo longa sugere que a metodologia e os resul-
tados estdo fracos, enquanto que cientistas sociais e humanistas vo&na bem
acreditar o oposto (idem, p. 268).

De modo geral, se os resultados se referem A descrigio dos fates verificados no
corpus estudado, entio a discussdo gira em torno de pontos a serem interpreta-
dos sobre esses fatos (idem, p. 269). Nesse sentido, a discussio é mais do que um
sumirio dos resultados, indo além deles.

Se a visio adotada na introdugio é a de pirimide invertida, isto é, do mais
geral para o mais especifico, aqui se deve fazer o caminho inverso, adotando a
perspectiva do todo dos resultados e do trabalho.

A segio de discussio dos resultados é o ponto do texto em que o autor muda de
foco. Se, na se¢do anterior, ele havia se concentrado na descrigio da metodologia,
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agora ¢ o momento em que ele dd alguns passos para trds para ter uma visio geral
dos dados e coloci-los em perspectiva no estudo como um todo (idem, ibidem).

Figura 7.1: Caracteristicas da se¢o de discuss3o dos resultados (Swales, Feak, 2004, p. 269)

7.2 Estrutura retdrica: como se organiza a secdo
de resultados e discussdo?

Virios autores, analisando artigos académicos de diferentes 4reas, propbéem
modelos que descrevem o tipo e a organizagio da informagio da secio de resul-
tados ¢ discussio (Hopkins; Dudley-Evans, 1988; Brett, 1994; Holmes, 1997;

Silva, 1999), os quais sio interpretados de acordo com as idiossincrasias das dis-
ciplinas investigadas.
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De modo geral, entretanto, podemos perceber que grande parte das informa-
¢oes que esses modelos apresentam sio recorrentes. Assim, podemos sintetizd-las
basicamente em termos de oito movimentos, conforme a figura 7.2.

MOVIMENTO 1 - Recapitulagdo de informagdo metodolégica

MOVIMENTO 2 - Declaracéo dos resultados R
MOVIMENTO 3 - Explicacdo do m:mqswmmumaaq\w Yk
MOVIMENTO 4 - Avaliacdo da descoberta .

MOVIMENTO 5 - Comparag¢do da descoberta com a literatura
MOVIMENTO 6 - Generalizacdo

MOVIMENTO 7 - Resumo o

MOVIMENTO 8 - Conclusdo

Figura 7.2: Sintese da organizagio retérica da se¢iio de resultados e discussio

Com exce¢io de movimentos essenciais como declaracio dos resultados, ex-
plicagio do final in(esperado), comparagio da descoberta com a literatura e con-
clusio, todos os outros movimentos retéricos podem ser usados com maior ou
menor frequéncia, dependendo das circunstincias do estudo. Esses movimentos
sdo relevantes, pois a fungdo do género artigo académico ¢ relatar RESULTADOS
de uma pesquisa, avaliando-os em relagio 4 literatura na 4rea e fornecendo uma

conclusio quanto a seu significado.

O movimento 1, Recapitulacio de informacio metodolégica, é aquele em
que vocé “relembra” as etapas de andlise do seu estudo, indicadas previamente
na metodologia, uma vez que seus resultados serdo apresentados de acordo com
essas etapas. Dessa forma, ao retomar algumas informagées técnicas ou as eta-
pas da metodologia, vocé poder4 usa-las como critério para estruturar a segio de
resultados e discussio.

Depois de rememorar o leitor sobre o embasamento metodolégico, vocé
obrigatoriamente deve apresentar os resultados do seu estudo, tratando dos resul-
tados principais logo de inicio e deixando os menos relevantes para apresentar por
tltimo (Swales, 1990, p. 172). O movimento 2, Declaracio dos resultados, é ba-
sicamente descritivo e, em geral, envolve valores numéricos ilustrados por tabelas
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e gréficos. Pode compreender a comparagio entre duas ou mais varidveis analisa-
das, a indicagio de mudanga com o passar do tempo e a relagio entre variveis.
Uma tabela inicial pode dar uma visio geral dos resultados. O objetivo da tabela
¢ oferecer 0 méximo de esclarecimentos sobre relagées entre varidveis estudadas,
gastando o minimo de espago e tempo (Cordeiro, 1999, p. 121).

Exemplo 7.1

B#1

b Resultados
Na drea total amostrada da restinga de Jurubatiba,
encontraram-s¢ dez cspécies de bromélias, perten
centes a cineo géneros (tabela 1). As espécies de bro-
mélias com maior abundancia na restinga de Juruba-

Declaragao dos

iba foram 2 nes icaulis, Neoregelia cruents
tiba foram Aechmea nudicaulis Neoregelia cruent: iR

introdutdria

imélias encontradas na drea amostrada do PNRJ uti-

izam os mais diversos tipos de substratos: algumas

O

espécies tém hdbito epifitico, outras ocupam o solof

arenoso das dreas abertas ou o solo coberto por fo-

hico da drea de marta, havendo aquelas que ocuparn

mais de um tipo de substrato (tabela 1).

Comparagao
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No movimento 3, Explicagio do m:&ﬁ:wnmwnnmmo\ﬂ vocé passa para uma
etapa da secdo de resultados e discussdo caracterizada pela subjetividade (interpre-

tacio), em oposicio A etapa de descri¢io, caracterizada pela objetividade (apresen-
tacio de quantias, frequéncias, medidas etc.). Nesse momento, vocé interpreta,

discute os dados, tentando explicar as possiveis causas, razdes e circunstincias.
Essa discussio pode estar voltada tanto para os dados esperados quanto para aque-
les inesperados ou que contrariam a literatura na drea (Swales, 1990, p. 173). Os
dados serio esperados quando se alinharem a hipdteses, expectativas ou infor-
magbes ji apontadas nas segbes iniciais do seu artigo e serdo inesperados quando
forem diferentes delas.

No movimento 4, Avaliagio da descoberta, depois de explicar os resultados
de seu estudo, vocé poderd avalid-los, indicando em que medida sio significativos
e quais sio as consequéncias para a 4rea em que seu estudo se insere. Para dar su-
porte a sua avaliagio da descoberta, vocé poderd, no movimento 5, Comparagio
da descoberta com a literatura, fazer referéncia a pesquisas prévias na drea, compa-
rando sua descoberta com a literatura: seus resultados sio similares ou diferentes?
Esse movimento de referéncia i literatura é um dos mais comuns em artigos cien-

tificos (Swales, 1990, p. 173).

A partir dai, no movimento 6, Generalizagao, vocé poders elaborar ge-
neralizagbes, que podem ser direcionadas especificamente para seu estudo, ou
ainda para sua drea como um todo. Nesse dltimo caso, no entanto, é preciso
levar em consideragio que as generalizagdes s poderdo ser elaboradas se o
corpus de seu trabalho for de fato representativo em sua 4rea. Swales (1990,
p- 172-173) identifica ainda movimentos de exemplificagio ou dedugio e
hipétese, para dar suporte a uma generalizagio, antes de passar para as recomen-
dagbes para futuras pesquisas.
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No mevimento 7, Resumo, vocé poderd destacar os “melhores momen-
tos” do trabalho, ou seja, seus resultados mais relevantes e fazer sugestoes para
futuras pesquisas.

No movimento 8, Conclusio, é importante fazer &m:BPm observagées. Essa
secdo pode aparecer como uma subparte da discussio dos resultados, sem uma
sinalizagio formal. Ou pode ainda aparecer como uma segio independente expli-
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citamente sinalizada por um titulo como “conclusio” ou “consideragées finais”.

No primeiro caso, na se¢io de discussao/conclusio (Day, 1988, p. 44), o(a)
autor(a):

(a) resume e interpreta os resultados obtidos no trabalho (e ndo os recapitula);

(b) demonstra como seus resultados e interpretagdes concordam ou contras-

tam com pesquisas prévias, oferecendo possiveis razoes para os resultados
obtidos;

(c) ndo é timida; discute as implicacbes tedricas do trabalho, bem como suas
possiveis aplicagbes préticas;

(d) apresenta as evidéncias para a conclusio clara e resumidamente;

(e) recomenda futuros aprofundamentos das questSes discutidas no traba-
lho, deixando aberta uma lacuna a ser preenchida por futuras pesquisas.

A segio de discussao/conclusdo (e, portanto, o artigo) comumente se fecha
com um breve sumirio ou conclusio do que foi feito e a significagio disso para a
drea. O tempo verbal, nessa secio, geralmente varia entre o presente e o pretérito
para fazer referéncia ao que foi feito na pesquisa e aos resultados obtidos por ou-
tros pesquisadores.

No segundo caso, quando a conclusio aparece como uma segio independen-
te, pode-se, em primeiro lugar, fazer algumas generalizacoes acerca das descobertas
_principais, identificar uma ou duas descobertas para tratar em detalhe, situar os
resultados na literatura da 4rea, ressaltar as contribuicoes ¢ implicacées tedricas,
considerar em detalhe aplicagbes e implementagées praticas a partir dos resul-
tados obtidos (Swales, Feak, 2000, p. 219). Se for o caso, depois se pode/ainda
discutir as implicag6es para pesquisas subsequentes sobre o topico (Barks, 1993),

« »

realizando-se os itens “d” e “e” acima.

Em todo caso, vocé dificilmente estd na posigio de oferecer @ verdade. O
que vocé pode (e, na verdade, deve) fazer ¢ elaborar uma interpretagiio. Assim,
na maioria das vezes, o que vocé pode fazer ¢ iluminar uma parte da verdade
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conforme seu estudo lhe permite vé-la, com base em sua reflexio e observagio.
Segundo Popper (1959, p. 48), em ciéncia, qualquer afirmagio deve ser testdvel
ou passivel de ser testada. Karl Popper (idem) se recusava a aceitar resignadamente
a existéncia de qualquer verdade absoluta na ciéncia, j que ela parece impossivel
de ser testada. Ele argumentava que, em ciéncia, nio existe uma prova de verdade
absoluta, jd que uma explicagio alternativa subsequente talvez venha a ser tio boa
quanto, ou melhor do que, a anterior, assim a ciéncia avanga apenas por tentativas
de refutar o paradigma vigente. Ou seja, deve haver a possibilidade de um sistema
cientifico ser refutado pela experiéncia.

Portanto, oferega sua argumentagio partindo do pressuposto de que se, por
um lado, ela deve ser consistente, séria e com profundidade teérica, por outro,
ela é a melhor explicagdo que vocé encontra, naquele momento, a partir de sua
observagao e reflexdo. Além disso, vocé estd oferecendo essa explicagio para fu-
turas refutagées. Nesse sentido, suas sugestoes para futuras pesquisas, envolvendo
pontos que nio puderam ser exaustivamente explicados no estudo (limitagoes de

seu estudo), serdo de grande valor.

Exemplo 7.2
B#1

Discussio

A variagio espacial indicada pelo crescente aumen-

Explicagdo das possiveis

to na riqueza de espécies de bromelidceas desde a s doiestiado

zona PHR até o cordio de mata (MPI) pode es-
tar relacionada, em parte, com a diminuigio da
salinidade e da deposicio de salsugem, que ocor-
re em grande quantidade na zona PHR e decres-
ce em diregao is zonas interiores (Hay & Lacer-
da, 1984; Pammenter, 1984; Gémez & Winkler,
1991), e com a variagio espacial na disponibilidade

de suporte para as espécies de bromélias epifitas.

Os dados no presente estudo indicam que, para Referéncia a pesquisas
a restinga de Jurubatiba, as bromélias nio consti- E@Mﬂ:ﬂﬂﬂw&&
tuem espécies da zona haléfila psamofila.
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A presenga de moitas acarreta um aumento de som-

breamento e de porcentagem de cobertura vegetal,
oferecendo micro-hdbitats com maior disponibili-
dade de nutrientes, umidade e temperatura mais
amena (Franco er 4/, 1984; Hay & Lacerda, 1984;
Fialho & Furtado, 1993; Montezuma, 1997; Za-
luar, 1997) e substratos potenciais para as espécies
epifitas. A maior riqueza de bromélias nas zonas
de vegetagio AAC, AAE e MPI pode ser explicada
pela maior cobertura do solo pelas moitas (Hen-
riques et alif, 1986; Montezuma, 1997; Aratjo er
alii, 1998), altura do dossel e presenca de substra-
tos para epifitas, que cria diferentes e particulares
condigbes para o estabelecimento de maior niimero
de espécies de bromélias.

A espécie helidfila T. stricta, que suporta alta inci-
déncia de luz direta (Leme, 1984), provavelmente
ocorre no interior das moitas desta restinga por ser
sensivel aos efeitos intensos da salinidade e por en-
contrar nesses micro-hdbitats substratos apropria-
dos para se estabelecer.

A presenca de

individuos desta espécie na zona FPP sugere maior

Referéncia a pesquisas
prévias: resultados
similares
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Tal fato sugere que estas duas espécies possuem
capacidade de sobreviver a altas incidéncias de lu-
minosidade e elevada temperatura da areia, pois
acumulam uma grande quantidade de 4gua entre
as suas folhas, o que manteria a temperatura mais
amena, além de facilitar a absorgio de nutrientes
através de tricomas presentes nas folhas (Benzing,

1980).

Referénciaa
pesquisas prévias
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As zonas AAC e AAE foram'as mais similares em

termos da composicio de espécies de bromélias, o

ue seria esperado ja que ambas sdo continuas e es-

truturalmente similares, sendo caracterizadas pela
formagio de moitas esparsas. Localidades préximas
geralmente refletem maior similaridade floristica
(Pereira & Araujo, 1995). Embora na zona AAC
tenha ocorrido a maior abundéncia total de espé-
cies, a zona AAE teve a maior densidade total. A
AAE sofre menos influéncia do mar e estd mais
protegida da agdo do vento quando comparada a
AAC, o que pode amenizar a agio deletéria destes
fatores ao desenvolvimento da vegetagio (Mon-
tezuma, 1997). Além disso, a presenca do lengol
fredtico pouco profundo na zona AAE propicia a
formacio de moitas (Henriques ez alzz, 1986; Pe-
reira & Araujo, 1995; Montezuma, 1997), criando
micro-hdbitats com condigées de luminosidade,
temperatura, umidade e salinidade mais favordveis
para o estabelecimento das espécies de bromélias.
Em 4reas mais abertas como a AAC, o espagamen-
to entre as manchas de vegetagio é maior (Zaluar,
1997), elevando os niveis de incidéncia luminosa
e de temperatura, 0 que pode representar condi-
¢Oes adversas para a sobrevivéncia de diversas es-
pécies vegetais (Fialho, 1990). Além disso, a AAC
possui um menor percentual de matéria orginica e
nutrientes no solo do que a AAE, embora estes se-
jam, de modo geral, baixos nestas duas zonas (Hay

& Lacerda, 1984). A abundincia, a diversidade e
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a densidade de bromélias sio menores na MPI do
que em AAC e AAE, provavelmen
discrepancia entre as abundincias de bromélias ter-

devido 4 maior

restres e epifitas naquela zona. Na zona de MPI,
a dominincia ¢ de espécies terrestres, com maior
representatividade de apenas duas espécies (A. lin-
gulata e A. bromeliifolia), enquanto as densidades
das espécies epifitas sio bastante baixas. A MPI
possui maior quantidade de nutrientes e dgua no
solo, sendo uma zona supostamente mais imida
quando comparada 4 regido de moitas e entre moi-
tas nas zonas AAC e AAE (Henriques ez ali7, 1986).
Algumas espécies (V. neoglutinosa) sdo inexistentes
na MPI, enquanto que nas demais zonas (AAC e
AAE) a presenga de epifitas promove maior vertica-
lizagdo na utilizagdo do ambiente pelas plantas. As
dreas com menor indice de similaridade de bromé-
lias (FPP e MPI) foram as mais distantes entre si,
€ sio compostas por tipos de vegetagdo, condigbes
edéficas e de salinidade bastante peculiares a cada
zona (Araujo et alii, 1998).

A maior biomassa de bromélias encontrada na zona
FPP ocorreu provavelmente devido i elevada den-
sidade nesta zona da espécie B. antiacantha, que
possui o maior valor de biomassa entre as espécies
de bromélias amostradas. AAE foi a zona de vege-
tacdo que possuiu o maior volume de dgua arma-
zenado por hectare, e este fato provavelmente se

deve 4 presenca das espécies de bromélia-tanque N.
cruenta, A. nudicaulis e A. lingulata, que ocorre-
ram em alta densidade nesta zona e possuem eleva-
da capacidade de reserva de dgua.

136
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O volume de 4gua armazenado

no vaso de bromélias depende da forma da roseta,
da disposicdo das folhas ¢ do tamanho e grau de
dilatagio das bainhas foliares (Leme, 1984), carac-
terfsticas que, no caso de N. cruenta, A. nudicaulis
e A. lingulata, permitem o acimulo de um grande
volume de 4gua. Além disso, na AAE, o nivel do
lengol fredtico é mais alto, chegando a tornar o ter-
reno alagado em épocas de chuva (Henriques et 2/,
1986; Montezuma, 1997), o que pode provavel-
mente contribuir para o maior volume de dgua no

vaso das bromélias-tanque nesta zona, ji que torna

o ambiente menos xérico. et e eeTtito bt

estingas, em que as condicbes ambientais sio ex-
tremas devido a alta temperatura e 2 alta exposicio
4 luz solar (Fialho, 1990), as espécies de bromélias
que armazenam grandes volumes de dgua, como
N cruenta, A. nudicaulis e A. lingulata, tornam-se
importante fonte deste recurso para diversas
butras espécies animais e vegetais,

Conclui-se que a estrutura e a composicio de Bro-

meliaceae do Parque Nacional da Restinga de Ju

rubatiba varia fortemente entre as cinco zonas es-
tudadas, devido ao aumento da complexidade do
ambiente com o distanciamento da linha de praia,
g que favorece a ocorréncia de maior nimero de
espécies, especialmente de bromélias epifiras.

’

dados t ém sugerem que cada zona ¢ composta

137

Explicagdo das
possiveis causas dos
resultados,
comparagao entre
varidveis

Avaliagdo
da descoberta
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por um conjunto particular de espécies de brome-
lias, resultando na caracterizacao de cada uma das
zonas de vegetacio com base na occ

pécies de Bromeliaceae dominantes em cada zona

entre m@Cm_mm existentes nesta res 2d Em ..:ijm.:u

tes como as restingas, em que as condi¢oes ambien-
tais sio extremas devido a alta temperatura ¢ a alt
exposicio a luz solar (Fialho, 1990), as espécies

¢ bromélias que armazenam grandes volumes de
igua, como N. cruenta, A. nudi aulis e A. lingula-
ta, tornam-se uma importante fonte deste recurso

para diversas outras espécies animais e vegerais.

Conforme apontado anteriormente, hd movimentos opcionais nas represen-
taches esquemdticas que descrevem a estrutura das diferentes segdes do artigo aca-
démico. No caso da discussio dos resultados, Swales e Feak (2004, p. 270), por
exemplo, propdem uma ordenagio de movimentos retéricos que indica informa-
¢oes obrigatérias e opcionais.

MOVIMENTO 1- Pontos para consolidar o espa¢o de sua pesquisa (obrigatério)

MOVIMENTO 2 - Pontos para indicar as limitagdes de sua pesquisa (opcional, mas
comum)

MOVIMENTO 3 - Pontos para recomendar uma estratégia de agdo efou identificar
areas relevantes para futuras pesquisas (opcional e comum apenas em algumas

areas)

Figura 7.3: Representagio esquemitica da discussao de resultados (Swales, Feak, 2004, p. 270)

Embora esses autores entendam que o movimento 3 se¢ja opcional, nossa
experiéncia como leitores indica que um pesquisador parecerd mais articulado
quanto mais puder apontar de forma perspicaz os pontos fortes e fracos de seu
trabalho e remeter leitores de seus textos a novas pesquisas. Swales (1990, p. 173),
no entanto, faz a ressalva de que o movimento retérico de indicagio de possiveis
questdes interessantes de pesquisa para novos estudos torna-se raro em artigos
publicados por cientistas nos Estados Unidos porque nio desejam dar vantagem a

outros colegas no mercado cada vez mais competitivo de bolsas de pesquisa.
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7.3 A secdo de resultados e discussao de estudos que
comentam/comparam/contrastam

A organizagio de uma discussio de resultados, em que se comentam, com-
param ou contrastam resultados experimentais ou questdes tedricas de determina-
da drea de conhecimento, pode seguir pelo menos dois padrées retéricos basicos:
ponto a ponto ou totalidade de pontos de um/de outro. Tome-se, por exemplo,
o tépico de duas drogas, S e R, testadas no tratamento de cincer. Os pontos para
comparagio/contraste podem ser custo, performance e bem-estar do paciente.

Em uma organizagio ponto a ponto, vocé compara/contrasta, sentenca a
sentenga, os caracteristicas de cada um dos elementos envolvidos (exemplo 7.3).

Exemplo 7.3

Ideia central: A droga S é melhor do que a droga R no tratamento de
cancer.

1. Custo: as drogas S e R diferem em relago ao custo: (a) droga S;

(b) droga R.
2. Performance: (a) droga S; (b) droga R.
3. Bem-estar do paciente: (a) droga S; (b) droga R.

~

A medida que o ensaio avanga, vocé pode ir preenchendo as lacunas do
texto com subtépicos (exemplo 7.4).

Exemplo 7.4

1. Custo: as drogas S e R diferem em relagdo ao custo.
(a) A droga S é muito cara para manter: a.1 Duragio; a.2 Média de gastos.
(b) A droga R ¢ econémica: b.1 Duragio; b.2 Média de gastos.

2. Performance: as drogas S e R diferem em relagio 3 sua eficicia no tratamento.
() A droga S faz efeito mais rapidamente, mas tem fortes efeitos colaterais.
(b) A droga R faz efeito mais lentamente, mas tem efeitos colaterais fracos.
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A organizagio ponto a ponto é mais Gtil em textos envolvendo tépicos mais
complexos, pois sua estrutura torna claro o argumento do ensaio.

Em uma organizacio totalidade de pontos de um/de outro, vocé com-
para/contrasta os itens de cada um dos elementos envolvidos em blocos. Ou
seja: na primeira parte/no primeiro pardgrafo, vocé discute todos os itens do
primeiro elemento e, na segunda parte/no segundo pardgrafo, todos os itens do
segundo elemento pa mesma ordem em que eles foram discutidos no primeiro
pardgrafo (exemplo 7.5).

Exemplo 7.5

Ideia central: a droga S é melhor do que a R no tratamento da doenga.

1. A droga S: 1a. Custo; 1b. Performance; 1c. Bem-estar do paciente.

2. A droga R: 2a. Custo; 2b. Performance; 2c. Bem-estar do paciente.

Um dos problemas com esse tipo de organizagio é que se torna, muitas
vezes, dificil lembrar o leitor, durante a segunda se¢io de comparagio, de
como os pontos da primeira se¢io se comparam ou contrastam com os da se-
gunda. Portanto, em geral, esse padrio é mais util para passagens de extensdo
limitada.

7-4 Caracteristicas linguisticas da se¢do de
resultados e discussdo

Nesta segio, fornecemos alguns exemplos de expressdes que “sinalizam” para
o leitor a organizagio do texto de forma a orienté-lo durante a leitura, facilitando
o processo de produgdo de significado.

(a) Expressées ou “sintagmas lexicais” (Nattinger, De Carrico, 1992) que fun-
cionam como marcadores na segio de resultados e discussao so:

Resultados: Os resultados podem ser sumarizados em...; Nio/houve diferen-

¢as significativas em...; Os resultados mostraram uma tendéncia maior/menor em
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x do que...; Os resultados em relagdo a y foram mais/menos frequentes do que o
esperado....

Discussio: Os resultados parecem apontar x; A diferenga principal entre x e
y €...; A diferenca principal de pesquisas anteriores é...; Os dados parecem confir-
mar os resultados obtidos no estudo de...; As limitagées para este estudo foram x,
y; z; Os resultados do estudo seriam mais conclusivos se...; Os resultados foram/
nio foram conclusivos em relagio a x; As conclusdes em relagio aos resultados tém
um alcance limitado devido a ; Pode-se considerar que.. ...isto estd em desacordo
com...; isto vem ao encontro de...; tanto x quanto y sdo similares no que range
20..., ¢ improvével que...em relagio a....

Conclusdo: Em resumo/Concluindo, pode-se generalizar...; Para resumir/
Concluir...; Para recuperar o argumento inicial...; Esses resultados evidenciam
que...; Aparentemente somos testemunhas da fase inicial de uma explosio popu-
lacional cléssica... (Swales, Feak, 2004, p. 271).

E interessante notar que na discussio dos dados usa-se frequentemente uma
série de marcadores metalinguisticos que indicam um discurso mais modaliza-
do para sinalizar incerteza, possibilidade ou probabilidade, do que para sinali-
zar certeza, justamente porque nio nos encontramos na posi¢io de oferecer a

verdade.

No caso do exemplo B#1, esses marcadores sdo: “Pode estar relacionada; pode
ser explicada; provavelmente ocorre; sugere; o que pode amenizar; o que pode
representar; provavelmente devido a; o que pode provavelmente”.

(b) Verbos usados para apresentar, discutir e avaliar resultados sio:

® asseverar: argumento/amos que x; é possivel/pode-se argumentar/dizer/
crer/ contradizer que x; aparentemente é/parece possivel/provével/indis-
cutivel/discutivel que x;

= concordar: conforme x acertadamente propée; eu/nés de alguma forma/
veementemente concordo/amos/apoio/amos (a ideia de) x; x fornece evi-
déncias/parece reforcar a ideia de y de que z.

= discordar: conforme x rios leva a crer; eu/nds de alguma forma/
veementemente/ discordo/amos com x; conforme argumentado por
x (um tanto quanto) erroneamente/equivocadamente; x nio apoia o
argumento/a conclusio de y de que z; embora x proponha y, eu/nés
acreditamos z.



SUGESTAO DE ATIVIDADES

1.

PRODUGAO TEXTUAL NA UNIVERSIDADE

comparar: tanto x quanto y s2o (bastante) similares quanto a z; x é como/
parece com y; tanto ___ e ___; x e y tém alguns aspectos de z; x e y tém
em comum z; x nio difere de y em relagio a z.

contrastar: X é (um tanto) diferente de y (em relagio a z); x ndo é 0 mesmo
caso de/o mesmo que y; x de forma alguma se assemelha a y; x contrasta
com y (em z); x difere de y em relagdo ao aspecto z.

recomendar: recomenda-se/sugere-se que x seja/tenha/faca y; o que se de-
veria recomendar/sugerir ¢ que x; uma sugestio é que x (faca y).

validar: como prova/evidéncia/exemplo (para isso) (pode-se citar/enume-

rar); de acordo com; conforme x argumenta; x produz evidéncias para y.

= dassificar: x pode/talvez possa/poderi ser dividido/classificado em y (e z);
x e y sdo categorias/divisoes de z; hd x categorias em y.

* demonstrar: x demonstra/mostra que y; x ilustra y.

generalizar: em termos gerais; na maioria dos casos; pode-se generalizar x;
em geral; Na maior parte.

Outras op¢des comumente usadas nessa secio sio:

Verbos

| Obter, encontrar, descobrir, identificar,
| observar, notar

Revelar, mostrar, ilustrar, indicar,
provar, comprovar, apontar, denotar,
demonstrar, sugerir

Leia 0 exemplo 7.6, fornecido a seguir, ou selecione umartigo relevante para
sua pesquisa no site do Scielo - Scientific Electronic Library Online <www.scie-
lo.br> ou dos Periédicos da Capes <http://www.periodicos.capes.gov.br>.
Depois responda as seguintes perguntas:

¢ A discussdo dos resultados feita pelo autor responde aos objetivos pro-
postos por ele? Como e onde?

* Qual é a estratégia retdrica adotada pelo autor para a discussdo dos
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Em que pontos relativos ao tépico o autor se apoia?
Que marcadores linguisticos s&o utilizados pelo autor na discussdo dos
resultados?

Exemplo 7.6

resultados?

SP#1

EVOLUCAO TEMPORAL DO TABAGISMO EM ESTUDANTES
DE MEDICINA, 1986, 1991, 1996

Ana Menezes, Eduardo Palma, Ricardo Holthausen, Ricardo Oliveira, Pablo S. Oliveira,
Eduardo Devens, Luciane Steinhaus, Bernardo Horta e Cesar G Victora (Departamento de

Clinica Médica de Universidade Federal de Pelotas. Pelotas, RS, Brasil)
INTRODUCAO

Os maleficios causados 1 satide pelo vicio de fumar sdo amplamente co-
nhecidos. Apesar disso, esse vicio persiste entre estudantes de medicina,
ainda que com uma prevaléncia menor do que a observada na populagio
em geral®.

Dados de um estudo multicéntrico' sobre tabagismo em nove mil estu-
dantes de medicina de 51 escolas, oriundos de 42 paises (The Tobacco
Prevention Section of the International Union Against Tuberculosis and
Lung Disease), mostram que as prevaléncias variam segundo diferentes
paises, atingindo desde 35% entre os estudantes de sexo masculino no
Japdo até zero nos EUA. Na América do Sul, dados do Chile revelam
um percentual de tabagismo de 9% nos estudantes homens e de 15%
nas mulheres. A pesquisa também identificou que, apesar de a maioria
dos estudantes reconhecerem, de um modo geral, que o fumo ¢ extrema-
mente prejudicial 4 sadde, existe grande desconhecimento sobre as conse-
quéncias do fumo em determinadas 4reas. Sdo preocupantes os achados
de que apenas 29% dos estudantes do tltimo ano de medicina na Europa,
32% nos EUA e 43% na Austrilia sabem que o fumo é a principal causa
de doengas cardiovasculares. Outro aspecto apontado pela pesquisa é o de
que, na maioria dos paises estudados, apenas 30% a 49% dos estudantes
disseram que aconselhariam o paciente a abandonar o fumo, sendo que,
no Japio, esse percentual foi de apenas 5%. Os percentuais encontrados
foram sempre menores quando os estudantes eram fumantes.
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Estudos no Brasil mostram que as prevaléncias de tabagismo entre estu-
dantes de medicina tém apresentado redugio; por exemplo, a prevalén-
cia de tabagismo nos estudantes de medicina de Sorocaba diminuiu de
37,8%, em 1969, para 17,1%, em 1989,

Na cidade de Pelotas, no Sul do Brasil, a prevaléncia de tabagismo entre
os estudantes de medicina da Universidade Federal vem sendo estuda-
da desde 1986, por estudos transversais realizados em 1986 e 199157,
Dando sequéncia a esses estudos, o presente trabalho tem por objetivo
avaliar a tendéncia temporal do tabagismo entre os alunos de medicina,
nos tltimos dez anos.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal com alunos do primeiro ao quinto ano da
Faculdade de Medicina Federal de Pelotas, em 1996, similar aos conduzidos
em 1986 e 1991°7. Assim como em 1991, um questiondrio autoaplicivel
foi distribuido nas salas de aula, sendo que os alunos ausentes foram poste-
riormente contatados pela equipe da pesquisa. Além das perguntas comuns
ao0s questiondrios anteriores, tais como varidveis biolégicas, demogréficas,
semestre cursado, tabagismo nos pais e nos estudantes e presenca de sinto-
[mas como tosse € expectoragio sem gripe ocorrendo nos dltimos seis meses,
outras perguntas foram acrescentadas sobre a nova lei governamental antita-
bagista, sobre o fumo dos professores em sala de aula, sobre atitude frente ao
paciente quanto ao tabagismo e sobre o ensino do tabagismo no curriculo
da faculdade. Os entrevistadores eram estudantes da prépria Faculdade de
Medicina e foram instruidos a permanecer nas salas de aula durante o preen-
chimento do questionirio, a fim de esclarecer eventuais dtividas.

Os entrevistados que fumavam um ou mais cigarros por dia, hd pelo
menos um més, foram considerados fumantes; ex-fumantes foram aque-
les que, no periodo da entrevista, ndo eram fumantes regulares, mas o
haviam sido no passado; nio fumantes foram aqueles que nunca haviam
fumado. Definigio similar foi adotada em 1991, enquanto que em 1986
fumante era aquele que fumava, pelo menos, quatro cigarros por semana.

O teste do qui quadrado foi utilizado na comparagio entre proporcées,
e o teste de qui quadrado para tendéncia linear foi usado na anilise das

diferengas da prevaléncia de tabagismo entre os trés estudos®.
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RESULTADOS

Foram entrevistados 449 (99,3%) estudantes, sendo que nas pesquisas
anteriores foram estudados 470 em 1991 e 426 em 1986, com uma pro-
porgio supetior 2 96% de entrevistados nos anos anteriores®’.

As caracteristicas da amostra estudada estio descritas na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas quanto ao sexo, idade e ano do curso na
amostra de estudantes de Medicina (N=449) Pelotas, 1996

Variaveis N (%)
Sexo 189 (42,1)
Masculino 260 (57,9)
Idade
<=20 anos 18 (26,3)
21-25 anos 281 (62,6)
26-29 anos 30 (6,7)
>= 30 anos 20 (4)5)
Ano do curso
Primeiro 98 (21,8)
Segundo 90 (20,0)
Terceiro 99 (22,0)
Quarto 79 (17,6)
Quinto 83 (18,5)

A prevaléncia de tabagismo entre os estudantes foi de 11,6%. A figura 1
mostra que a prevaléncia de tabagismo vem diminuindo nos trés anos estu-
dados e o teste para tendéncia linear confirmou essa tendéncia (p<0,001).
Por outro lado, a queda percentual entre 1996 ¢ 1991 foi menor do que
aquela observada entre 1991 e 1986 e néo atingiu a significincia estacistica.

Prevaléncia de tabagismo
25
21,6%
20
14,9%
15 /Hh\m&
10
5 ‘p<0,001
0
1986 1991 1996
Ano do Estudo
Figura 1 - Prevaléncia de tabagismo entre estudantes de medicina,
Pelotas, 1986 (Horta et al°): 1991 {Menezes et al’); 1995
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A rabela 2 mostra que a redugfio na prevaléncia de tabagismo ocorreu igualmen-
te entre o sexo masculino e feminino. Em nenhum dos trés estudos observou-se
diferenga na prevaléncia de tabagismo de acordo com o género (p>0,05).

Tabela 2 - Prevaléncia do tabagismo em estudantes de medicina conforme
sexo nos anos de 1986, 1991 e 1996. Pelotas.

Ano do estudo

1986* 1991* 1996
N (%) N (%) N (%)

Sexo masculino

Nunca fumou 184 68,1 228 6,0 207 (79,6

Fumante 59 21,9 Aw 15,0 29 11,2

Ex-Fumante 27 10,0 2 (9,0 24 9,2
Sexo feminino

Nunca fumou 19 (76,2 120 71,2 147 (77,8

Fumante 33 Nﬁ.w 25 14,7 23 12,2

Ex-fumante 4 (2,6 22 14,1 19 10,0
Total 426 (100%) 470 (100%) 449 (100%)

% Horta et al* (1988)

%% Menezes etal’ (1994)

A figura 2 mostra que em 1996 e 1991 houve um aumento na prevalén-
cia do tabagismo de acordo com o ano cursado, ao contrério do que foi
observado em 1986, quando, no tltimo ano, houve uma diminui¢io na
prevaléncia do tabagismo.

Prevaléncia de tabagismo

30 25%

22%

1 2 3 4 5
Ano cursado
—1986 +1991 %1996

Figura 2 - Prevaléncia do tabagismo entre estudantes de medicina, conforme o
ano cursado. Pelotas.

As caracteristicas do tabagismo entre os estudantes podem ser observadas
na tabela 3. Apesar de a média de idade ser de 22,4 anos (desvio padrio
3,4), cerca de 50% dos estudantes fumavam dez ou mais cigarros por dia.
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Quanto 4 idade de inicio do fumo, a grande maioria dos entrevistados
iniciou o vicio do fumo dos 15 aos 19 anos (média de 17,7 anos e desvio
padrio de 2,8), sendo que cerca de 10% dos mesmos iniciaram a fumar
entre 10 e 14 anos. A idade média de abandono do fumo foi de 20,7
anos, com desvio padrio de 3,4.

Tabela 3 - Caracteristicas do fumo em estudantes de medicina quanto ao
nimero de cigarros, idade de inicio do fumo eidade de término. Pelotas, 1996

Fumo N (%)
Numero de cigarros por dia
N&o fumantes 354 79,1
1-9 cigarros 4 10,9
10-19 cigarros 2 6,0
20-39 cigarros 17 3,8
>= 40 Cigarros 1 0,2
Idade de inicio (anos)*
Nio fumantes 354 (79,0
10-14 anos 9 2,0
15-19 anos 59 %w;
>=20ano0s 24 (5,3
ldade de abandono do fumox %
Nao fumantes 354 (79,0
Fumantes atuais 52 1,6
Abandono <= 20 anos 22 4,9
Abandono 21-30 anos 20 (4,5)

* 3valoresignorados % % 1valorignorado

Outra caracteristica observada foi a alta prevaléncia de sintomas respira-
térios, assim como ocorreu no estudo de 1991. Os fumantes relataram
22,7% de tosse seca, 16,3% de tosse produtiva e 13,6% de chiado no pei-
to, sintomatologia essa sem a presenca de resfriado e ocorrida nos Gltimos
seis meses. O teste de associagdo entre tabagismo e presenca desses sinto-

mas mostrou-se significativo (p<0,01), assim como nos estudos anteriores.

Tanto em 1991 como no presente estudo (1996), nio foi encontrada associa-
¢do estatisticamente significativa entre tabagismo dos pais ¢ dos filhos (p>0,05).
No que diz respeito as questdes de opinido sobre proibigao do fumo, cerca
de metade dos alunos mostrou-se favordvel 4 proibicio total do tabagismo
tanto no hospital escola quanto na faculdade de medicina, sendo que apenas
1,8% dos estudantes foram contra qualquer forma de restrigao ao tabagismo.

Aproximadamente dois tergos dos alunos afirmaram que o tabagismo
como tema de ensino era pouco ou nada valorizado dentro do curso de
medicina; € 44% dos alunos responderam que o fumo entre os professo-
res estimulava o vicio de fumar nos estudantes.
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Quanto i opinido sobre a lei que restringe o uso do tabaco em locais
publicos e fechados, cerca de metade dos estudantes opinou que a lei nio
influenciava o tabagismo (47,2%).

Dois tercos dos estudantes que nunca fumaram ou eram ex-fumantes
responderam que, se outra pessoa comegasse a fumar em local fechado na
sua presenca, eles pediam para a pessoa parar de fumar ou afastavam-se.
Por outro lado, 23,3% dos estudantes importavam-se, mas nio tomavam
nenhuma atitude.

A opiniio dos estudantes quanto i lei antitabagista, 4 influéncia do taba-
gismo dos professores nos alunos ¢ 4 restricio do tabagismo no hospital
escola e na faculdade de medicina nio teve influéncia do sexo, idade e
ano cursado. A atitude frente a0 tabagismo de outra pessoa também foi
independente do sexo, idade e ano de faculdade cursado.

DISCUSSAO

Primeiramente, deve ser salientado que a alta proporgao da populagio
entrevistada nos trés acompanhamentos reduz a chance da ocorréncia do
viés de selecio, o que garante a representatividade do estudo no que diz
respeito 2 populagio estudada.

Apesar da tendéncia decrescente das prevaléncias de tabagismo de 1986
para 1996, ressalta-se que de 1991 para 1996 a reducio da prevaléncia
ndo foi significativa como havia sido de 1986 para 1991. Comparando
essas prevaléncias com as da populacio adulta de Pelotas, observa-se que
cla é bem menor entre os estudantes de medicina (21% em 1986, 14%
em 1991 e 11% em 1996) do que na populagio em geral de Pelotas (35%
em 1990 e 35,4% em 1992) %3, Achados similares também tém sido des-
critos na literatura®. Ao contririo, entretanto, da populagio em geral, nio
se encontraram diferengas entre os estudantes de prevaléncia de tabagis-
mo quanto ao sexo, da mesma forma que nas séries de 1986 ¢ 1991, Esse
resultado estd de acordo com o fato de que atualmente as mulheres estao
fumando mais do que anteriormente!®.

Verificou-se maior prevaléncia de tabagismo conforme o ano cursado, o
que parece revelar a pouca influéncia da faculdade no comportamento
dos alunos quanto ao vicio de fumar, De fato, a faculdade nio est4 atuan-
do como deveria no seu papel de educadora*. A literatura tem mostrado
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que hd diversas maneiras de combater a abstinéncia 4 nicotina, desde o
simples aconselhamento até a reposigio com nicotina e o uso de novas
drogas como antidepressivos, o que deve ser abordado nas aulas®. Quan-
to a0 exemplo dos professores fumantes, a posicio dos alunos ¢é clara
20 acharem que isso pode ser um estimulo para os estudantes também
fumarem. Isso pode reforgar a ideia de que os profissionais da satde sao
vistos como exemplos, tanto pelos estudantes como pelos pacientes e que,

portanto, tém o dever de portar-se como tal.

Restrigoes ao fumo nos domicilios, nas escolas e em lugates pablicos vém
sendo apontadas pela literatura como uma das medidas eficazes na sua
reducio. Estudo transversal nos EUA?, em 17.287 estudantes de 200 es-
colas de segundo grau, revelou um efeito protetor de 26% no grupo em
que houve intensa proibi¢io do fumo, contra apenas 9% de reducio no
grupo sem restri¢ao ao fumo.

Pelo menos 1/3 da populagio adulta mundial ou 1,1 bilhdo de pessoas
com mais de 15 anos eram fumantes no inicio da década de 1990. Essa
epidemia causada pelo préprio homem ser4 responsivel pela morte de
cerca de 500 mithdes de pessoas. A redugio do fumo em nivel individual
e populacional poderia salvar a vida de dois milhées de pessoas a cada
ano mundialmente!!.

A dependéncia A nicotina é hoje reconhecida como uma doenca, da mes-
ma forma que a dependéncia a outras drogas, como a cocaina. Apesar da
vontade de muitos fumantes abandonarem o vicio, nem sempre isso ¢
tarefa ficil, j& que o organismo reage 3 diminuigio do nivel da nicotina
com sintomas que variam desde irritabilidade até insénia, entre outras
manifestagbes mais severas. Para que se obtenha maior éxito nessa lura,
¢ adequado, além do aconselhamento, utilizar outras medidas, como a
substitui¢io com nicotina ou o bupropion.

7

O alcance da cessagio do fumo e de sua total erradicagio nio ¢ uma
tarefa individual: deve estar inserido em um contexto no qual cada um
participe dentro dos seus limites, como, por exemplo, proibindo o fumo
dos jovens nos domicilios, ensinando nas escolas os maleficios do mes-
mo, abolindo totalmente o fumo entre os profissionais da satide e estu-
dantes de medicina, impedindo a propaganda do fumo nos meios de
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comunicacdo e divulgando com maior énfase os maleficios causados pelo
fumo.

E urgente a necessidade de reduzir a prevaléncia de fumo ¢ os profissio-
nais da satide nio podem esquivar-se de tal ado. A soma de esforgos pode
resultar na erradicagdo de uma das principais epidemias deste século.
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