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= Capitulo 1. Carboidratos, lipideos e proteinas

= Parte 3 Profeinas
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Capitulo 6. Transferéncia de energiano corpo

= Parte - Liberagao de energia pelas profeinas

Catabolismo de Micronutrientes

Estagio 1
Digestéo, absorctio @
conversdo para substratos

Estégio 2
Degradagdo dos
ratos para Aceth-CoA

Estagio 3
Oxidagtio do Aceti-CoA
para CO, e H,0

fig. 49

Producgéo de ATP

Fontes Energéticas para o Exercicio

Figado:
= Glicogénio @ Glicose
=CAminodcidos deaminados

Tecido Adiposo:
/= 1G> AGL + Glicerol

Inframuscular:

= ATP

= CP

= Glicogénio & Glicose

*= TG = AGL + Glicerol
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Fontes Energéticas para o Exercicio

Figado:
* Glicogénio @ Glicose
=CAminodcidos deaminados

Tecido Adiposo:
" - TG AGL+ Giccerol

Inframuscular:
= ATP
= CP
= Glicogénio ® Glicose
= TG = AGL + Glicerol

- > esqueleto de carbong
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Vias Metabdlicas dos Aminodcidos
Apbs deaminagdo ou transaminagdo

Argeine.

= Os aminodcidos podem formar
intermedidrios do ciclo do dcido
citrico.

= Alguns aminodcidos (ex. Leucina,
triptofano e Isoleucina) formam

intermedidrios que podem entrar

m diferentes vias metabdlicas.

Auxiliam na manutencdo da
fividade do ciclo & ATP
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Efeitos da Intensidade e Duragao do Exercicio
no Uso de Glicogénio Muscular
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Glicogendlise Anaerdbia
(produgdo de Lactato)

CH,OH

Ciclo de Cori

* Auxilia na manutengdo da glicemia.
* Figado converte piruvato e lactato

sanguineos em glicose
(gliconeogénese)

maior a taxa de gliconeogénese.

* Quanto mais prolongado o exercicio,

Transaminacdo
Sintese intramuscular de a.a. por fontes ndo proteicas

Figure 124,

itrogcs-containing acid 10 form a new amiso scid.
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Ciclo Glicose-Alanina

Importante no exercicio
prolongado

Auxilia na manutengdo da
glicemia’

(fdvorece a manutencdo da
icemia durante o exercicio)

Pyruvate
4

Alanina produzida no musculo é convertida em glicose no figado

Glycogen

Gliconeogénese Hepdtica

Processo que sintetiza glicose no figado, a partir de
produtos do metabolismo:

* Ciclo de Cori: piruvato e lactato
« Ciclo Glicose - alanina: alanina
* B-oxidacdo: glicerol

/

Figddo contém a enzima Glicose-6-fosfatase:
licose produzida pode ser liberada na corrente
anguinea.

Importante para manter a glicemia durante o
exercicio prolongado

Gliconeogénese Hepdtica

Processo que sintetiza glicose no figado, a partir de
produtos do metabolismo:

* Ciclo de Cori: piruvato e lactato
* Ciclo Glicose - alanina: alanina
+ B-oxidagdo: glicerol

Figddo contém a enzima Glicose-6-fosfatase:
licose produzida pode ser liberada na corrente

anguinea.

Importante para manter a glicemia durante o
exercicio prolongado

Gliconeogénese Hepdtica

Processo que sintetiza glicose no figado, a partir de
produtos do metabolismo:

« Ciclo de Cori: piruvato e lactato
+ Ciclo Giicose - alanina: alanina
+ B-oxidacdo: giicerol

Figddo contém a enzima Glicose-6-fosfatase:
icose produzida pode ser liberada na corrente
anguinea.

Importante para manter a glicemia durante o
exercicio prolongado

Gliconeogénese Hepdtica

Processo que sintetiza glicose no figado, a partir de
produtos do metabolismo:

* Ciclo de Cori: piruvato e lactato
* Ciclo Glicose - alanina: alanina
* B-oxidagdo: glicerol

Figddo contém a enzima Glicose-6-fosfatase:
licose produzida pode ser liberada na corrente

anguinea.

Importante para manter a glicemia durante o
exercicio prolongado

Producdo Hepdtica de Glicose no Exercicio
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Producdo Hepdtica de Glicose
Efeitos da Intensidade e Duracdo do Exercicio
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GNG = gliconeogénese
GLY = glicogendlise
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Uso de proteina Durante o Exercicio
Influéncia das Reservas de Carboidratos

HENCHO  LowCHO
Exercise

Exercicio Estimula a Sintese Proteica
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