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Relembrando a historia da Suely

e 6/anos

e Aposentada

Vive apenas com seu cachorro (ap0s o
Obito do marido)

Sua neta a visita a cada 15 dias

Fumante

Historico de fraturas de quadril

Comecou o tratamento com alendronato
de sédio e suplementacdo de calcio (além
de banhos de sol e exercicios fisicos)







Radiografia Focada

Internacao da Suely

e Exame de Densitometria Ossea
e Tratamento invasivo (cirurgia do quadril)

e Aumento do nUmero de medicamentos
usados

e Vulnerabilidade fisica e psicologica

Fratura do colo femoral




Tratamento

e Utilizacao de Heparina no pre-operatorio —
evitar trombose venosa/embolia pulmonar;

v

Grupo X — falta é critica para os pacientes.
(assegurada pelo farmacéutico)

e Artroplastia de quadril (prétese no quadril);

e Uso de antibidtico e anti-inflamatorio;




Tratamento

e Manutencao da dieta com
suplementacdao de calcio e
vitamina D;

e Grupos no hospital com incentivo
a interrupc¢ao de fumo + adesivo
de nicotina;

e Acompanhamento  psicologico;

e Fisioterapia.




Orientacao de Alta

o Alta apos 1 semana

e Exercicios de reforco muscular
(com orientacao do fisioterapeuta,
para prevenir atrofia muscular)

e Caminhadas rotineiras

e Manutencdao do tratamento com
alendronato de sodio E
complementacdo de calcio +
banhos de sol.




Orientacao de Alta -
Prevencao de quedas

e De extrema importancia para pacientes na situacdo de Suely (agravo de
osteoporose, histérico de quedas, cirurgia recente)

e Feita em conjunto com a neta da Suely, que passara uns dias com a avo
apos a alta;

e Retirada de tapetes, criacdo de corredores livres de obstaculos, retirada
de mobveis de grande porte e com extremidades pontudas;

e Uso de calcados que nao derrapem;
s



Referéncias

e Modulo 3 (Farmacia Hospitalar)

e http://proqualis.net/sites/proqualis.net/files/Protocolo%20-%20Preven%C
3%A7%C3%A30%20de%20Quedas.pdf

e http://www.quadrilcirurgia.com.br/fraturas-do-colo-femoral.html

e http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=4262



