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Relembrando a história da Suely
● 67 anos
● Aposentada
● Vive apenas com seu cachorro (após o 

óbito do marido)
● Sua neta a visita a cada 15 dias
● Fumante
● Histórico de fraturas de quadril
● Começou o tratamento com alendronato 

de sódio e suplementação de cálcio (além 
de banhos de sol e exercícios físicos)



QUEDA



Internação da Suely
● Exame de Densitometria Óssea

● Tratamento invasivo (cirurgia do quadril)

●  Aumento do número de medicamentos 
usados

● Vulnerabilidade física e psicológica

Fratura do colo femoral



Tratamento 
● Utilização de Heparina no pré-operatório → 

evitar trombose venosa/embolia pulmonar;

● Artroplastia de quadril (prótese no quadril);

● Uso de antibiótico e anti-inflamatório;

Grupo X → falta é crítica para os pacientes. 
(assegurada pelo farmacêutico)



Tratamento
● Manutenção da dieta com 

suplementação de cálcio e 
vitamina D;                                                                                                                                      

● Grupos no hospital com incentivo 
à interrupção de fumo + adesivo 
de nicotina;

● Acompanhamento psicológico;

● Fisioterapia.



Orientação de Alta
● Alta após 1 semana

● Exercícios de reforço muscular 
(com orientação do fisioterapeuta, 
para prevenir atrofia muscular)

● Caminhadas rotineiras

● Manutenção do tratamento com 
alendronato de sódio e 
complementação de cálcio + 
banhos de sol.



Orientação de Alta - 
Prevenção de quedas
● De extrema importância para pacientes na situação de Suely (agravo de 

osteoporose, histórico de quedas, cirurgia recente)

● Feita em conjunto com a neta da Suely, que passará uns dias com a avó 
após a alta;

● Retirada de tapetes, criação de corredores livres de obstáculos, retirada 
de móveis de grande porte e com extremidades pontudas;

● Uso de calçados que não derrapem;



Referências
● Módulo 3 (Farmácia Hospitalar)

● http://proqualis.net/sites/proqualis.net/files/Protocolo%20-%20Preven%C
3%A7%C3%A3o%20de%20Quedas.pdf

● http://www.quadrilcirurgia.com.br/fraturas-do-colo-femoral.html

● http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=4262


