
hipotireoidismo

MÓDULO III: O indivíduo no ambiente hospitalar e o uso de 
medicamentos e outras tecnologias em saúde.



NOS MÓDULOS ANTERIORES...



 Maria Aparecida 
- 52 anos
- Viúva há um ano
- Operadora de telemarketing
- Natural de Osasco
- Classe média-baixa
- Católica
- Sem filhos

PACIENTE



relembrando... 3 meses depois
Volta dos sintomas do 

hipotireoidismo, 
principalmente: Bradicardia 

descompensada.

Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA): 24h de 

observação.
→

HOSPITALIZAÇÃO



ambiente hospitalar
● Triagem
- classificação de risco e determinação da prioridade de tratamento



ambiente hospitalar

Cuidados da equipe multiprofissional:

- Enfermeiros
- Médicos
- Farmacêutico
- Nutricionista
- Psicólogo



- Encaminhamento da UPA;

- Internação por 30 dias;

- Prescrição de 

levotiroxina sódica 

50mg por dia;

AVALIAÇÃO MÉDICA



FARMACÊUTICO 
CLÍNICO

Atividades focadas no 
indivíduo

- Conhecimentos técnicos;

- Visão sistêmica

- Foco no desfecho clínico;

- Liderança;

- Dinamismo;

- Trabalhar em equipe;

CRF-SP, 2015



FARMACÊUTICO 
CLÍNICO

Principais funções

- Análise de prescrições;

- Ajuste de dose;

- Adequação de formas 

farmacêuticas;

- Monitorização terapêutica;

- Análises de exames 

laboratoriais;

CRF-SP, 2015



farmacêutico 
hospitalar

- Atividades logísticas;

- Atividades de manipulação 

e produção;

- Atividades focadas no 

paciente;

- Atividades intersetoriais;

- Controle de qualidade;

- Gestão de estoque.

Principais atividades

Fonte: CRF-SP, 2013



Farmacêutico 
Hospitalar

- Coletivo;

- Individualizado;

- Misto;

- Dose unitária.
Sistema de dispensação

Storpirtis et al., 2008



VISITA MULTIPROFISSIONAL
Prontuário

atualizado

Reunião clínica

CRF-SP, 2015



ALTA → segurança e garantia do tratamento
- Estudar a prescrição dos medicamentos antes da alta.
- Avaliação das reais necessidades do paciente.
- Momento de stress → Não inundar o paciente.
- Orientação com base no paciente.
- Tópicos para abordar:

- Importancia do tratamento → O que esperar do medicamento? Onde a não 
adesão pode levar?

- Monitorização → Importância do acompanhamento com equipe de saúde.
- Estilo de vida → Ressaltar a importância junto a equipe.
- Efeitos colaterais → Ressaltar a presença dos efeitos.
- Aquisição dos medicamentos → orientar sobre onde adquiri-los.

www.pgsskroton.com.br/seer/index.php/RPInF/article/download/59/54
1.



Pós-hospitalização
Consulta na UBS Rotina 

- Participação em grupos de idosos



Gratidão

Luana Gasparini - 9426220
Renan Oliveira - 8918690
Rodrigo Mazzeo - 4024400


