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Farmaceutico Clinico

- Consulta com o farmacéutico

- Rondas com a equipe e revisao das prescricdes

- Revisdo de prescricdes em urgéncia e emergéncia
- Aconselhamento de alta

- Participacdo nas reunides de casos clinicos

- Avaliacdo farmacéutica da prescricao

-Dialogo com meédicos sobre tratamentos,
doses, condutas terapéuticas.

-Resolucdo dos problemas em 7 a cada
10 prescri¢es (76% aceitabilidade dos

médicos)’
1- Finstein (Sao Paulo) 2012 lan-Mar:10(1):74-8



Fatores de risco - Hospitalizagdo

Pode levar a um declinio funcional das pessoas idosas, devido a perda de independéncia e
autonomia, podendo potencializar um comprometimento funcional ja existente, devido a ma
nutricdo, repouso excessivo, privacdo de sono e a polifarmacia.

Estima-se que esse declinio atinja de 25% a 35% dos idosos submetidos a internagao hospitalar.?

Geralmente, a hospitalizacao aumenta o risco de queda, principalmente pare
pacientes que possuem doencas relacionadas a quedas, pois estes estdo
em ambientes ndao familiares e muitos dos procedimentos terapéuticos, com
as multiplas prescricdes de medicamentos, podem aumentar esse risco.3

2- Dykes PC, Carroll DL, Hurley A, Lipsitz S, Benoit A, Chang F, et al. Fall prevention in acute care hospitals: a randomized trial. JAMA 2010; 304(17):1912
3- Sales MVC, Silva TJA, Gil Junior LA , Jacob Filho W. Efeitos adversos da internagdo hospitalar para o idoso. Geriatr Gerontol 2010;4(4):238-46.



Seguranca do paciente no ambiente hospitalar

- Acompanhamento do farmacéutico junto a equipe médica para verificar como esta o paciente

- Observar se houve aparecimento de rea¢fes adversas

- Discussao sobre o tratamento

- Cuidados com a nutricao do paciente

- Advertir a equipe de necessidade de acompanhamento
para locomoc¢do, como na hora do banho

- Conversar com a paciente sobre possiveis infec¢des
que podem vir a ser adquiridas no ambiente hospitalar,
podendo complicar ainda mais o quadro.




Anamnese

Consiste em uma entrevista clinica, realizada pelo farmacéutico clinico, com o paciente, e tem como
foco trés pontos: perfi | do paciente, historia clinica e histéria farmacoterapéutica, para a elaboracao
de um plano terapéutico.

Durante a elaboracdo, deve-se analisar possiveis interacdes, que podem levar a alteracdo da
farmacoterapia (assim como efeitos adversos).

No caso da nossa paciente, nao ha interacdes medicamentosa
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Medicamentos Padronizados

A padroniza¢do de medicamentos em um hospital é importante e tem seus objetivos tais

como: . T

1 - Racionalizar do uso de medicamentos;

2 - Adquirir somente de produtos com valor terapéutico comprovado;{
3 - Diminuir o numero de medicamentos em estoque;

4 - Aumentar seu controle;

5 - Racionalizar espacos de armazenamento; . ]
6 - Viabilizar a distribuicdo pelo sistema de Dose Unitéria. e .

Cada hospital possui um Regimento Interno, no qual consta se 0 médico podera ou nao
prescrever um medicamento ndo padronizado. Caso ele possa, tal decisdo deve ser avaliada

pelo Diretor Clinico, acoplado com a Comissao de Farmacia, Terapéutica e Padronizacao de
Medicamentos.



Medicamento

- Para a prescricao, a equipe deve verificar no sistema se ha estoque do medicamento. Caso o
desejado esteja em falta, considera-se trocar por um analogo, apds conversa com a
farmacéutica.

- A paciente ja estava tomando Raloxifeno, pois os farmacos de primeira linha causam nauseas e
podem provocar irritacdes no estdbmago - paciente ja possui gastrite.

- O médico pensou em prescrever corticoides para a paciente, mas ap0s discussao com a equipe
foi informado de que seria melhor tomar o AINE + protetor gastrico, pois ha evidéncias* de que
0 uso de cortisona destrodi os osteoblastos, podendo piorar a osteoporose e prejudicar o
crescimento do 0sso.

- Como os AINES (antiinflamatorios nao esteroidais) aumentam a secrec¢do acida do estébmago, a
paciente, enquanto hospitalizada, tomava um forte protetor gastrico e um antagonista do
receptor H2, como a ranitidina. Além disso, foi prescrito medicamentos para dor.

4- Osteoporose Induzida por Corticéides; José Pedro Patricio, Patricia Oliveira, Maria Teresa Faria, Maria Berta Pérez, Jorge Pereira. Servico de Medicina Nuclear, Hospital de
Sao Joao, Porto



Armazenamento

a) Auséncia de incidéncia de luz solar direta? Tem por objetivo manter as
caracteristicas fisico-quimicas dos produtos.

b) Auséncia de mofo/bolor nas paredes, piso ou teto? Tem por objetivo
evitar a penetracao de umidade e possivels alteracdes fisico-gquimicas nos produtos.

c¢) Ventilagao adequada? Tem por objetivo manter a temperatura do
ambiente uniforme.

d) Local limpo e organizado? Tem por objetivo garantir seguranca nas
atividades de rotina.

e) O cumprimento do empilhamento maximo sugerido pelo fabricante?
Tem por objetivo garantir a integridade dos produtos.

f) Os medicamentos estao armazenados sob pallets, longe das paredes e
tetos? Tem por objetivo permitir a reposicdo ou a retirada de produtos do estogue,
assim como, uma circulacdo adequada de ar e a limpeza do ambiente.

g) Existem telas nas janelas? Protegem contra a entrada de pragas, insetose
roedores.



Armazenamento e Dispensaao

- Medicamentos termossensiveis devem ser
armazenados em camaras-frias ou geladeiras.

- Medicamentos de controle especial devem ficar [
em areas de acesso restrito, como armarios com chave ou sala trancada
conforme definicdes da Portaria n. 344/98

- Organizacdo varia nas instituicdes, podendo ser por ordem alfabética,
funcdo ou apresentacao farmacéutica.

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao de Diretoria Colegiada n° 60, de 26 de novembro de 2009. Dispbe sobre a
produgao,dispensagéao e controle de amostras gratis de medicamentos e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido de 27 de

novembro de 2009.



Consulta com o farmaceutico - Orientagoes

NAO

- Diagndstico de doencgas
- Progndstico de doencgas
- Diagndstico de complicagdes cronicas
- Prescricdo de medicamentos de forma

SIM

- Anamnese

- Adesao ao tratamento

- Automedicacao inadequada
- Efeitos Adversos

- Uso apropriado dos medicamentos independente a equipe
- Trabalho colaborativo com a equipe - Mudanca ou troca na prescri¢ao de
hospitalar forma independente

www.cff.org.br/userfiles/file/noticias/Apresentacao CFM (5).pdf



Consulta Farmaceutica

Figura | . Etapas da Consulta Farmacéutica
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Alta

- Retorno ao médico em um més
- Encaminhamento a Fisioterapia
- Importancia da adesao ao tratamento

- Como tomar o medicamento Q

Cuidados em casa para a diminuicao do risco de quedas:
o Evitar tapetes;
o Colocar moveis distribuidos de forma a permitir deslocamento facil;
e Uso de calcados corretos com solado antiderrapante.




