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E a Dona Joana... Anteriormente

Diagnosticada com tireoidite de Hashimoto =) Hipotireoidismo

Estava sendo medicada com uma dose de Levotiroxina Sédica maior que a necessaria

N&o realizou 0 acompanhamento devidamente e ndo teve a dose ajustada ao seu caso
E por isso, apresentou sintomas de hipertireoidismo
Sua dose foi diminuida temporariamente, para cessar os sintomas de hipertireoidismo

Depois disso, 0 medicamento poderia ser administrado na dose correta



Possiveis reacoes adversas com uso da levotiroxina

Geralmente associadas a uma dosagem excessiva = sintomas do hipertireoidismo

Alteracdes cardiovasculares Sudorese

Dor de cabeca Febre

Nervosismo Perda de peso

Insdnia Diarreia e vomito

Tremores Reacdes de hipersensibilidade
Caibras

Tais efeitos geralmente desaparecem com a reduc¢do da dosagem ou suspensdao
temporaria do tratamento.



E a Dona Joana... Hoje

Realizando tratamento com a dose reduzida de levotiroxina sddica.

Apresentou falta de ar, tontura, mal estar, chegando a desmaiar.

Encaminhada para UPA préxima a residéncia.

Diagnosticada com Bradicardia Descompensada




Bradicardia Descompensada?

A Bradicardia € o retardamento do ritmo cardiaco abaixo de uma frequéncia de 60

bpm. Também pode ser nomeado como Insuficiéncia Cardiaca Descompensada
(ICD).

A insuficiéncia cardiaca descompensada (ICD) € uma sindrome clinica na qual uma
alteracdo estrutural ou funcional do coracdo leva a incapacidade do orgdo de ejetar
e/ou acomodar sangue dentro de valores pressoricos fisioldgicos.

Deficiéncia do T3 = diminuicdo do débito cardiaco = bradicardia



Avaliacao Laboratorial

A Avaliacdo Laboratorial implica identificar a gravidade e a presenca de
condicdes clinicas associadas.

Sao realizados uma série de exames basicos realizados no hospital, como:
Hemograma;
Glicemia;

Avaliacao da funcdo tireoidiana.



Avaliacao Laboratorial

No caso de Dona Joana foi
identificado que o Hipotireoidismo €
o principal causador da bradicardia
descompensada - indicativo do
exame se da pelo TSH elevado.

O Farmacéutico deve conhecer o
exames bioquimicos para se poder
determinar as expectativas quanto
aos resultados e interferéncias.

Hormonio Tireoestimulante (TSH)
Espécime diagnéstica: Soro
Método.....veuvnen-.: Quimioluminescencia Amplificada

Valores de Referéncia:

Resultado...........: 9,320 ulu/mL 0,490 a 4,680 ulu/mL

Resultados Anteriores 27/04/13: 14,800 ulu/ml 05/07/12: 4,850 ulu/ml

Tiroxina Livre (T4 Livre)
Espécime diagnéstica: Soro
Método....-.---.....: Quimioluminescencia Amplificada

Valores de Referéncia:

Resultado.....ccawwsaz 0,70 ng/dl 0,70 a 1,80 ng/dl

Resultados Anteriores 27/04/13: 0,61 ng/dl

Anti - Tireoperoxidase (TPO)
Espécime diagndstica: Soro
Método.....vv-w2....: Elstrogquimicluminescencia
Valor de Referéncia:

Resultado...eeeewaan : 41,75 UI/mL

Inferior a 34,00 UI/mL



Diagnostico Clinico

Dona Joana, ja encaminhada para uma UPA, € diagnosticada com os
seguintes sintomas caracteristicos da Bradicardia Descompensada:
Manifestacdes de Dispneéia;
Dificuldade de respirar caracterizada por respiracdo rapida e curta.
Edema periférico;

Fadiga;

ApOs o diagnostico, ela foi encaminhada para uma unidade de internagao
(hospital)



Tratamento

Tratamento Farmacoldgico: diversos tipos de tratamento para a Insuficiéncia
Cardiaca.

Diuréticos: Furosemida - doses de 20 a 120 mg/dia;

Vasodilatadores: Captopril, enalapril, hidralazina com doses que variam
de 25 a 50 mg, Valsartan e nitratos;

Betabloqueadores: carvedilol e o succinato de metoprolol;

Anticoagulantes



Analise da Prescricao

Apés a ida ao médico Dona Joana recebe a prescricdo de seu meédico e
procurar um farmacéutico para poder tirar duvidas e retirar os medicamentos
que o médico Ihe pediu. A prescricdao médica deve conter:

Dados do paciente;
Aspectos do paciente;

Aspectos de como se administrar os medicamentos;
Dose;
Frequéncia;

Medicamento;



Conciliacao de Medicamentos

No caso da Dona Joana, que é atendida por diferentes médicos devido as
crises envolvendo o hipotireoidismo e a bradicardia descompensada, pode
acabar usando diversos tipos de medicamentos, com 0os mesmos efeitos
farmacoldgicos ou que interfiram entre si. E 0 uso inadequado pode acarretar
em efeitos adversos a saude dela.

Cabe ao profissional farmacéutico realizar uma revisao e conciliagao
farmacoterapéutica para avaliar a dose e intervalo corretos, além dos
medicamentos que ela ja usava, e evitar que isto aconteca.



E futuramente...

Dona Joana esta bem agoral!

Mas como o hipotireoidismo é uma doenca crénica, é necessario fazer visitas
periodicas a UBS, para verificar se ndo houve alteracdes em seu estado clinico
e adequar o tratamento sempre que necessario.

Depois de tanto sufoco, Dona Joana se preocupa muito com sua saude, segue
corretamente as instru¢Bes dos profissionais de saude e pode aproveitar sua
vida com qualidade!
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