
Balanço Energético: 
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Pela equação do oscilador harmônico forçado amortecido: 
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Considerando a média sobre um período: 
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 No regime estacionário, em média a energia se conserva 
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Tomando a média na Eq. (1): 
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Em termos de  
0

,





 eq. (3) se escreve: 
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Definindo:  0Q



 (Fator Q do oscilador ou fator de qualidade) 
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Valor máximo de  P mínimo do denominador 
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Ressonância da Potência média: 

Ressonância da Amplitude: 

Para amortecimento fraco  0 0   
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