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NO MODULO ANTERIOR...



PACIENTE

Maria Aparecida
- 52 anos
- Vilva ha um ano
- Operadora de telemarketing
- Natural de Osasco
- Classe média-baixa
- Catodlica
- Sem filhos




RELEMBRANDO...
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RELEMBRANDO...

especialidades I I I I I

Assisténcia Médica Ambulaterial

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/ouvidoria/index.php?p=20286



R[l[MBRANDO - Farmacéutico
Farmacoldgico Z?ssivel - Medicamento

- RENAME
- Retirado na UBS

VOCE ESTA COM
HIPOTIREOIDISMO

Levotiroxina sodica
Tabeetas

100 meg

Caga con 100 tabletay

o

Tratamento

- Dieta — Nutricionista
Néo-farmacolégicoz> - Psicélogo
- Exercicios — Educador
fisico



MODULO 11
HIPOTIREOIDISMO



SERVICOS FARMACEUTICOS

- Rastreamento e Educacao em Saude

- Manejo de problema de saude autolimitado
- Dispensacao

- Revisao da farmacoterapia

- Acompanhamento farmacoterapéutico



SERVICOS FARMACEUTICOS - ISPENSACAO

- Atribuicé&o privativa do farmacéutico
(Decreton® 85.878 de 07 de abril de 1981)

- OrientacOes sobre 0 uso adequado do
medicamento:

- posologia

- interagcOes medicamentosas

- reacgOes adversas

- condi¢cOes de conservacgao do produto

(PNM, 1998)



SERVICOS FARMACEUTICOS - DISPENSACHD DO PACTENTE

Acolhimento — Humanizacgao
Promover uso racional

http://iwww.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/arquivos/programas/Boletim_Hipotireoidismo_Levotiroxina.PDF

Propésito == Tratar o agravo

- Levotiroxina sédica — 100mg

- 1 comprimido por dia, via oral

- Estomago vazio — 1 hora antes ou
2horas depois do café

Esqueceu de tomar? {‘T"mar assim que lembrar

Posologia

- Pular a dose

- Alimentos — Atrapalham a absorc¢ao

Interacdes - Ansioliticos
- Anticoagulantes

~ - Hipertireoidismo
Reacoes | _perda de peso
adversas - Taquicardia e palpitacdes
- Fraqueza muscular



ACOMPANHAMENTO - A EQUIPE MULTIPROFISSTONAL
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http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_nasf.php

ROTINA

Inicio do tratamento

- 2 meses depois

Maria comeca a se sentir mal
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SEKVI(;OS ® ] ‘&
FARMACEUTICOS

Acompanhamento
Farmacoterapeutico: Farmaceutico liga para
Pré-Consulta .
paciente, relembrando a
consulta no dia seguinte

http://www.cff.org.br/userfiles/file/pdf/Servive C3%A70s% 20farmac % C3%AAuticos%20contextualiza%C3%A7%C3%A30%20e%20arcabou% C3%A70 . pdf



SERVICOS
FARMACEUTICOS

Acompanhamento
farmacoterapéutico:
Consulta

http://www.cff.org.br/userfiles/file/pdf/Servi% C3%A70s%2



SERVICOS
FARMACEUTICOS

Acompanhamento
farmacoterapéutico:
Pos-consulta

http://iwww.cff.org.br/userfiles/file/pdf/Servi% C3%A70s%2



INTERVENCAO FARMACEUTICA

Revisao da dose junto ao
médico

9

50mg/dia

Consulta junto ao psicdologo
9

Reforgcar a importancia da adesao ao
tratamento

Motivar a paciente



DE VOLTA A CASA

2 meses depois

Nova consulta farmacéutica
_)

Encaminhada para novos
exames com o médico

e

Suspeita de coma mixedematoso

—

Hospitalizacéo

=0

(=1 ]
] =]

http://revista.fmrp.usp.br/2003/36n2e4/26coma_mixedematoso.pdf



NO PROXIMO MODULO...



GRATIDAO

_uana Gasparini - 9426220
Renan Oliveira - 8918690
Rodrigo Mazzeo - 4024400




