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O paciente

★ João Augusto Nascimento
★ 51 anos 
★ Taxista
★ Fatores de risco:

Etnia;
Muita ingestão de sal;
Sedentarismo
Genética

★ Medicamento: Hidroclorotiazida



João e a Equipe Multiprofissional de saúde

Nutricionista Médico Farmacêutico



Onde podemos encontrar o farmacêutico?
* Farmácias comunitárias

* UBS

* UPA 

* AMA

* Ambulatórios Hospitalares
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Serviços farmacêuticos
* Rastreamento em Saúde 

* Educação em Saúde 

* Manejo de problema de saúde autolimitado 

* Dispensação 

* Conciliação de medicamentos 

* Revisão da farmacoterapia 

* Acompanhamento farmacoterapêutico 



Serviços farmacêuticos
* Rastreamento em Saúde 

* Educação em Saúde 

* Manejo de problema de saúde autolimitado 

* Dispensação 

* Conciliação de medicamentos 

* Revisão da farmacoterapia 

* Acompanhamento farmacoterapêutico 



Serviços farmacêuticos
* Rastreamento em Saúde 

* Educação em Saúde 

* Manejo de problema de saúde autolimitado 

* Dispensação 

* Conciliação de medicamentos 

* Revisão da farmacoterapia 

* Acompanhamento farmacoterapêutico 



Serviços farmacêuticos
* Rastreamento em Saúde 

* Educação em Saúde 

* Manejo de problema de saúde autolimitado 

* Dispensação 

* Conciliação de medicamentos 

* Revisão da farmacoterapia 

* Acompanhamento farmacoterapêutico 



Serviços farmacêuticos
* Rastreamento em Saúde 

* Educação em Saúde 

* Manejo de problema de saúde autolimitado 

* Dispensação 

* Conciliação de medicamentos 

* Revisão da farmacoterapia 

* Acompanhamento farmacoterapêutico 



Dispensação de medicamentos
* Prescrição elaborada por um profissional autorizado

* Orientação e informações são de grande importância
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Uso racional de medicamento
O paciente deve ser orientado pelo farmacêutico para que 
possa haver plena adesão ao tratamento e promover o uso 
racional dos medicamentos, levando em conta:

Medicamentos adequados

Dose correta

Periodicidade respeitada
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Acompanhamento farmacoterapêutico
* Avaliação dos resultados do tratamento terapêutico:

1- Acompanhamento contínuo e individualizado

2- Interpretação de exames laboratoriais

3- Identificação de problemas relacionados à farmacoterapia

4- Elaboração de plano de cuidados 

5- Intervenções farmacêuticas



Acompanhamento farmacoterapêutico

Pré consulta Consulta Pós consulta 



EFEITOS ADVERSOS
* perda de apetite

* desconforto gástrico 

* náuseas

* vômitos 

* constipação  

* vertigens 

* dor de cabeça



EFEITOS ADVERSOS
* perda de apetite

* desconforto gástrico 

* náuseas

* vômitos 

* constipação  

* vertigens 

* dor de cabeça



mudança no tratamento...
- Utilização de um novo medicamento: Furosemida



maus hábitos
★ Prática de exercícios 1x por mês
★ Manteve má alimentação
★ Não tomava remédio regularmente



complicações 
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