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UNIDADE 4 – CASOS CLÍNICOS 

Assistência de Enfermagem à Pessoa com Úlcera 

Venosa (UV) 

Caso Clínico 3 (domicílio) 
G.G., 51 anos, sexo masculino, negro, casado, pai de 5 filhos, 

desempregado, natural e procedente de Ribeirão Preto-SP, cursou até a quarta 

série do ensino fundamental. Reside em casa com a mulher e três filhos e 

relata que sua mulher e sua filha são suas cuidadoras. Refere ter insuficiência 

venosa crônica e diabetes melittus. Permanece grande parte do tempo sentado 

no sofá ou em cadeira na varanda, deambula com auxílio de andador. 

Verbaliza dor intensa das pernas, que apresenta melhora importante ao serem 

elevadas. FR: 17 mpm, tóraco-abdominal, superficial e regular. PA: 124x76 

mmHg em MSE. P em artéria radial D: 73 bpm, regular, forte e cheio. 

Frequência cardíaca: 69 bpm, rítmica. Edema em membros inferiores. Ta axilar 

D: 36,5ºC. Orientado quanto ao tempo, espaço e pessoa; obedece a comandos 

verbais; abertura ocular espontânea. Faz três refeições diárias em grande 

quantidade, sendo arroz, feijão, carne e legumes. Glicemia capilar em jejum = 

258 mg/ dL. Faz uso de hipoglicemiantes orais. Refere ingerir muita água. 

Habitualmente dorme às 23h e acorda às 08h, o sono é irregular e sua 

qualidade é prejudicada, devido a dor dos membros inferiores, que 

frequentemente o impedem de cumprir o ciclo do sono. Pele parda; hidratada; 

morna ao toque; textura fina; mobilidade, elasticidade e turgor preservados, 

presença de hemossiderose em membros inferiores. Apresenta 1 UV na região 

da tíbia anterior E. Normolíneo, peso: 88 Kg (SIC), altura: 1,89 m (SIC), IMC: 

24,6 Kg/m2. Apresenta micções espontâneas. Relata evacuar a cada dois dias 

em pequena quantidade. Demonstra bastante percepção de seu estado. 

Comunicativo, fala de forma clara e em tom alto. Relatou preocupação por 

estar desempregado. 
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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

 
Figura 1: Úlcera venosa na região da tíbia anterior E 
Fonte: Acervo particular Profa. Dra. Maria Helena Larcher Caliri. 

 
Questões: 

a) Avalie o estado geral do paciente e indique quais os fatores etiológicos e 

comorbidades presentes, que afetam o processo de cicatrização. 

b) Avalie as feridas de acordo com as imagens e descreva-as. 

c) Considerando a avaliação da ferida, escolha e elabore a prescrição para a 

terapia tópica, de acordo com as etapas recomendadas. 

 


