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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

UNIDADE 4 – CASOS CLÍNICOS 

Assistência de Enfermagem à Pessoa com Úlcera 

Venosa (UV) 

Caso Clínico 2 
M.V., 78 anos, sexo feminino, branca, casada, aposentada relatando 

sempre ter sido professora, natural e procedente de Santo Antonio da Alegria-

SP, cursou até o magistério, reside com o marido, veio visitar a sobrinha. 

Realiza acompanhamento na UBS do bairro com diagnóstico médico de 

insuficiência venosa crônica e feridas crônicas. Deambula com dificuldade, 

relata dor nas pernas quando permanece em pé por muito tempo, ou ao 

deambular. Toma banho uma vez ao dia, antes de ir à UBS realizar o curativo. 

Faz três refeições diárias em média quantidade (café da manhã, almoço, 

jantar). Refere ingerir muita água. Habitualmente dorme às 21h e acorda às 

5h. FR: 18 mpm, tóraco-abdominal, superficial e regular. PA: 130x72 mmHg 

em MSD. P em artéria radial D: 79 bpm, regular, forte e cheio. FC: 76 bpm, 

rítmica. Presença de veias varicosas nas pernas. Edema em MID – cacifo 

2+/4+. Temperatura axilar D: 36,4ºC. Orientada quanto ao tempo, espaço e 

pessoa. Pele branca; hidratada; morna ao toque; textura fina; mobilidade, 

elasticidade e turgor diminuídos, hemossiderose na região do tornozelo. 

Apresenta UVs com curativo oclusivo na região: maléolo da fíbula D. 

Normolínea, peso: 78 Kg (SIC), altura: 1,64 m (SIC), IMC: 29,1 Kg/m2. Dieta 

geral. Apresenta micções espontâneas. Relata evacuar a cada dois dias em 

pequena quantidade. Demonstra percepção de seu estado. Pouco 

comunicativa, fala de forma clara e em tom baixo. 
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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

 
Figura 1: Úlceras venosas na região do maléolo da fíbula D 

Fonte: Acervo particular Profa. Dra. Maria Helena Larcher Caliri. 
 

Questões: 

a) Avalie o estado geral do paciente e indique quais os fatores etiológicos e 

comorbidades presentes, que afetam o processo de cicatrização. 

b) Avalie as feridas de acordo com as imagens e descreva-as. 

c) Considerando a avaliação da ferida, escolha e elabore a prescrição para a 

terapia tópica, de acordo com as etapas recomendadas. 

 


