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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

UNIDADE 4 – CASOS CLÍNICOS 

Assistência de Enfermagem à Pessoa com Úlcera por 

Pressão (UPP) 

Caso Clínico 3 (assistência domiciliar) 
T.A., 47 anos, sexo masculino, pardo, casado, pai de 2 filhos, pedreiro, 

natural e procedente de Sertãozinho-SP, cursou até a quarta série do ensino 

fundamental. Reside em casa com a mulher e um filho e relata que sua mulher 

é sua cuidadora. Refere ter sofrido um acidente de moto há 30 dias, com 

diagnóstico de fratura de fêmur E, e tromboembolismo pulmonar, ficou 

hospitalizado aproximadamente 25 dias para cirurgia ortopédica, e 

estabilização clínica. Após a alta, em domicílio, permanece acamado. Toma 

banho no leito uma vez ao dia. Faz três refeições diárias em grande 

quantidade, sendo arroz, feijão, carne e legumes, refere gostar de doces após 

as refeições. Refere ingerir bastante água. Habitualmente dorme às 23h e 

acorda às 9h. FR: 18 mpm, tóraco-abdominal, superficial e regular. PA: 

110x75 mmHg em MSE em decúbito dorsal. P em artéria radial D: 78 bpm, 

rítmico, forte e cheio. Frequência cardíaca: 71 bpm, rítmica. Ta axilar D: 

36,5ºC. Pele morna ao toque. Orientado quanto ao tempo, espaço e pessoa; 

obedece a comandos verbais; abertura ocular espontânea. Pele parda; 

hidratada; morna ao toque; textura fina; mobilidade, elasticidade e turgor 

preservados. Apresenta UPPs com curativo oclusivo, em região do trocânter E. 

Normolíneo, peso: 78 Kg (SIC), altura: 1,71 m (SIC), IMC: 26,7 Kg/m2. 

Apresenta micções espontâneas, no papagaio. Relata evacuar uma vez ao dia. 

Exames laboratoriais sem alterações. Demonstra bastante percepção de seu 

estado. Comunicativo, fala de forma clara e em tom baixo. Relatou passar todo 

o dia assistindo televisão. 
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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

 
Figura 1: Úlcera por pressão em região trocantérica E 

Fonte: Acervo particular Profa. Dra. Maria Helena Larcher Caliri. 
 

Questões: 

a) Avalie o estado geral do paciente e indique quais os fatores etiológicos e 

comorbidades presentes, que afetam o processo de cicatrização. 

b) Avalie as feridas de acordo com as imagens e descreva-as. 

c) Considerando a avaliação da ferida, escolha e elabore a prescrição para a 

terapia tópica, de acordo com as etapas recomendadas. 

 


