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Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

UNIDADE 4 – CASOS CLÍNICOS 

Assistência de Enfermagem à Pessoa com Úlcera 

Neuropática (UN) 

Caso Clínico 1 
S.L.E.V., 53 anos, sexo feminino, negra, viúva, natural e procedente de 

Brodowski-SP, ensino fundamental incompleto, reside com a irmã. Internada 

no em um Hospital, na Clínica Médica, há 6 dias, com diagnóstico insuficiência 

cardíaca congestiva, hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus 

descompensado. FR: 16 mpm, torácica, superficial e regular. PA: 160x100 

mmHg em MSE, P em artéria radial D: 84 bpm regular, forte e cheio. Punção 

venosa periférica em MSD com infusão de soro fisiológico 0,9% a 28 

gotas/min. Ta axilar D: 35,6ºC. Pele hidratada; morna ao toque; textura fina; 

mobilidade, elasticidade e turgor presentes, edema em MMII, cacifo 3+/4+. 

Apresenta 1 UN na região lateral plantar do pé D. Normolíneo, peso: 69 Kg, 

altura: 1,62 m, IMC=26,3 Kg/m2. Manifesta preocupação quanto ao seu estado 

e relata preocupação ao em relação a sua irmã que fica sozinha em casa. 

Comunicativa, fala de forma clara e em tom alto. Católica, relata ir todos os 

domingos nas missas e sentir falta. 

 



TERAPIA TÓPICA PARA FERIDA CRÔNICA: ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM 
 

Profa. Dra. Soraia Assad Nasbine Rabeh 
 

U
N

ID
AD

E 
4:

 C
as

os
 C

lín
ic

os
 

 

126 

Pense antes de imprimir, proteja o meio ambiente. 

 
Figura 1: Úlcera neuropática na região lateral plantar do pé D 

Fonte: Acervo particular Profa. Dra. Maria Helena Larcher Caliri. 
 

Questões: 

a) Avalie o estado geral do paciente e indique quais os fatores etiológicos e 

comorbidades presentes, que afetam o processo de cicatrização. 

b) Avalie as feridas de acordo com as imagens e descreva-as. 

c) Considerando a avaliação da ferida, escolha e elabore a prescrição para a 

terapia tópica, de acordo com as etapas recomendadas. 

 


